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Grußwort

Liebe Teilnehmende, 
liebe VHS-Interessierte,

ein schwieriges Jahr liegt hinter uns. Pande-
miebedingt waren wir wiederholt in der Si-
tuation, Kurse absagen oder unterbrechen zu 
müssen.
Sehr gefreut haben wir uns darüber, dass in An-
erkennung der gesellschaftlichen Bedeutung 
unseres Erwachsenenbildungsangebotes 
Volkshochschulen in Berlin den Betrieb offenhalten 
durften. 

Wir haben uns auf diese Situation eingestellt und weiter 
mit Hochdruck an alternativen Lehr- und Lernformen ge-
arbeitet. Viele Teilnehmende haben im letzten Jahr mit Erfolg 
auf der Onlineplattform „vhs.cloud“ an Kursen teilgenommen. 
Im kommenden Frühjahrssemester bieten wir mittlerweile ca. 
15% unseres Programms digital gestützt an. 

Für das kommende Jahr haben wir uns vorgenommen, uns 
verstärkt mit Bildung für nachhaltige Entwicklung ausein-
anderzusetzen. Damit ist gemeint, mittels Bildungsangeboten 
Menschen zu zukunftsfähigem Denken und Handeln zu be-
fähigen: Wie beeinflussen meine Entscheidungen Menschen 
nachfolgender Generationen? Welche Auswirkungen hat mein 
Konsumverhalten, welche Fortbewegungsmittel nutze ich, oder 
welche und wie viel Energie verbrauche ich? Bildung für nach-
haltige Entwicklung ermöglicht es jedem Einzelnen, die Aus-
wirkungen des eigenen Handelns auf die Welt zu erkennen und 
seine Entscheidungen und Handlungen verantwortungsvoll 
darauf auszurichten.

Sie finden dazu vor allem im Programmbereich Politik, Ge-
sellschaft, Umwelt, aber auch im Bereich Arbeit und Beruf 
interessante Angebote zur Reflexion, aber auch zur konkreten 
Umsetzung nachhaltigen Handelns:
„Zero Waste – Müllvermeidung im Alltag“, „Do it yourself: Bie-
nenwachstücher selbst gemacht“, oder auch „Auf dem Weg zum 
papierlosen Büro - so funktioniert es.“ sind Kursbeispiele für 
einen nachhaltigen Umgang mit Ressourcen.

Zudem bieten wir Ihnen erneut zahlreiche Vorträge in Koopera-
tion mit dem Aktionskreis Energie rund um klimaverträgliches 
Bauen, Renovieren, Heizen und Kühlen an.
Des Weiteren finden Sie Veranstaltungen zur nachhaltigen Geld-
anlage sowie den neuen Tagesworkshop „Nachhaltig leben in 
Theorie und Praxis“ in unserem Programm.
Unser Angebot an Online-Vorträgen wurde nochmals erweitert: 
Beispiel hierfür sind ein Philosophie-Kurs online oder der Vor-
trag „Chinas Griff nach Europa - Die Neue Seidenstraße“.

Die exklusive Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin 
e.V. wurde ebenfalls ausgebaut mit neuen Themen rund um Kli-
maschutz durch gute Ernährung und Energiesparen oder „Mein 
Weg zur eigenen Photovoltaikanlage“ und Verbraucherrechte. 
Die meisten Vorträge finden online statt. 

Im Programmbereich Kultur | Gestalten sind Sie eingela-
den, sich immer wieder neu auszuprobieren und die Welt mit 
anderen Augen zu betrachten. Entdecken Sie z.B. Ihren Kleider-

schrank neu mit dem Kurs „Upcycling – alte Kleider veredeln“ 
– oder gehen Sie auf eine künstlerische Entdeckungsreise und 
lassen Sie Ausrangiertes im Kurs „Collage“ zu neuem Leben er-
wachen. Noch nicht das Richtige? Kein Problem! Der Programm-
bereich hält ein vielfältiges Angebot für Sie bereit. Ab dem 
Frühjahr finden neben Präsenz- und Onlineangeboten auch 
zahlreiche Kurse draußen, an der frischen Luft statt. 

Der Programmbereich Gesundheit lädt Sie auch in diesem 
Halbjahr wieder ein, etwas für Ihr Wohlbefinden und Ihre Ge-
sundheit zu tun. Für diejenigen, die Entspannung und Fitness 
in der Natur suchen, haben wir unser Angebot ausgebaut. Sie 
haben die Qual der Wahl: Sind Sie fest entschlossen, im Grune-
wald die Grundlagen eines gesunden Lauftrainings zu erlernen? 
Ziehen Sie es vor mit Körper, Geist und Seele in der Natur zu 
baden? Oder möchten Sie lieber die Wildkräutervielfalt in der 
schönen Landschaft des Gutparks Neukladow erleben und ent-
decken? 

Im Programmbereich Sprachen haben Sie die Wahl aus einer 
Palette von 30 Fremdsprachen von Altgriechisch bis Ungarisch, 
sowie Deutscher Gebärdensprache. Ob im Standardformat oder 
als Spezialangebote zu verschiedenen Themen für Alltag, Beruf 
oder Hobby, in der geselligen Gruppe oder mit Online-Unter-
stützung flexibel von zuhause – unser Team mit ca. 90 Kurslei-
tenden aus der ganzen Welt hat auch für das kommende Semes-
ter ein vielseitiges Programm für Sie vorbereitet.
Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Stöbern durch die Kursange-
bote und beim Besuch der Kurse, für die Sie sich dann entschei-
den werden.

Ihr 

Frank Mückisch 
Bezirksstadtrat für Bildung, Kultur, Sport und Soziales

„Tatsachen schafft man  
nicht dadurch aus der Welt,  
dass man sie ignoriert.“ 
Aldous Huxley

Foto: Bezirksamt  
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Unsere Mitarbeiter*innen

LEITUNG

Direktorin der Volkshochschule und Leiterin des Amtes 
für Weiterbildung und Kultur
Dr. Eike Stephan | 030 90299 5053 | stephan@vhssz.de

Stellv. Direktor der Volkshochschule
Christian Steiner | 030 90299 2205 | steiner@vhssz.de

Geschäftsführung
Petra Böhme | 030 90299 2659 | boehme@vhssz.de

Stellv. Geschäftsführung
Daniela Rennspieß | 030 90299 5281 | rennspiess@vhssz.de

PROGRAMMBEREICHE

Politik | Gesellschaft | Umwelt
Michael S. Rauscher | 030 90299 5084 | rauscher@vhssz.de

Kultur | Gestalten
Anneke Krueger | 030 90299 5845 | krueger@vhssz.de
Programmassistenz / Öffentlichkeitsarbeit
Ulrich Banse | 030 90299 5734 | banse@vhssz.de

Gesundheitsbildung
Carolin Becker | 030 90299 2206 | becker@vhssz.de

Deutsch als Zweitsprache | Integrationskurse
Marianne Laude-Kennert | Info-Telefon 030 90299 2242 | 
deutschkurse@vhssz.de

Qualitätsmanagement
Programmkoordination Deutsch als Zweitsprache
Linn Leißner | 030 90299 5358 | leissner@vhssz.de

Fremdsprachen von Altgriechisch bis Ungarisch 
(außer Deutsch)
Janette Dukes | 030 90299 5074 | dukes@vhssz.de
Michael S. Rauscher | 030 90299 5084 | rauscher@vhssz.de

Programmkoordination Fremdsprachen
Kristina Schmidtke | 030 90299 5731 | schmidtke@vhssz.de

Arbeit | Beruf
Christian Steiner | 030 90299 2205 | steiner@vhssz.de

Grundbildung | Alphabetisierung
Anneke Krueger | 030 90299 5845 | krueger@vhssz.de

SERVICE UND ANMELDUNG

Isabella Berlinghieri, Angelina Reinhardt,  
Jessica de la Torre Mohr-Sikkema, Narges Torkpour 
030 90299 6156 | service@vhssz.de

ORGANISATION

Honorarangelegenheiten
Stefanie Marienfeld | 030 90299 2655 | marienfeld@vhssz.de

Buchhaltung
Sylvia Wolff | 030 90299 5966 | wolff@vhssz.de

Sachbearbeitung BAMF
Jochen Rother | 030 90299 5196 | rother@vhssz.de
Elisabeth Schulz | 030 90299 6072 | e.schulz@vhssz.de

BAMF-Angelegenheiten und Einbürgerungstests
Christian Schulz | 030 90299 2589 | ch.schulz@vhssz.de

Lehrstättenbetreuung für die Gebäude 
Rondellstr. 5 und Onkel-Tom-Str. 14
Tajana Lehmann | 030 90299 5018 | lehmann@vhssz.de
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Unsere Mitarbeiter*innen

SERVICE UND KONTAKT 

Zur Zeit stehen Ihnen die Servicebüros nur nach telefonischer 
Voranmeldung zur Verfügung. Die telefonische Terminvergabe 
erreichen Sie unter 030 90299-2373 oder -5688.

GESCHÄFTSSTELLE DER VOLKSHOCHSCHULE  
SERVICEBÜRO LICHTERFELDE 
Goethestraße 9-11, 12207 Berlin 

Öffnungszeiten 
Mo, Mi, Do  09.30-13.00 Uhr 
Do  15.00-18.00 Uhr 

SERVICEBÜRO ZEHLENDORF 
Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin 

Öffnungszeiten 
Di  09.30-13.00 Uhr 
  15.00-18.00 Uhr
 
BERATUNGSZEITEN FÜR DEUTSCHKURSE 
nur nach telefonischer Terminvereinbarung  
unter 030 90299 2657
Mo, Mi, Do  09.00-12.00 Uhr 
Do  14.30-17.00 Uhr
Eine vorherige Beratung für alle Kurse „Deutsch als  
Zweitsprache“ ist Pflicht.
 
Allgemeine Informationen erhalten Sie  
telefonisch unter 030 90299 6156.  
E-Mail service@vhssz.de 
www.vhssz.de

Der Aufenthalt in allen VHS-Gebäuden und -Räumen 
ist nur mit Mund-Nasen-Schutz gestattet. 

Sie können sich weiterhin per E-Mail, postalisch oder  
über Ihr Online-Konto anmelden.
.

Sie finden uns auch auf 
Twitter: @vhssz und  

Instagram: vhssz_berlin
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8 Leitbild

LEITBILD DER BERLINER VOLKSHOCHSCHULEN

FÄHIGKEITEN
Wir kennen die bildungspolitischen Anforderungen des Landes 
und die soziokulturellen Besonderheiten der Bezirke. Wir können 
mit unserem Kursangebot flexibel, schnell und fachkompetent auf 
überregionale und lokale Erwartungen und Bedürfnisse reagieren.
Wir sind innovativ, erweitern unser pädagogisches und fachliches 
Wissen und entwickeln neue Unterrichtskonzepte.

LEISTUNGEN
Wir bieten ein vielfältiges, bedarfsgerechtes Kurs- und Veranstal-
tungsangebot zur persönlichen, beruflichen, gesundheitlichen, 
kulturellen und politischen Weiterbildung.
Über unsere gemeinsame Prüfungszentrale stellen wir ein zertifi-
ziertes Prüfungsangebot zur Verfügung.
Wir bieten individuelle Fach- und Lernwegberatung und sichern 
eine qualitativ hochwertige Gestaltung der Lehr-Lern-Prozesse.
Unser gemeinsames Internetportal informiert umfangreich und 
ermöglicht kundenfreundliche Anmeldungen.

RESSOURCEN
Wir finanzieren uns aus Teilnahmeentgelten, aus öffentlichen Mit-
teln und aus Fremdmitteln. Wir arbeiten effizient nach betriebs- 
und verwaltungswirtschaftlichen Grundsätzen.
Wir verfügen über qualifiziertes haupt- und freiberufliches Per-
sonal. Unsere Lernorte sind methoden- und fachgerecht ausge-
stattet. 
Wir bündeln unsere fachlichen, materiellen und finanziellen Res-
sourcen, um gemeinsam überbezirkliche Aufgaben wahrzuneh-
men.

DEFINITION GELUNGENEN LERNENS
Für uns gelingt Lernen, wenn die Lernenden in unseren Veranstal-
tungen

 � ihre selbst gesteckten Ziele erreichen
 � neue Erkenntnisse gewinnen sowie ihr Wissen und ihre Hand-
lungskompetenz erweitern,

 � am Weiterlernen interessiert sind,
 � das Gelernte als nützlich empfinden.

Für uns gelingt Lernen, wenn in unseren Veranstaltungen
 � eine motivierende Atmosphäre besteht,
 � an den individuellen Kenntnissen, Erfahrungen und Interes-
sen angeknüpft wird,

 � vielfältige und innovative Methoden, die individuelles Lernen 
fördern, eingesetzt werden,

 � die Lernumgebung modern und fachgerecht ist.

IDENTITÄT UND AUFTRAG
Die 12 Berliner Volkshochschulen sind eigenständig und befinden 
sich in bezirklicher Trägerschaft.
Im Verbund erfüllen wir den gesamtstädtischen Weiterbildungs-
auftrag. Wir garantieren den Bürgerinnen und Bürgern ein vielfälti-
ges Bildungsangebot zum lebensbegleitenden Lernen. Wir fördern 
soziale Integration und die Chancen zur aktiven Teilhabe an gesell-
schaftlichen Prozessen und an deren Mitgestaltung.

WERTE
Wir sind demokratischen Werten verpflichtet, politisch und welt-
anschaulich unabhängig.
Wir stehen für Offenheit und Respekt vor Menschen verschiedener 
Kulturen.
Qualität ist unser Anspruch an uns und an unsere Leistungen. Ver-
bindliche und vertrauensvolle Zusammenarbeit ist uns wichtig. 

KUNDEN
Wir wenden uns an alle interessierten Erwachsenen und an Ju-
gendliche ab 15 Jahren.
Unsere Kunden sind auch Institutionen, Firmen und andere Auf-
traggeber, für die wir fach- und bedarfsgerechte Qualifizierungs-
maßnahmen entwickeln und durchführen. 
Das Feedback unserer Kunden fließt in unsere Planungen und 
Qualitätsziele ein.

ALLGEMEINE UNTERNEHMENSZIELE
Unser Ziel ist es, marktführend für bezahlbare Weiterbildung zu 
sein und ein berlinweites, strukturiertes, anschlussfähiges Pro-
grammangebot in qualitätsgesicherten Abläufen anzubieten. 
Wir haben das Ziel, alle Bevölkerungsgruppen in allen Stadtteilen 
zu erreichen und stehen ihnen mit unserem Beratungs- und Bil-
dungsangebot flächendeckend zur Verfügung.
Im Bereich der beruflichen Weiterbildung haben wir die aktuellen 
Anforderungen des Arbeitsmarkts stets im Blick. Insbesondere 
unsere AZAV-Maßnahmen orientieren sich am Ziel einer gelunge-
nen Arbeitsmarktintegration. 



Foto: Modern Records Centre, University of Warwick, 
Coventry/England

Friede war durch 
mein ganzes Leben 

das, wonach ich mich 
gesehnt habe, wie ein 

Mann, der sich nach 
seiner Geliebten sehnt.

(Victor Gollancz, aus seiner Dankesrede zur Verleihung 
des Friedenspreises des Börsenvereins des Deutschen 

Buchhandels im Jahr 1960)

Victor Gollancz, 1893 - 1967
britisch-jüdischer Verleger, Sozialdemokrat, Humanist und Kämpfer für die Menschenrechte. Im Oktober 1967 wurde die 
Volkshochschule Steglitz in Anwesenheit seiner Witwe in Victor-Gollancz-Volkshochschule umbenannt.



Allgemeine Informationen

BERATUNG UND ANMELDUNG

Wann und wie kann ich mich für einen Kurs anmelden?
Ab sofort können Sie sich für alle hier abgedruckten Kurse mit 
dem Anmeldeformular von Seite 195 anmelden.
• persönlich zu den Öffnungszeiten des Servicebüros
• per Post 
• per E-Mail 
• per Web-Benutzerkonto 

Nutzen Sie die Vorteile Ihres VHS-Online-Kontos!
Schnell, bequem und zu jeder Tageszeit!
Mit Ihrem Online-Konto können Sie nicht nur Kurse aller Berliner 
Volkshochschulen buchen, Sie haben auch den aktuellen Über-
blick über alle von Ihnen gebuchten Kurse, Ihre Abbuchungster-
mine und Ihre Reservierungen. Eine gewährte Ermäßigung gilt 
automatisch für die Kursbuchung in allen Bezirken.

Auf www.vhs.berlin.de finden Sie die berlinweite Kursdatenbank. 
Um sich online anzumelden, legen Sie bei der ersten Nutzung ein 
Web-Benutzerkonto (Online-Konto) an. Bevor Ihre Kontodaten bei 
uns überprüft werden, können Sie sich bereits für einen Kurs „pro-
visorisch“ anmelden. Sie erhalten per E-Mail ein Formular für das 
SEPA-Mehrfachmandat, das Sie uns bitte unterschieben zurücksen-
den. Wenn Ihr Konto bei uns aktiviert wurde, erhalten Sie die An-
meldebestätigung/Rechnung per E-Mail und das Entgelt wird über 
das SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren von Ihrem Konto abgebucht. 
Sobald Ihre Kontodaten einmalig bei den Berliner Volkshochschu-
len überprüft worden sind, können Sie sich jederzeit direkt auf der 
berlinweiten Datenbank auch für mehrere Kurse anmelden.

Jede/r Teilnehmende benötigt ein eigenes Web-Benutzerkonto mit 
einer eigenen E-Mail-Adresse, da das Web-Benutzerkonto perso-
nengebunden ist. Bei einer Anmeldung für mehrere bzw. andere 
Personen schicken Sie uns bitte eine E-Mail an service@vhssz.de.

Bitte nicht vergessen:
• Der Ermäßigungsnachweis muss zum Zeitpunkt der Anmel-

dung vorliegen.
• Anmeldungen berücksichtigen wir in der Reihenfolge ihres 

Eingangs.

Wo finde ich die VHS im Internet?
Die Victor-Gollancz-Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf finden 
Sie unter: www.vhssz.de. Alle Berliner Volkshochschulen finden 
Sie unter: www.vhs.berlin.de.

jederzeit unter Angabe der 
Bankverbindung mit IBAN, 
BIC und Unterschrift}

WICHTIGER HINWEIS:
Zur Zeit der Erstellung dieses Programms ist auch Berlin weiterhin von der CoVID-19-Pandemie betroffen. 
Die Anzahl der Virusinfektionen unterliegt Schwankungen, die – falls von den zuständigen staatlichen Stel-
len für notwendig befunden – die Einleitung bzw. Anpassung von Maßnahmen zur Bekämpfung des Virus 
durch die Bundes- bzw. Landesregierungen zur Folge haben können. Diese Maßnahmen können in der Folge 
dann Einfluss auf die Durchführung haben. So können etwa Art, Ort, Umfang, Terminstruktur, Teilnehmeranzahl 
usw. – gegebenenfalls die Kursdurchführung selbst – eingeschränkt oder verhindert werden. Wir behalten die Sachlage unter 
Beobachtung und werden Sie entsprechend informieren, wenn uns Entwicklungen bekannt werden, die Einfluss auf unsere von 
Ihnen beauftragte Leistungserbringung/Kursbuchung haben.

Wer kann an den VHS-Veranstaltungen teilnehmen?
Sie können die VHS besuchen, unabhängig von Vorbildung und 
Beruf, wenn Sie das 15. Lebensjahr vollendet haben. Kurse für Jün-
gere sind mit dem Logo „Junge Volkshochschule“ gekennzeichnet. 
Die Altersbeschränkung ist in den einzelnen Kursen vermerkt.

Kann ich mir einen Platz reservieren lassen?
Sie können sich einen Platz für eine VHS-Veranstaltung reservieren 
lassen. Die Reservierungen gelten drei Werktage. Ihr Platz ist Ihnen 
aber erst nach Entrichtung des Kursentgeltes sicher.

Wann bin ich für einen Kurs angemeldet?
Sobald Sie das Kursentgelt an die VHS entrichtet haben. Nach 
erfolgreicher Anmeldung wird Ihnen von der VHS eine Anmelde-
bestätigung zugesandt. Bei persönlicher Anmeldung wird Ihnen 
die Anmeldebestätigung sofort ausgehändigt.

Kann ich mich nach Kursbeginn noch anmelden?
Wenn ein Kurs noch freie Plätze hat, ist ein späterer Einstieg nach 
Absprache mit der Programmbereichsleitung oft noch möglich.

Wie finde ich den richtigen Kurs?
Falls Sie sich nicht sicher sind, ob der ausgewählte Kurs richtig für 
Sie ist, nutzen Sie unsere Fachberatung in den Programmberei-
chen. Diese Beratung unterstützt Sie dabei den passenden Kurs für 
Sie zu finden, der Ihren Vorkenntnissen, Erwartungen, Lernzielen 
und zeitlichen Vorstellung entspricht. 

BEZAHLUNG, ERMÄSSIGUNG,  
STORNIERUNG
Wie kann ich bezahlen?
• In bar, mit EC- oder Kredit-Karte während der Öffnungszeiten in 

den Servicebüros.
• Per SEPA-Lastschriftmandat: Sie können uns mit Ihrer Anmel-

dung entweder ein einmaliges oder ein mehrmaliges SEPA-Last-
schriftmandat erteilen. Mit einem einmaligen SEPA-Lastschrift-
mandat geben Sie uns die Erlaubnis, die Entgelte für einen 
Buchungsvorgang von Ihrem Konto einzuziehen. Ein mehr-
maliges SEPA-Lastschriftmandat ist 36 Monate gültig und ver-
längert sich mit jeder Kursbuchung um weitere 36 Monate. Das 
vereinfacht den Anmeldevorgang für Sie, da Sie uns nicht im-
mer wieder Ihre IBAN und BIC mit Ihrer Unterschrift zukommen 
lassen müssen, das heißt, auch eine Anmeldung per E-Mail wäre 
möglich. Sie können ein mehrmaliges SEPA-Lastschriftmandat 
aber zu jeder Zeit schriftlich bei uns stornieren. Sollte der/die 
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Allgemeine Informationen

Kontoinhaber/in nicht der/die Kursteilnehmer/in sein, benötigt 
die VHS eine Kostenübernahmeerklärung (siehe Allgemeine Ge-
schäftsbedingungen der VHS, Seite 198).

• Möchten Sie einen Kurs verschenken oder die Zahlung für eine 
andere Person übernehmen, dann können Sie dafür unser An-
meldeformular nutzen. Den oberen Teil füllen Sie bitte mit den 
Kontaktdaten der teilnehmenden Person aus und in den unte-
ren Teil tragen Sie bitte Ihre Kontodaten ein und unterschreiben. 
Beachten Sie bitte, dass in diesem Fall nur eine einmalige Zah-
lung möglich ist.

Gibt es für mich eine Ermäßigung?
Ja, wenn Sie der Anmeldung einen Nachweis beilegen, der zur 
Ermäßigung berechtigt und nicht älter als sechs Monate ist. Eine 
nachträgliche Ermäßigung nach erfolgter Anmeldung ist nicht 
möglich. Ermäßigungsberechtigt sind:
• Empfänger/innen von Sozialhilfe und Grundsicherung
• Empfänger/innen von Arbeitslosengeld I + II
• Empfänger/innen von Sozialgeld und Wohngeld
• Empfänger/innen des Kinderzuschlages gem. § 6a Bundeskin-

dergeldgesetz
• Empfänger/innen von Asylbewerberleistungen
• Empfänger/innen von Bafög
• Schulabgänger/innen ohne Ausbildungs- oder Arbeitsplatz 

(längstens bis zwölf Monate nach Abschluss der Schule)
• Schüler/innen und Fachhochschüler/innen in Vollzeit
• Studenten/Studentinnen in Vollzeit sowie Auszubildende
• Freiwillig Wehrdienst-Leistende
• Beschäftigte im Rahmen des Bundesfreiwilligendienstes oder 

Personen, die ein freiwilliges kulturelles, soziales oder ökologi-
sches Jahr absolvieren

• Noch nicht schulpflichtige Kinder in Eltern-Kind-Kursen.

Als Nachweis gilt auch die Vorlage des BerlinPasses.

Gutscheine
Möchten Sie einen Gutschein verschenken? Erkundigen Sie sich 
bitte im Servicebüro.

Leider kann ich am gebuchten Kurs nicht teilnehmen. Was 
kann ich tun?
Sie können Ihren Kurs schriftlich, persönlich oder per E-Mail kün-
digen. Bei einer Kündigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
wird das Entgelt unter Einbehaltung einer Pauschale in Höhe von 
6,00 € erstattet. Bei späterer Abmeldung bis einen Werktag vor 
Veranstaltungsbeginn wird das Entgelt unter Einbehaltung einer 
Pauschale in Höhe von 12,00 € erstattet. Entgelte unter 12,00 € 
werden in voller Höhe fällig. Ab dem Tag des Veranstaltungsbe-
ginns besteht kein Anspruch auf Erstattung des Entgeltes (siehe 
Allgemeine Geschäftsbedingungen auf Seite 198).

MEIN KURS BEGINNT …

… und ich weiß nicht, ob meine Anmeldung geklappt hat?
Sollte Ihre Anmeldung bis zum Kursbeginn nicht schriftlich von der 
VHS bestätigt worden sein, rufen Sie bitte unter 030 90299 6156 an.

Wo findet mein Kurs statt?
Die jeweiligen Lehrstätten sind bei allen Kursen angegeben. Eine 
Auflistung aller Lehrstätten, aus der Sie auch erfahren, ob diese 
barrierefrei ist, finden Sie auf Seite 13 und 14.

Wie viele Teilnehmer/innen sind in meinem Kurs?
Die Teilnehmerzahl wird unter pädagogisch-inhaltlichen und kal-
kulatorischen Gesichtspunkten festgelegt. Die Teilnehmerzahl 
finden Sie bei den Kursen unter „TN“.

Was passiert, wenn die VHS einen Kurs absagen muss?
Sie erhalten von der VHS schriftlich bzw. telefonisch Bescheid. 
Ihnen steht eine Rückzahlung in voller Höhe zu. Entgelte werden 
nicht erstattet, wenn eine Veranstaltung aus Gründen höherer Ge-
walt abgesagt werden muss.

Wann und wie erhalte ich eine Teilnahmebescheinigung?
Gerne stellen wir Ihnen nach Beendigung Ihres Kurses eine Teil-
nahmebescheinigung (TNB) aus. Setzen Sie dazu bitte auf der 
Teilnehmerliste ein „X“ in die Spalte TNB. Sie erhalten die TNB erst 
nach einer Teilnahme an 70 % der Unterrichtstunden (im Gesund-
heitsbereich 80 %). Die TNB gilt jedoch nicht als Leistungsnach-
weis. Zweitausfertigungen und Teilnahmebescheinigungen für 
Kurse, die länger als ein Jahr zurückliegen, kosten 10,00 €.

Pause
Zur Pausengestaltung befinden sich in allen VHS-eigenen Lehrstät-
ten geeignete Aufenthaltsräume mit Getränke- und Snackauto-
maten.

Hausordnung
Bitte beachten Sie die Haus- und Brandschutzordnungen in unse-
ren Unterrichtsstätten.

Firmenkurse
Sollten Sie in unserem offenen Programm kein Angebot finden, 
das zeitlich bzw. inhaltlich optimal zu Ihnen passt, oder wollen Sie 
exklusiv mit Ihren Arbeitskollegen im Team ein Thema behandeln, 
so halten wir auch hier individuelle Angebote als Firmenkurse für 
Sie bereit.
Firmenkurse gestalten wir gemeinsam mit Ihnen passgenau ent-
sprechend Ihrer Wünsche und Anforderungen. Ort, Zeiten und 
Inhalte werden vollständig an Ihren Erfordernissen ausgerichtet 
und zu einem perfekt passenden (Weiterbildungs-)Paket vereint. 
Das alles natürlich zu fairen Preisen – sprechen Sie uns dazu ein-
fach an! Je nach Themenfeld steht Ihnen ein/e Verantwortliche/r 
aus den Programmbereichen (Seite 6) gern mit Rat und Tat zur 
Verfügung.

Anzeige
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DAS SOLLTEN SIE WISSEN …

Geschäftsbedingungen
Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Victor-Gollancz-
Volkshochschule finden Sie auf Seite 198.

Widerrufsbelehrung
Nach § 312d Abs. 1 Satz 1 BGB steht den Verbrauchern bei Fern-
absatzverträgen mit einem Unternehmen ein Widerrufsrecht zu 
(siehe Seite 200).

Datenschutz
Die Datenschutzbestimmungen für Ihre Kursanmeldung bei der 
Volkshochschule finden Sie auf Seite 200.

Ihre Meinung ist gefragt
Wir freuen uns über Rückmeldungen in Form von Anregungen, kri-
tischen Hinweisen oder sonstigen Informationen. Nutzen Sie dazu 
auch das Kontaktformular unter www.vhssz.de.

Bildungsurlaub
Bildungsurlaub ist eine bezahlte Freistellung von der Arbeit, um 
sich politisch als auch beruflich an anerkannten Veranstaltungen 
weiterzubilden. Diese Weiterbildung bietet Freiraum und soll die 
Möglichkeit schaffen, sich fern vom Arbeitsstress weiterzubilden. 
Außerdem dient der Bildungsurlaub dazu, Erfahrungen mit ande-
ren Arbeitnehmer*innen auszutauschen und somit Alternativen zu 
entwickeln, gemeinsame Interessen und Forderungen zu formulie-
ren. Zu den anerkannten Bildungsurlaubsveranstaltungen gelten 
grundsätzlich alle berufsbezogenen Bildungsveranstaltungen der 
Berliner Volkshochschulen. Zu diesen Veranstaltungen zählen alle 
Kurse im Fachbereich Arbeit und Beruf und alle Kurse im Fremd-
sprachenbereich, welche eine berufliche Qualifikation erhalten, 
verbessern oder erweitern. Sie können innerhalb von zwei Jahren 
eine Freistellung von zehn Arbeitstagen beantragen (Arbeitneh-
mer*innen bis zum 25. Lebensjahr können sogar zehn Arbeitstage 
pro Jahr beantragen), in dieser Zeit haben Sie Anspruch auf Fort-
zahlung des Arbeitsentgeltes. Für unsere Bildungsurlaubs-Kurse 
können Sie zur Vorlage bei Ihrem Arbeitgeber eine Bestätigung 
über die Anerkennung der Veranstaltung als Bildungsurlaub nach 
§ 11 Absatz 1 BiUrlG erhalten. Die gesetzliche Frist zur Vorlage des 
Antrags bei Ihrem Arbeitgeber beträgt sechs Wochen vor Beginn 
der Freistellung. Der Arbeitgeber darf die Freistellung nur ver-
weigern, wenn zwingende betriebliche Gründe vorliegen. Rechts-
anspruch auf Bildungsurlaub haben alle Arbeitnehmer*innen, 
aber auch Erwerbslose. Bitte beachten Sie, dass unsere Bildungs-
urlaubsveranstaltungen in anderen Bundesländern z.T. nicht an-
erkannt werden, da dort andere Bildungsurlaubsgesetze gelten.

Vertretung der Kursleiterinnen und Kursleiter der VHS Steglitz-
Zehlendorf
Kamila Fritzsch Kursleiterin Deutsch als Zweitsprache (DaZ)
Barbara Kuhrau Kursleiterin Arbeit und Beruf
Wendelin Probst Kursleiter Deutsch als Zweitsprache,  
  Mitglied der Berliner DV
Zlatko Topic Kursleiter Kroatisch
Die Vertretung erreichen Sie unter: dozentenvertretung@vhssz.de. 

Vertretung der Berliner VHS-Kursleiterinnen und Kursleiter
Roberta Berton (Italienisch, VHS Steglitz-Zehlendorf, VHS Pankow)
Ingo Gentes (DaF/DaZ, VHS Mitte)
Linda Guzzetti (Alpha, VHS Lichtenberg)
Dieter Hartmann (DaF/DaZ, VHS Mitte)
Mira Köller (DaF/DaZ, VHS Pankow)
Blanca Murillo (Spanisch, VHS Mitte)
Wendelin Probst (DaF/DaZ, VHS Steglitz-Zehlendorf )
Ulrike Schätte (DaF/DaZ, VHS Friedrichshain-Kreuzberg)
Beate Strenge (DaF/DaZ, VHS Mitte)
Claudia Wack (DaF/DaZ, VHS Friedrichshain-Kreuzberg)
Marleen Walter (DaF/DaZ, VHS Reinickendorf )
Kontakt: dozvertretung-VHS-berlin@gmx.de
Die Berliner VHS-Dozent*innen-Vertretung wird jährlich von der 
Vollversammlung der Berliner VHS-Dozent*innen gewählt. 

Arbeitskreis der Berliner VHS-Kursleiterinnen und Kursleiter
Die Termine sind zu erfahren unter www.vhs-tarifvertrag.de

Die Gesellschaft zur Förderung der Volkshochschulen in Berlin e.V.
Die Gesellschaft zur Förderung der Volkshochschulen in Berlin e. V. en-
gagiert sich für aktuelle bildungspolitische Themen. An der Seite 
der zwölf Berliner Volkshochschulen thematisiert sie Zukunftsfra-
gen der kommunalen Erwachsenen- und Weiterbildung in Berlin. 
Mit Diskussionsrunden, Fachtagungen, Fortbildungen und syste-
matischer Gremienarbeit wendet sich die Gesellschaft an die Öf-
fentlichkeit. Unabhängige Interessenten sind willkommen, ebenso 
wie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Volkshochschulen.
Vorsitzender: Michael Barthel, E-Mail: mail@michael-barthel.de
Nähere Infos: www.vhs-foerdergesellschaft-berlin.de

Was bedeuten die Abkürzungen:
UE = Unterrichtseinheit (1 UE sind 45 Minuten)
TN = Teilnehmerinnen und Teilnehmer
TNB = Teilnahmebescheinigung

Allgemeine Informationen

 Politik Kultur Gesundheit Sprachen Arbeit Grundbildung
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Lehrstätten der Volkshochschule

LEHRSTÄTTEN DER VOLKSHOCHSCHULE

Leo-Borchard Musikschule, Martin-Buber-Str. 21, 14163 Berlin,
 Bus: 101, 112, 115, 118, 285, 623, X10, X11, M48; S-Bhf. Zehlendorf 

(S1);

Museumsdorf Düppel, Clauertstr. 11, 14163 Berlin
 Bus: 115 (5 Min. Fußweg)

Nord-Grundschule, Potsdamer Str. 7, 14163 Berlin (Eingang 
neben VHS, Onkel-Tom-Str. 14)
 Bus: 112, 115, 118, 285, M48, X10; S-Bhf. Zehlendorf (S1); 

Rathaus Zehlendorf, Kirchstr. 1-3, 14163 Berlin
 Bus: 101, 112, 115, 118, 285, 623, X10, X11, M48; S-Bhf. Zehlendorf 

(S1); 

Schadow-Schule, Beuckestr. 25, 14163 Berlin
 Bus: 101, 112, 115, 118, 285, 623, X10; S-Bhf. Zehlendorf (S1)

Sporthalle Onkel-Tom-Str. 60, 14163 Berlin
 Bus: 118; U3

Süd-Grundschule (Filiale), Claszeile 57, 14165 Berlin
 Bus: 101, 285, X10

Villa Mittelhof, Königstr. 42-43, 14163 Berlin
 Bus: 101, 112, 115, 118, 285, M48, 623, X10; S-Bhf. Zehlendorf (S1)

Praxis Beerenstr. 14, 14163 Berlin
 S-Bhf. Mexicoplatz (S1)

ZEHLENDORF

 Geschäftsstelle der Volkshochschule, Markgrafenstr. 3, 
14163 Berlin
 Bus: 101, 112, 115, 118, 184, 285, 623, M48, X10; S-Bhf. Zehlendorf (S1)

 Haus der Volkshochschule, Onkel-Tom-Str. 14, 14169 Berlin
 Bus: 101, 112, 115, 118, 184, 285, 623, M48, X10; S-Bhf. Zehlendorf (S1)

 Lehrstätte der Volkshochschule, Rondellstr. 5, 14163 Berlin
 Bus: 112, M48

Biesalski-Schule, Hüttenweg 40, 14195 Berlin
 Bus: 110, 285, 623, X10; U3; 

Botanischer Garten, Königin-Luise-Straße, 14195 Berlin
 Bus: 101, X83

Domäne Dahlem, Königin-Luise-Str. 49, 14195 Berlin
 Bus: 110, X11, X83; U-Bhf. Dahlem Dorf (U1)

Freilandlabor Zehlendorf, Sachtlebenstr. 30-32, 14165 Berlin
 Bus: 101, 623 (10 Min. Fußweg)

 Mehrgenerationenhaus „Phoenix“, Teltower Damm 228,  
14167 Berlin
 Bus: 285, X10; 

Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, 14129 Berlin
 Bus: 112, 118; 

Krumme Lanke (gegenüber Elvirasteig), 14163 Berlin
 Bus: 118, 622, X11; U3

Anzeige

13



Lehrstätten der Volkshochschule, Impressum

STEGLITZ

 Haus der Weiterbildung / Geschäftsstelle der Volkshochschule
Goethestraße 9-11, 12207 Berlin
 Bus: 186, 380, M11, X11

Al Nadi im Nachbarschaftsheim, Rheinstr. 53-54, 12163 Berlin
 Bus: 186, 246, M48, M85; S-Bhf. Friedenau (S1); 

Bibliothek Lankwitz Bruchwitzstraße, Bruchwitzstr. 37, 12247 
Berlin
 Bus: 181, 184, 187, 283, 284, M82, N81, N84, X83

Gemeinnützige Baugenossenschaft Steglitz, Kniephofstr. 58, 
12157 Berlin
 Bus: 170; S-Bhf. Feuerbachstraße (S1); 

Grünanlage am Teltowkanal (gegenüber Herwarthstr. 3), 
12207 Berlin
 Bus: 184, 186, 285, 380, M11, M85, X11; 

Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstr. 4, 12169 Berlin
 Bus: 282, 380, M82, X83

Helene-Lange-Oberschule, Steinstr. 7, 12157 Berlin
 Bus: 282, 380, M82, X83

Ingeborg-Drewitz-Bibliothek, Grunewaldstr. 3, 12165 Berlin
 Bus: 170, 186, 188, 282, 283, 284, 285, 380, M48, M82, M85, X83, 

S+U-Bhf. Rathaus Steglitz (S1, U9) 

JeverNeun Jugend- und Familienzentrum, Jeverstr. 9,  
12157 Berlin
 Bus: 181, 186, X76; S-Bhf. Feuerbachstraße (S1); 

Johann-August-Zeune-Blindenschule, Rothenburgstr. 14, 
12165 Berlin
 Bus: M48; S+U-Bhf. Rathaus Steglitz (S1, U9); 

Johannes-Kirche, Ringstr. 36, 12205 Berlin
 Bus: 188; 

Jugendfreizeitheim Flemmingstr.|Paulsenstr. 22, 12163 Berlin
 Bus: 282

Jugendheim Stadtteilzentrum Steglitz e.V., Immenweg 10, 
12169 Berlin
 Bus: 181, 187, 282; 

Käthe-Kruse-Grundschule, Tietzenweg 108, 12203 Berlin
 Bus: 285

Kopernikus-Oberschule, Lepsiusstr. 24-28, 12163 Berlin
 Bus: 282, M48; U-Bhf. Schloßstraße (U9)

Mercator-GS, Mercatorweg 8-10, 12207 Berlin
 Bus: 186

Plantagenstraße 8 (ehem. Schmitt-Ott-Schule), 12169 Berlin
 Bus: 170, 380, 382, M82

Sochos-Sportanlage, Lessingstr. 5-8, 12169 Berlin
 Bus: 170, 181

Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstr. 37, 12247 Berlin
 Bus: 181, 184, 187, 283, 284, X83

Tanzsportzentrum Phönix, Bergstr. 93, 12169 Berlin
 Bus: 170

Willi-Graf-Oberschule, Ostpreußendamm 166, 12207 Berlin
 Bus: 186, 380

Jugend im Museum, Hortensienstr. 29a, 12203 Berlin,
 Bus: M48, 188, S-Bhf. Botanischer Garten (S1)

IMPRESSUM: 

Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin, November 2020 

Das Bezirksamt Steglitz-Zehlendorf von Berlin ist eine Körperschaft 
des Öffentlichen Rechts. Sie wird vertreten durch die Bezirksbür-
germeisterin. 

Victor-Gollancz-Volkshochschule, 
Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin 
Tel.: 030 90299 5053 
V.i.S.d.P.: Dr. Eike Stephan, Volkshochschuldirektorin 

Redaktion: Christian Steiner, Anneke Krueger,  
Michael S. Rauscher, Petra Böhme 
Fotos: pixabay (Titel), pixabay/Bußman(18), Gottschall / bloo-
minds.com (6, 7, 44), Jung-Wolff (6, 7, 21, 116), fotolia/alex.pin 
(164), freepik (188), VHS Steglitz-Zehlendorf (Gebäude), Rainer 
Jordan (6, 7, Portraits Programmbereichsleiter*innen) soweit 
nicht anders angegeben: VHS Steglitz-Zehlendorf 
Anzeigen: Headline Werbung 
Satz, Gestaltung: warenform
Druck: Möller Druck & Verlag GmbH
Auflage: 10.000
Gedruckt auf Leipa UltraMag Plus Mat.
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Erleben Sie den behutsamen Weg zu gutem Hören. Das mona&lisa- 
Konzept wurde speziell für das weibliche Gehör entwickelt. Mit den 
aktivierenden Hörübungen des mona&lisa Gehörtrainings wecken 
Sie verloren gegangene Fähigkeiten. Und mit nahezu unsichtbaren 
Hörsystemen unterstützt mona&lisa Sie in Ihrem angenehmen 
Hör-Alltag. Vereinbaren Sie jetzt einen Termin für Ihre persönliche 
Gehöranalyse. So erfahren Sie, welche Unterstützung für Ihr Gehör 
sinnvoll ist.

Die erste Hörgeräte-Akustik 
        speziell für Frauen ...

            mona&lisa  
  Die Hörgeräte-Akustik speziell für Frauen.

Das mona&lisa Hygienekonzept: Einzel-Termine, Alltagsmaske und Händedesinfektion, 
elektrische Luftreiniger in unseren großzügigen Beratungsstudios. 

Für ein angenehmes Hören von Anfang an. 
Mit Hörsystemen so klein und unsichtbar wie möglich.

Jetzt 

Einzel-Ter
min 

vereinbaren! 

Tel. 841 862 22

 Gehöranalyse
 Gehörtraining
 Hörgeräte

Hörgeräte-Akustik für Frauen
12203 Berlin Lichterfelde-West · Unter den Eichen 97
Eingang Drakestraße (mit Parkmöglichkeiten)
berlin@monalisa-hoeren.de · www.monalisa-hoeren.de

Anzeige_M&L_Vhs_Zehlendorf_November.indd   1 17.11.20   10:25



Hygienehinweise

LIEBE TEILNEHMERIN, LIEBER TEILNEHMER,
wir freuen uns sehr, dass Sie sich auch in dieser besonderen Zeit für einen Kurs an der Victor-Gollancz-VHS entschieden haben. 
Ihre Gesundheit liegt uns sehr am Herzen, daher möchten wir Sie schon jetzt mit den wichtigsten Verhaltensregeln und Informa-
tionen vertraut machen.

ALLGEMEIN:
 � Es wird dringend empfohlen, bei nicht abgeklärten Symptomen, die mit SARS-CoV-2 in Verbindung stehen könnten, wie 
z. B. eine Atemwegserkrankung, Fieber oder Geschmacks-/Geruchsverlust, nicht am Unterricht teilzunehmen.

 � Die Mitarbeiter*innen der VHS Steglitz-Zehlendorf sind berechtigt, Teilnehmer*innen mit solchen Symptomen von der 
weiteren Teilnahme am Unterricht auszuschließen.

 � In allen VHS-Gebäuden und -Räumen ist permanent eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen. Das gilt für alle 
Personen.

 � Bitte mindestens 1,5 m Abstand halten - während des Unterrichts und im gesamten Gebäude, einschließlich der  
Sanitäranlagen.

 � Bitte öffentlich zugängliche Gegenstände wie Türklinken oder Fahrstuhlknöpfe möglichst nicht mit der vollen Hand 
bzw. den Fingern anfassen (Ellbogen etc. nutzen).

 � Bitte die Husten- und Niesetikette einhalten: Husten und Niesen in die Armbeuge. 

 � Bitte mit den Händen nicht in das Gesicht fassen (v.a. keine Schleimhäute berühren).

 � Bitte keine Berührungen, Umarmungen und kein Händeschütteln.

 � Die Aufzüge in den Gebäuden sind nur noch für jeweils eine Person zugelassen. Bitte überlassen Sie die Nutzung der  
Fahrstühle Personen mit Mobilitätseinschränkungen.

 � Der Verzehr von Lebensmitteln ist in den Gebäuden nicht gestattet.

 � Bitte beachten Sie das Wegleitsystem und die Hausordnung in den Häusern.

 � Ansprachen mit geringem Abstand vermeiden.

WICHTIGE HYGIENEHINWEISE  
FÜR DIE TEILNAHME AN KURSEN

DER VICTOR-GOLLANCZ-
VOLKSHOCHSCHULE 

STEGLITZ-ZEHLENDORF
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Hygienehinweise

SANITÄRBEREICHE:
 � Bitte achten Sie auf die Einhaltung der Händehygiene mit Flüssigseife und Einmalhand-
tüchern (sind in den Sanitärräumen vorhanden).

 � Bitte benutzen Sie die Spender zur Händedesinfektion in den Eingangsbereichen.

 � Bitte beachten Sie die maximale Personenzahl vor allem in den Sanitärbereichen.

VOR DEM KURS:
 � Bitte bringen Sie zu jedem Kurstermin Ihre Anmeldebestätigung mit und zeigen Sie 
diese am Eingang vor.

 � Bitte bringen Sie zu jedem Kurstermin Ihre eigenen Unterrichtsmaterialien mit. Insbe-
sondere Stifte, Pinsel, Papier, Matten, Handtücher und Decken sowie weitere Materialien.

 � Bitte kleiden Sie sich bereits zu Hause um - Umkleiden, Duschen, Materialräume bleiben 
geschlossen.

 � Bitte kommen Sie erst kurz vor Unterrichtsbeginn und verlassen das Gebäude direkt 
nach dem Unterricht wieder. Ein längeres Verweilen in den Gebäuden sollte vermieden 
werden.

IM KURS:
 � Bitte behalten Sie Ihre Jacken und Mäntel an ihrem Sitzplatz. Damit soll der Kontakt der 
Kleidung mehrerer Personen und die Verletzung der Abstandsregelungen an den Garderoben 
vermieden werden.

 � Bei Kursen ohne Sitzplatz (z. B. Tanz- oder Bewegungskurse) sind in Absprache mit der 
Kursleitung individuelle Ablagen zu wählen, die diese Anforderungen erfüllen.

 � Für Computertastaturen und –mäuse sowie andere von mehreren Personen genutzte Un-
terrichtsmittel stellt die VHS geeignete Reinigungs-/Desinfektionsmittel zur Verfügung.

 � Zum Ausschluss von Teilnehmer*innen sind auch Kursleitende berechtigt.

 � Für die Reinigung der Tische wird Ihnen Reinigungsmittel zur Verfügung gestellt.

 � Besonders wichtig ist das regelmäßige, intensive und wetterunabhängige Lüften der 
Räume vor, während und nach dem Kurs: Nach höchstens 30 Minuten sind alle Fenster 
für mindestens 5 Minuten zu öffnen (Stoßlüften) und, falls möglich, zusätzlich auch die 
Eingangstür zur Querlüftung.

NACH DEM KURS:
 � Bitte verlassen Sie nach dem Kurs umgehend auf direktem Weg das Haus. 

Die Eindämmung der Pandemie fordert uns alle. Für Ihr Verständnis für unsere Maßnahmen sowie 
für Ihre aktive Unterstützung dabei, möchten wir uns ausdrücklich bei Ihnen bedanken!

Wir wünschen Ihnen einen guten Kursstart und viel Erfolg im Kurs! 

Ihre Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf

Stand: 30.11.2020 - Änderungen vorbehalten

17
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„Was wir heute tun, entscheidet  
darüber, wie die Welt morgen aussieht.“ 

Marie von Ebner-Eschenbach
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Anmeldung /  
Allgemeine Auskünfte:
Telefon 030 90299 6156
E-Mail service@vhssz.de

Fachliche Beratung / 
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher 
Telefon 030 90299 5084 
E-Mail rauscher@vhssz.de

LEGENDE

Bildungsurlaub

vhs.cloud

NEU neue Kurse

Junge VHS

POLITIK I GESELLSCHAFT I UMWELT

20 GESCHICHTE
22 POLITIK UND GESELLSCHAFT
24 VERBRAUCHER-RECHTE UND -INFORMATIONEN
27 RELIGION
27 PHILOSOPHIE UND KULTUR
29 PÄDAGOGIK
31 ELTERN-KIND-KURSE
32 GEDÄCHTNISKURSE
33 PSYCHOLOGIE, KOMMUNIKATION UND 

VERÄNDERUNG
35 UMWELT UND NACHHALTIGKEIT
39 ENERGIE UND KLIMA



20 GESCHICHTE

Herzlich willkommen im Programmbereich 
Politik, Gesellschaft, Umwelt!
 
Nachhaltigkeit – dieses Wort ist in aller Munde. Nachhaltigkeit 
bedeutet, die Bedürfnisse der Gegenwart so zu befriedigen, dass 
die Möglichkeiten zukünftiger Generationen nicht eingeschränkt 
werden. In drei Dimensionen – wirtschaftliche Effizienz, soziale 
Gerechtigkeit und ökologische Tragfähigkeit – gilt es, sie zu be-
trachten.
In diesem Programm wenden wir uns u.a. der sozialen Gerechtig-
keit und vor allem der Ökologie zu. Dazu finden Sie auf den kom-
menden Seiten zahlreiche Vorträge und Kurse: Angefangen vom 
Workshop „Nachhaltig leben in Theorie und Praxis“, über das Web-
Seminar „Einführung in nachhaltige Geldanlagen“ bis zum Woche-
nend-Seminar geben wir Tipps, wie z.B. aus „Küchenzutaten plus 
Upcycling = Umweltschutz“ wird. 
Gemeinsam mit unserem langjährigen Partner, dem Aktionskreis 
Energie e.V. haben wir wieder zahlreiche Online-Vorträge vorberei-
tet, die sich rund um klimaverträgliches Bauen, Renovieren, Heizen 
und Kühlen drehen.
Neu im Programm sind die Umwelt- und Klimavorträge in Koope-
ration mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.: Erfahren Sie z.B., 
wie unsere Ernährung das Klima beeinflusst oder wie leicht es sein 
kann, Energie zu sparen.

Außerhalb dieses Schwerpunkts dieses Programms finden Sie 
erneut ein abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen 
Geschichte, Politik & Gesellschaft, Psychologie, Pädagogik sowie 
Philosophie & Religion. Wählen Sie aus Kursen in den Räumen 
unserer Volkshochschule – mit viel Abstand und unter Einhaltung 
aller notwenigen Hygieneregeln – oder aus Online-Kursen, die Sie 
bequem von zuhause aus besuchen können. Unsere Führungen an 
besonderen Orten bieten beides: persönliche Begegnungen und 
frische Luft.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und Teilnahme!

Ihr 
Michael S. Rauscher

GESCHICHTE

Einführung in die griechische Antike –  
Abenteuer im Alten Museum
Vieles von dem, was wir heute sind, schulden wir der griechischen Anti-
ke. Haben Sie sich schon immer gefragt, was es eigentlich mit den Göttern 
der Mythologie auf sich hat? Möchten Sie erfahren, wie und wieso es zur 
Geburt der europäischen Philosophie kam? Haben Sie Lust, die geheim-
nisvollen Geschichten zu erfahren, die sich hinter scheinbar unscheinba-
ren Tontöpfen und Weihstatuetten verstecken? Wollten Sie schon immer 
den berühmt berüchtigten Homer und seine Helden näher kennenlernen? 
In diesem Kurs bekommen Sie die Chance, die Antike hautnah an handfes-
ten Ausstellungsstücken zu erleben und zu entdecken. Jede Woche neh-
men wir uns einen Teil der altgriechischen Sammlung des Berliner Alten 
Museums vor und tauchen in eine um Jahrhunderte entfernte Vergangen-
heit ein. Dabei erhalten wir Einblicke in diverse Schwerpunkte der grie-
chischen Altertumswissenschaften, wie Philosophie, Literatur, Geschichte, 
Archäologie, Kunst und Religion.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wenn Sie aber auf den Ge-
schmack der griechischen Antike gekommen sind, gibt es auch einen pas-
senden Sprachkurs dazu (Altgriechisch A1.1).
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Bitte beachten Sie, dass weitere Kosten für den Eintritt ins Alte Museum entstehen. 
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs in der VHS bzw. Schließung des 
Museums wird der Kurs als Online-Kurs stattfinden bzw. fortgesetzt.

NEU 
  SZ110-010 Guendalina Rovelli

14.1.-4.3.21, 16 UE, 8 x Do, 18.15-19.45 Uhr
Treffpunkt: Altes Museum, Bodestraße 1-3, 10178 Berlin
76,25 €, erm: 40,25 €, TN: 6 - 8

Einführung in die römische Antike – 
Abenteuer im Alten Museum
Vieles von dem, was wir heute sind, schulden wir der römischen Antike. 
Haben Sie sich schon immer gefragt, was es eigentlich mit den Göttern 
der Mythologie auf sich hat? Möchten Sie erfahren, wie und wieso es zur 
Geburt Europas kam? Haben Sie Lust, die geheimnisvollen Geschichten 
zu erfahren, die sich hinter scheinbar unscheinbaren Töpfen und Weihsta-
tuetten verstecken? Wollten Sie schon immer den berühmt berüchtigten 
Augustus und die Schandtaten seiner Familie näher kennenlernen? In die-
sem Kurs bekommen Sie die Chance, die Antike hautnah an handfesten 
Ausstellungsstücken zu erleben und zu entdecken. Jede Woche nehmen 
wir uns einen Teil der römischen Sammlung des Berliner Alten Museums 
vor und tauchen in eine um Jahrhunderte entfernte Vergangenheit ein. 
Dabei erhalten wir Einblicke in diverse Schwerpunkte der griechischen Al-
tertumswissenschaften, wie Philosophie, Literatur, Geschichte, Archäolo-
gie, Kunst und Religion.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Wenn Sie aber auf den Ge-
schmack der römischen Antike gekommen sind, gibt es auch einen pas-
senden Sprachkurs dazu (Latein A1.1 online).
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Bitte beachten Sie, dass weitere Kosten für den Eintritt ins Alte Museum entstehen. 
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs in der VHS bzw. Schließung des 
Museums wird der Kurs als Online-Kurs stattfinden bzw. fortgesetzt.

NEU 
 SZ110-012 Guendalina Rovelli

14.1.-4.3.21, 16 UE, 8 x Do, 16.30-18.00 Uhr
Treffpunkt: Altes Museum, Bodestraße 1-3, 10178 Berlin
76,25 €, erm: 40,25 €, TN: 6 - 8

Foto:  ejaugsburg Pixabay 
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Berlin-Steglitz-Zehlendorf

Bürgerbüro: 
Thaliaweg 15, 12249 Berlin-Lankwitz

Tel.: 76 67 98 54, Fax: 76 67 98 56 
E-Mail: info@spd-suedwest.de 
www.spd-suedwest.de

Wissen schafft Berlins Zukunft
Anzeige

Auf den Spuren jüdischen Lebens im Grunewald
Im 19. Jahrhundert avancierte der Berliner Villenvorort Grunewald zum 
begehrten Domizil von Kulturschaffenden, Unternehmern und Wissen-
schaftlern deutsch-jüdischer Herkunft, wie z.B. Samuel Fischer, Louis Ull-
stein, Alfred Kerr, Lion Feuchtwanger, Max Reinhard oder Walther Rathe-
nau, der am 24. Juni 1922 in der Koenigsallee ermordet wurde. Sie präg-
ten mit ihrem Erfolg und ihren Innovationen den künstlerischen Geist und 
den Fortschritt Berlins und Deutschlands. Als die Verfolgung zunahm, be-
gannen inmitten der idyllischen Wohngegend ab Oktober 1941 am Gleis 
17 des Bahnhofs Grunewald die Deportationen von Berliner Juden in na-
tionalsozialistische Vernichtungslager und Ghettos. Der Rundgang greift 
historische Zäsuren auf und verbindet diese mit den Biographien berühm-
ter Persönlichkeiten. 

SZ110-020 M.A. Stilla Zrenner
25.4.21, 3 UE, So, 13.00-15.15 Uhr
Treffpunkt: Koenigsallee/Ecke Erdener Str., am Gedenkstein für Walther 
Rathenau
7,50 €, TN: 6 - 8

Der Jüdische Friedhof in der Heerstraße 
als Denkmal der Gemeindegeschichte
Führung
Der Friedhof in der Heerstraße gehört zu den vier jüdischen Friedhöfen 
Berlins. Er wurde für die Jüdische Gemeinde 1955 im Westteil Berlins er-
richtet. Es sind dort viele Prominente, wie etwa der langjährige Gemein-
devorsitzende Heinz Galinski, Hans Rosenthal, Jeanette Wolff oder Coco 
Schumann bestattet.
Zunächst erfolgt eine kurze Einführung in die Geschichte der Anlage und 
die wesentlichen Traditionen. Darauf folgen Lebensgeschichten von aus-
gewählten, prominenten Persönlichkeiten, die die deutsch-jüdische bzw. 
die Berliner Gemeinde-Geschichte prägten. Somit wird ein Schlaglicht auf 
die Kulturgeschichte Berlins und Deutschlands geworfen, die wesentlich 
von jüdischen Deutschen mitgestaltet wurde.
Bitte beachten Sie, dass Männer eine Kopfbedeckung mitzubringen haben.

SZ110-024 M.A. Stilla Zrenner
2.5.21, 2 UE, So, 13.00-14.30 Uhr
Treffpunkt: Eingang des Friedhofs (Busstation Scholzplatz / S-Bhf. Heer-
straße)
6,00 €, TN: 6 - 8

Die neue Dauerausstellung im 
Jüdischen Museum Berlin
Führung
Die im August 2020 eröffnete Dauerausstellung steht im Mittelpunkt der 
Führung, die auch die außergewöhnliche Architektur des berühmten Mu-
seums thematisiert. Dazu werden in einem Überblick die geschichtlichen 
Dimensionen von Shoah, Exil und Kontinuität jüdischen Lebens in Europa 
in Bezug zu persönlichen Objekten und Biographien gesetzt. 
Heutige jüdische Kultur und Religion werden anhand von Beispielen deut-
lich gemacht und das Spannungsfeld, in dem sich jüdisches Leben ange-
sichts des aktuellen Antisemitismus abspielt, nachzeichnet.
Zusätzlich zum Entgelt ist der Eintritt für das Museum zu entrichten.
Bitte kommen Sie wg. der Sicherheitsvorkehrungen 15 Minuten vor Be-
ginn der Führung zum Treffpunkt.

SZ110-018 M.A. Stilla Zrenner
21.3.21, 3 UE, So, 13.00-15.15 Uhr
Treffpunkt: Eingang des Museums in der Lindenstraße (U Hallesches Tor)
7,50 €, TN: 6 - 8

Helga Hahnemann – Berlinerin mit Herz 
und Witz – Spurensuche in Berlin Mitte
Ein Stadtspaziergang
Als Ikone des Entertainments dient sie nicht dem DDR-Real-Sozialismus, 
sondern der Menschlichkeit und den Urgründen Berliner Lebens. Eine Re-
flexion über den sog. „Berliner Esprit“ in acht Stationen durch Berlin-Mitte.

NEU 
 SZ110-042 Bärbel Delphine Scheel

24.4.21, 2 UE, Sa, 11.00-13.00 Uhr
Start: Haupteingang Friedrichstadt-Palast, Ende Potsdamer Platz am Helga 
Hahnemann-Stern.
7,01 €, TN: 6 - 8

Harald Juhnke – Berliner mit Herz und Witz 
– Spurensuche in Berlin-Charlottenburg
Ein Stadtspaziergang
Als Ikone des westberliner Entertainments versprüht seine Aura der Zuge-
wandtheit und Raffinesse Berliner Überlebenskunst. Ein Stadtspaziergang 
durch „West“-Berlin in acht Stationen.
Start: Berliner Zoo, Haupteingang. Ende: Savigny-Platz

NEU 
 SZ110-044 Bärbel Delphine Scheel

9.5.21, 2 UE, So, 11.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: Berliner Zoo, Haupteingang, 7,01 €, TN: 6 - 8 
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VORTRÄGE AUS DER REIHE  
„DIE POLITISCHE PSYCHOANALYSE“
Die Psychoanalyse, als psychotherapeutisches Verfahren bekannt, kann 
mehr: Sie dient auch dem Verstehen gesellschaftlicher Strömungen. Nach 
dem Begründer Siegmund Freud werden verschiedene Autoren vorge-
stellt, die politisches Geschehen analytisch gedeutet haben.

Arno Gruen – der Provokateur
Radikal mit provozierenden Thesen kämpft er gegen destruktive gesell-
schaftliche Strebungen, die durch die Aufgabe der eigenen Autonomie 
entstehen. Den Mechanismen von Herrschaft und Unterwerfung stellt er 
Aufklärung und die erstrebenswerte Übereinstimmung mit den eigenen 
Bedürfnissen und Gefühlen entgegen.

SZ110-034 Volker Rudolph
12.1.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205, 6,00 €, TN: 6

Horst Eberhard Richter – Mahner, Kämpfer, Visionär
Geformt durch seine Erlebnisse als junger Soldat im 2. Weltkrieg wurde er ein 
wachsamer und pazifistisch engagierter Beobachter politischer Verhältnisse. 
Überzeugend auch durch seine persönliche Offenheit wurden seine Bücher 
zu einer Quelle von Horizonterweiterung und Ermutigung zum Aufbruch.

SZ110-036 Volker Rudolph
26.1.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

POLITIK UND GESELLSCHAFT

Wie reagiere ich auf Populismus?
Umgang mit einschlägiger Argumentations>kultur<
Wohl jedem sind sie schon begegnet: Populistische Halbwahrheiten, Pa-
rolen, Vorurteile und Kampfbegriffe. Wann kann man so etwas ignorieren, 
wann muss man reagieren? Und vor allem wie? 
Die eintägige Fortbildung informiert über typische populistische Argu-
mentationsstrukturen und vermittelt in praktischen Übungen das grund-
legende Know How, wie man in entsprechenden Situationen kompetent 
reagieren kann.

SZ112-008 Ulrike Wolf
20.2.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 5

Wie funktioniert das eigentlich mit der Berliner 
Landesregierung und in den Bezirken?
Ein Abendspaziergang durch Mitte
Was machen eigentlich die Stadt- und Bezirksregierenden und wo sind die 
Unterschiede? Wie funktionieren die Senatsverwaltungen? Diese und wei-
tere Fragen werden bei einem Abendspaziergang durch die Mitte Berlins 
verständlich erklärt. Dabei lernen Sie auch Gebäude wie das Rote Rathaus, 
das Stadthaus und ein Bezirksrathaus näher kennen. Kommen Sie im Licht 
der untergehenden Sonne mit auf einen Spaziergang, der klug macht!
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs in der VHS wird dieser Kurs als 
Online-Kurs durchgeführt.

NEU 
 SZ112-018 Armin A. Woy

11.6.21, 4 UE, Fr, 17.30-20.30 Uhr
Treffpunkt: Alexanderplatz, an der Weltzeituhr, Berlin-Mitte
18,55 €, erm: 11,65 €, TN: 8 - 10

Kanzler, Kabinett und Machtkontrolle – 
mit Besuch des Bundeskanzleramtes
Was ist ein Chef BK und was macht er? Leere Sitze im Plenum des Deutschen 
Bundestages - arbeiten Abgeordnete trotzdem? Was passiert eigentlich in 
den Ausschüssen des Parlamentes und gibt es einen Tunnel zwischen Bun-
deskanzleramt und Reichstagsgebäude? Sie erhalten nicht nur zahlreiche 
verständliche Informationen, sondern lernen auch das Bundeskanzleramt 
von innen kennen. Kommen Sie mit in die Schaltzentrale der Macht!
Für die Sicherheitsüberprüfung beim Bundeskanzleramt ist eine Anmel-
dung unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsdatum und Geburtsort 
bis zum 28. Januar notwendig.
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs in der VHS wird dieser Kurs als 
Online-Kurs ohne Besuch des Kanzleramts durchgeführt.

SZ112-022 Armin A. Woy
13.2.21, 4 UE, Sa, 12.15-15.15 Uhr
Treffpunkt: Hauptbahnhof, DB Information am Ausgang Washingtonplatz
18,55 €, erm: 11,65 €, TN: 8 - 10

Wo spielt die Politik des Bundes in Berlin? 
Gemütliche Radtour zu Orten der Bundespolitik
Kommen Sie mit auf eine interessante Radpartie als Kleingruppe durch Ber-
lin Mitte zu den Orten, an denen sich die Bundespolitik abspielt! Sie werden 
Ministerien, das Bundeskanzleramt, Gebäude des Bundestages, den Bun-
desrat, das Bundespräsidialamt mit dem Schloss Bellevue, Parteizentralen, 
parteinahe Stiftungen und Lobbyverbände kennenlernen. An den jeweili-
gen Stationen erhalten Sie prägnante Informationen zu den jeweiligen Ein-
richtungen. Darüber hinaus geht der Kursleiter auf Ihre Fragen ein.

NEU 
 SZ112-024 Armin A. Woy

20.6.21, 4 UE, So, 11.00-14.00 Uhr
Treffpunkt: Vor dem Eingang zum Tränenpalast, Reichstagsufer 17, 10117 
Berlin (R-/S-/U-Bahnhof Friedrichstraße)
18,55 €, erm: 11,65 €, TN: 8 - 10

 

Weitere Kurs-
angebote finden Sie 

auf www.vhssz.de
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ltEU 2.0 – Aufbruch oder Abbruch? (Online)
Vortrag und Diskussion
Die Europäische Union kommt in eine neue Phase: Die ökonomische und 
soziale Bewältigung der Coronakrise, das Verhältnis zu Großbritannien, 
die Zukunft des Euroraums, das konfliktreiche internationale Umfeld, die 
inneren Spannungen in der EU, die verschleppte Zukunftsdiskussion - da 
ist eines klar: Ein „Weiter so“ ist nicht möglich.
Was sind die „driver“ der weiteren Entwicklung der EU, wo liegen die Ge-
fahren für die EU und wo auch ihre Chancen? Dies soll in einem Vortrag 
mit Diskussion ausgeleuchtet werden.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ112-032d Prof. Dr. Eckart D. Stratenschulte
22.3.21, 2 UE, Mo, 18.30-20.00 Uhr
Online 
6,00 €, TN: 6 - 10

Chinas Griff nach Europa – Die 
Neue Seidenstraße (Online)
Vortrag mit Diskussionsmöglichkeit
Es ist Chinas Megaprojekt: Die Neue Seidenstraße will ein Handelsnetz-
werk zwischen Asien, Afrika und Europa schaffen. Das könnte die alte 
Weltordnung auf den Kopf stellen. Weltweit investiert China in Brücken, 
Häfen, Bahntrassen und Straßen. Mehrere Milliarden Euro gibt der chinesi-
sche Staat für seinen Traum von der der Neuen Seidenstraße aus. Der chi-
nesische Präsident Xi Jinping verspricht, Entwicklungschancen und Reich-
tum für China und die gesamte Welt. 
Die Journalistin Linda Vierecke hat 2020 für die Deutsche Welle zwei TV-
Dokumentationen über das Mega-Projekt produziert und berichtet von 
den Auswirkungen der Investitionen auf die Menschen in Europa: 
In Griechenland haben sich die Hafenarbeiter bis heute noch nicht damit arran-
giert, dass ihr wichtigster Hafen, Piräus, nun von den Chinesen geleitet wird. 
Im Ort Tuzla, in Bosnien, kämpfen die Bürger*innen gegen einen neuen 
Kraftwerksblock, finanziert und gebaut von den Chinesen. 
Selbst das G7-Land Italien ist 2019 Teil der Neuen Seidenstraße geworden. 
Investitionen in den Hafen von Triest, im Norden des Landes, waren schon 
fest verabredet. 

Doch die kritischen Stimmen, gerade aus Europa, mehren sich: Mit der Sei-
denstraße zementiere China seine Vormacht in der Welt und spalte Europa.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ112-034d Linda Vierecke
11.3.21, 2 UE, Do, 18.30-20.00 Uhr
Online 
6,00 €, TN: 6 - 10

KI – Künstliche Intelligenz (Online)
Live-Vortrag mit praktischen Beispielen
Künstliche Intelligenz – Science Fiction oder schon Realität?
Dieser Vortrag zeigt die Entwicklung, den Status Quo und wagt einen Blick 
in die Zukunft.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ112-046d Andreas Klisch
23.3.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online 
6,00 €, TN: 6 - 10

Das Darknet – Chance oder 
Bedrohung? (Online-Kurs)
Mit Exkursion ins Darknet
Virtueller Drogen- und Waffenhandel, aber auch investigativer Journa-
lismus und Plattform für Oppositionen: Das und vieles mehr ist das sog. 
Darknet. Der Kurs bietet einen Ein- und Überblick über einen großen Be-
reich im Internet und bietet die Möglichkeit, selbständig das Darknet zu 
erforschen.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ112-054d Andreas Klisch
15.-22.3.21, 4 UE, 2 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
Online 
15,45 €, erm: 9,85 €, TN: 6 - 10

Mehr Information. 
Mehr Themen. 
Mehr Hintergrund. 
Mehr Köpfe. 
Mehr Meinung. 
Mehr Parlament.*

 Bestellen Sie unverbindlich vier kostenlose Ausgaben.
Lieferung immer montags druckfrisch per Post.

Telefon 089-8585 3832 
fazit-com@intime-media-services.de • www.das-parlament.de

*

DAS WILL ICH LESEN!

 Ausgaben.

fazit-com@intime-media-services.de • www.das-parlament.de
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konserva
tive Reg

ierung viel zu spät ein
gestan-

den, das
s Großbr

itannien
bei der Z

ahl der T
ests

hinter a
nderen

Ländern
hinterhe

rhinke, s
agte

der neue
Oppositi

onschef.
Er wolle

allerding
s,

„dass di
e Regierun

g erfolgrei
ch ist, um Leben

zu retten und den Lebensu
nterhalt

der Bürg
er

zu sicher
n“.

ahe T

©
pi
ct
ur
e
al
lia
nc
e/
Ph
ot
os
ho
t

ZAHL D
ER WOCHE

100.00
0

Mitarbeiter
fehlen la

ut der St
iftung He

alth Foun
-

dation im britischen
Gesundh

eitswese
n NHS, da-

runter 44
.000 Pfle

gerinnen
und Pfleg

er. Zahlen
des

Nursing
and Midwifer

y Council
zufolge

kehrten

dem Land Tausende
NHS-Mita

rbeiter a
us der E

U

seit dem
Brexit-Re

ferendum
2016 den

Rücken.

ZITAT D
ER WOCHE

»Ich habe

allen die

Hand

geschü
ttelt.«

Boris Jo
hnson Der briti

sche Premier
Anfang

März nach einem Besuch
in einem Kranken

-

haus mi
t Corona

-Patiente
n. Johns

on ist inzwi
-

schen se
lbst schw

er an Co
vid-19 e

rkrankt.

IN DIESER
WOCHE

MIT DER
BEILAG

E

Das Parl
ament
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er Societ

äts-Druck
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Der Abs
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aft
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Welche
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Finanzp

latz Lon
don?
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Wirtscha
ft

In schwe
rer See

GRO
SSBR

ITAN
NIEN

Außerh
alb der EU

muss das
Land seine R

olle ne
u finden

A
nderswo

sterben
mehr

Menschen
, sind die Aus-

gangsbe
schränk

ungen här-

ter, nutz
en Autokra

ten die

Ausnahm
esituatio

n zum

Ausbau
ihrer Macht. Gr

oß-

britanni
en aber war in der Karwoch

e ein

besonde
rer Schock

vorbeha
lten: Die Er-

krankun
g des Regi

erungsch
efs an Covid-1

9

und seine Einliefer
ung auf die

Intensiv
sta-

tion symbolisiert
e die Verletzli

chkeit der

Nation stärker
als jede grimmige Auflis-

tung von Infiziert
en und Verstorb

enen.

Plötzlich
erhielt d

ie Binse
nweishe

it ein Ge-

sicht, wo
nach Sars-CoV

-2 auch vor Mächti-

gen nicht Halt macht. Ko
llektiv hielt das

Land den Atem an und wünscht
e Boris

Johnson
baldige

Genesun
g.

Die Verunsic
herung

angesich
ts eines

schwer
erkrankt

en Premierministers
fällt

aus zwe
i Gründ

en besonde
rs tief au

s. In ei-

ner der
zentralis

iertesten
Demokratien

der

Welt kom
mt es, erst

ens, in besonde
rer Wei-

se auf den Bewohn
er der London

er

Downing
Street an. Zweiten

s muss das

Mutterlan
d des einst weltumspannen

den

Empires na
ch dem Brexit se

ine Roll
e im In-

neren wie im Äußeren
gerade neu bestim-

men. Wie eng soll zukünft
ig die Anbin-

dung an den größten
Binnenm

arkt der

Welt ausfallen
? Wie können

die freund-

schaftlic
hen Beziehu

ngen zu den Nach-

barn auf dem
Kontine

nt die unvermeidli-

che Entf
remdung üb

erleben?

Viel Zeit
, um diese Fra

gen zu klären, b
leibt

nicht, u
nd der Aus

fall des
Premiers macht

es nicht
besser. D

ie Überg
angspha

se, in der

EU und Großbri
tannien

ihre künftige
n Be-

ziehung
en klären wollen,

endet am
31. De-

zember. Die konserva
tive EVP-Fra

ktion im

Europap
arlament sowie Wirtschaft

slobby-

isten und Handelsex
perten halten diesen

Zeitplan
für hoffnun

gslos überam
bitio-

niert – doch trotz Corona-
Pandem

ie, die

alle Parteien
zur Verhand

lungspa
use

zwingt,
beteuert

die kons
ervative

Regierun
g

stets, an
dem Termin nicht rü

tteln zu wol-

len.

Im Inneren
des Kön

igreichs
droht d

er Bre-

xit längst den Zusammen-

halt zu sprengen
. Die

schottisc
he Nationalp

artei

SNP drängt a
uf ein zweites

Unabhä
ngigkeit

sreferen
-

dum, in Nordirlan
d meh-

ren sich die Stimmen für

die Vereinig
ung mit der Re

-

publik im Süden.
Und so-

gar in Wales wird erstmals

seit langem
ernsthaf

t über

eine Abnabel
ung vom Lon-

doner
Zentrals

taat disku-

tiert.

Im Wahlkampf hatte
John-

son mit seinem
Versprec

hen, Milliarden
in

Schulen
, Kranke

nhäuser
und die Poli

zei zu

investier
en, erfo

lgreich die Wählersch
aft in

den alten Industri
e- und Küstens

tädten

umschmeichelt.
Nur die F

inanzier
ung kam

kaum zur Spra
che, ebe

nso wenig die Tatsa-

che, das
s die öffentlic

he Infrastru
ktur von

der Regierun
gspolitik

seiner konserva
tiven

Partei
jahrelan

g sträflich
vernach

lässigt

wurde.

Doch die Briten schätzen
Kreativit

ät und

Experim
entierfre

ude, und Johnson
s Opti-

mismus zog viele Wähler an – die Fähig-

keit, Neues zu
wagen, w

ird auf der I
nsel im

Zweifels
fall höh

er bewe
rtet als d

as Festh
al-

ten an vermeintlich
Bewährt

em.

Brutale
s Sparp

rogram
m Ob mit oder o

h-

ne Johnson
– die Verantw

ortlichen
auf al-

len Ebenen
müssen sich nun an ihrer Pr

o-

blemlösungsk
ompetenz

messen
lassen,

und das umso dringlich
er angesich

ts der

Corona-
Pandem

ie. Im Kampf gegen
das Vi-

rus kom
men Schwach

stellen und Versäum
-

nisse zu
m Vorschei

n, die d
en noch bei den

Unterha
uswahle

n im Dezember hau
shoch

triumphieren
den Konserv

ativen schwer z
u-

setzen könnten
.

Vor allem das steuerlic
h finanzie

rte Ge-

sundhei
tssystem

NHS ist denk
bar schl

echt

vorberei
tet auf die Pandem

ie. Scho
n früh

zeigte si
ch, dass

durch das brut
ale Spar

pro-

gramm der vergange
nen zehn – durchge

-

hend konserva
tiv regierten

– Jahre allzu

viele Intensiv
betten

abgesch
afft worden

waren. W
ochenla

ng mangelte
es außer

dem

an ausreich
end Beatmungsger

äten und

Tests auf Sars
-CoV-2;

in der Folge breitete

sich das Virus zu schnell
aus und zahlrei-

che Ärzte und Pflegepe
rsonal m

ussten sich

wegen diffuser
Symptome in die Selbstiso

-

lation zurückz
iehen.

Doch in der Krise kommt auch eine ty-

pisch britische
Tugend

zum Vorschei
n: Was

an Vorberei
tung fehlt, wird durch ausge-

prägten
Improvisat

ionsgeis
t wettgem

acht.

Binnen
vierzehn

Tagen bauten
Armee und

NHS-Logist
iker das Ost-Londo

ner Kon-

gresszen
trum Excel zu

einer

Art Feldhos
pital um. Der

NHS mit seinen
1,2 Millio-

nen Mitarbeite
rn mag bü-

rokratisc
h und schwerfä

llig

wirken
– in der Not funk-

tioniert
die zentrale

Kom-

mandostru
ktur.

Der harten
Kritik der be-

wundern
swert offen und

schonun
gslos berichte

nden

Medien zum Trotz scharten

sich die Briten Umfragen

zufolge
außerde

m um den

unsicher
wirkend

en Pre-

mierminister und sein unerfah
renes Kabi-

nett. „Ri
ght or w

rong, m
y country“

– diese

patriotis
che Devise au

s Kriegsz
eiten gilt auf

der Inse
l im Zweifel

auch noch im 21. Jahr-

hundert
.

Die Beobach
tungen

aus den ersten Wo-

chen der Pandem
ie öffnen

den Blick für

weitere
Stabilitä

tsfaktore
n. Das Vereinig

te

Königre
ich ist globa

l aufgest
ellt: als

sechst-

größte I
ndustrie

nation der Welt, als p
erma-

nentes
Mitglied

des UN-Sicherh
eitsrates

,

als Mutterlan
d der Empire-Nachfolge

orga-

nisation
Commonwealt

h mit ihren
54 Mit-

gliedern
, die noch immer glänzen

d ver-

netzt sin
d. Ausg

estattet
mit einer

ernstzu-

nehmenden,
weltweit

einsetzb
aren Berufs-

armee und atomar bewaffn
et stellt das

Nato-Mitglied neben Frankrei
ch die füh-

rende Militärnat
ion Europas

dar. Die Welt-

stadt London
beherbe

rgt auch nach dem

Brexit das weltweit
größte

internat
ionale

Finanzz
entrum.

Zu diesen „harten“
Stand-

ortfakto
ren gesellt sich die

„soft power“
kulturel

ler

Anziehu
ngskraft

. Die Welt-

sprache
Englisch

, der Sog

elitärer
Universi

täten wie

Oxford
und Cambridge

(„Oxbridge“
), der weltweit

anerkan
nte

öffentlic
h-

rechtlich
e Rundfun

k BBC

und die faszinier
ende Viel-

falt von zeitgenö
ssischer

Kunst und (Pop)Ku
ltur –

kann ein derart gesegnet
es

Land anders
als optimis-

tisch in die Zukunft
gehen?

Zumal, wenn

ihm als Staatsob
erhaupt

eine Königin

dient, d
eren Pflichtb

ewusstse
in im 69. Jahr

ihrer Regentsc
haft vie

le Menschen
ebenso

faszinier
t wie der glamouröse

Lebensw
an-

del der
jüngeren

Royals.
Ihr App

ell an den

Durchhalt
ewillen

der Nation erhielt
be-

sondere
Resonan

z, weil d
ie 94-Jähri

ge den

Zweiten
Weltkrieg

durchleb
t hat.

Elizabet
h II. und

die Erbmonarchie
stehen

aber auch an der Spitze eines Staates,
der

enorme Ungleich
heit und

schreien
de Un-

gerechti
gkeit zulässt.

Die Klasseng
esell-

schaft b
leibt Re

alität. S
o verfügen

die tau-

send reichsten
Familien über ein Gesamt-

vermögen von umgerechn
et 625 Milliar-

den Euro, w
ährend

vier von
derzeit 6

6 Mil-

lionen
Briten der internat

ional üblichen

Definition
zufolge

„in dauerha
fter Arm

ut“

leben. Die Auslese
beginnt

früh: An den

Elite-Un
is einen

Studienp
latz zu ergattern

,

bleibt in
erstaunl

ichem Ausmaß das Priv
i-

leg junger Leute, fü
r deren

Schulbil
dung

die Eltern

sechsste
llige Summen aus-

zugeben
bereit und in der

Lage sin
d.

Wer im Königre
ich arm ge-

boren
wird, stirbt daher

wahrsch
einlich

auch arm.

Ob der Eton-Ab
solvent

Johnson
daran wirklich

et-

was ändern
will? Ist der

stets Frohsinn
und Opti-

mismus predigen
de Politi-

ker zum sprichw
örtlichen

Bohren
dicker B

retter üb
er-

haupt in der Lage? Wirtschaft
sverbänd

e

verweise
n mahnend

auf die
immense Ver-

schuldu
ng der Privatha

ushalte,
die ver-

gleichsw
eise niedrige

Produkt
ivität der

Wirtschaft
und die schlecht

e Allgemeinbil-

dung britische
r Schulab

gänger.
Auch die

Klärung
der schw

ierigen Frage der inne
riri-

schen Grenze
ist durch

den Austritts
vertrag

nur vers
choben.

Ungew
isse Zukunf

t Vor de
m Amtssitz des

Premierministers
– derzeit v

ertreten
durch

Außenm
inister

Dominic Raab – türmen

sich komplizierte
Problem

e. Denn mit

dem Brexit n
immt das bri

tische St
aatsschi

ff

Kurs auf
unbekan

nte Gewässe
r. Da hilft es,

dass die Briten im Geiste noch immer ein

Seefahre
rvolk sind. Au

f hoher
See gehören

Mut zu raschen
Verände

rungen
und zum

Risiko ebenso
dazu wie dicker Nebel. In

letzterem
stochert

herum, wer wi
ssen will,

wie es nach der angeblic
hen Rückgew

in-

nung staatlich
er Souverä

nität weiterge
hen

soll.

Sebast
ian BorgerT

Der Au
tor ber

ichtet
als fre

ier

Korres
ponde

nt aus
Londo

n .

Die Sieg
bei der

Seeschla
cht von

Trafalga
r – hier

auf eine
m Gemäld

e von W
illiam Turner –

legte 18
05 den Grundst

ein für das
Britische

Empire.
Heute is

t vom Weltreich
nichts m

ehr

übrig.W
as bleib

t ist der
Traum der Brex

it-Befür
worter v

on der R
ückkehr

zu alter
Größe.
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Weiterfü
hrende L

inks zu d
en
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ite finde
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Sie in un
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Der britische
Außenm

inister
Dominic

Raab führt stellvert
retend

für den erkrank
ten

Premier
die Gesc

häfte.
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EDITORIAL

Allein
in

der K
rise

VON JÖRG BIALLAS

Die Prüfung
en, die

Europa
zu bestehe

n hat,

nehmen
kein Ende. E

rst zerb
richt de

r Zusam
-

menhalt
der Gem

einscha
ft fast a

n der Fina
nz-

krise. Da
nn sorg

en Hund
erttause

nde Flüc
htlin-

ge für eine
Zerreißp

robe innerha
lb der Eur

o-

päische
n Union

. Und al
s nach d

em Brexit v
iele

geglaub
t hatten

, viel sc
hlimmer

könne es ja

nun nich
t mehr k

ommen
, überfä

llt das C
orona-

Virus de
n Kontin

ent und
sorgt ab

ermals f
ür ei-

ne Krise
, die an

keiner G
renze H

alt mach
t.

Die Leh
re aus a

ll diesen
schwier

igen Zei
ten ist

simpel:
Je besse

r Europa
zusamm

enhält,
desto

einfache
r lassen

sich die Herausf
orderun

gen

bewältig
en. In vielen Natione

n hat sich
diese

Haltung
mehrhe

itlich durchge
setzt. In

ande-

ren, leid
er, nicht

. Allen
voran Großbri

tannien
.

Die Bev
ölkerung

dort hat
sich für

eine Zuk
unft

ohne europäi
schen

Rückhal
t entschie

den.

Auch wenn vielen derer, d
ie diese Entsche

i-

dung m
itgetrag

en habe
n, inzwi

schen sc
hwant,

dass sie
Opfer b

illiger W
ahlkamp

ftricks g
ewor-

den sind
, ist der

Brexit b
eschloss

en.

In der internat
ionalen

Coronak
rise geht es

sehr unmitte
lbar um Leben

und Tod des

Nächste
n. Einfa

cher for
muliert:

Verweig
ert der

Nachba
r Hilfe,

sterben
Mensch

en. Des
halb ist

es selbstve
rständlic

h, dass Kranken
häuser

Notfall-
Patiente

n grenzüb
erschrei

tend aufneh-

men. Das gilt natürlic
h auch für britische

Staatsbü
rger, tro

tz des B
rexits.

Aber: Di
e Coron

akrise is
t nicht n

ur ein g
esund-

heitliche
s, sondern

in erheblic
hem Ausmaß

auch ein wirtscha
ftliches

Problem
. Immer

mehr ze
ichnet s

ich ab, dass
viele de

r betrof
fe-

nen Volkswi
rtschaft

en nicht in
der Lag

e sein

werden,
aus eig

ener Kr
aft zu überleb

en. Das

wiederu
m ist keine

swegs n
ur das P

roblem
die-

ser Nati
onen, so

ndern der ges
amten Gemein

-

schaft.
Deshalb

ist es ri
chtig, ü

ber inte
rnatio-

nale Hil
fsprogra

mme na
chzuden

ken.

Für eine
Pandem

ie ist nie
mand v

erantwo
rtlich.

Sie ist nich
t das Ergebni

s schlecht
en staatli-

chen Wirtschaft
ens, ein

es Krieg
es oder

innen-

politisch
er Mac

htkämp
fe. Schu

ldzuwei
sungen

sind also fehl am
Platze. S

tattdess
en erforder

t

gerade
diese Krise gemeins

chaftlich
abge-

stimmte
s Hande

ln und entschlo
ssene S

olidari-

tät. Es w
äre eine

ebenso
bemerke

nswerte
wie

tragisch
e Windung

der Zeitgesc
hichte,

wenn

ausgere
chnet e

in todbring
endes V

irus Eur
opa-

Skeptike
r wie di

e Briten
von den Vor

teilen der

Union ü
berzeug

en würd
e.

Was an

Vorbere
itung

fehlt, w
ird

durch

Improvi
sa-

tionsgei
st

wettgem
acht.

Im Kampf

gegen d
as

Virus ko
mmen

Schwach
-

stellen u
nd

Versäum
nisse

zum Vorsche
in.
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Politischer Gesprächskreis für ältere Menschen
Ab diesem Semester mit neuer Kursleitung
Der Gesprächskreis beschäftigt sich vorrangig mit dem tagesaktuellen Ge-
schehen - sei es im Bereich der Lokal-, Innen- oder Weltpolitik. Die disku-
tierten Themen richten sich nach den Wünschen und Interessen der Teil-
nehmer*innen und werden vom Gesprächsleiter hierfür aufbereitet und 
strukturiert, um eine lebhafte und themenzentrierte Diskussion zu ermög-
lichen. Gegebenenfalls werden externe Expert*innen oder Diskussions-
partner*innen aus Politik, Journalismus oder Zivilgesellschaft eingeladen.
Der Kurs wird von dem Politikwissenschaftler Dr. Maurice Schuhmann geleitet.
Der Kurs findet im 14-tägigen Rhythmus statt. Die Termine: 15.1., 29.1., 
12.2., 26.2., 12.3., 26.3., 16.4., 30.4.2021

NEU 
 SZ112-068 Dr. Maurice Schuhmann

15.1.-30.4.21, 21 UE, 8 x Fr, 15.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
31,95 €, TN: 9

VERBRAUCHER-RECHTE 
UND -INFORMATIONEN

Einführungsvortrag nachhaltige 
Geldanlagen (Online)
Vom Sparbrief über Fonds bis hin zu Versicherungen - auch bei Geldan-
lagen gibt es ein zunehmend breites Angebot mit nachhaltiger Ausrich-
tung. Doch was genau ist eigentlich unter ethischen, sozial-verantwortli-
chen, nachhaltigen oder auch grünen Geldanlagen zu verstehen? Wel-
che ethisch oder nachhaltig ausgerichteten Banken und Anbieter, welche 
Anlagemöglichkeiten und Produkte gibt es? Was lässt sich in Hinblick auf 
finanzielle Kennzahlen sagen? Wobei handelt es sich bei Greenwashing 
und wo steht ein Nachhaltigkeitsansatz mit Substanz dahinter? Wer bietet 
Finanzberatung mit Nachhaltigkeits-Expertise an und wo sind anbieterun-
abhängige Informationen zu finden? Um diese Fragen geht es im Einfüh-
rungsvortrag zum Thema nachhaltige Geldanlagen.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ112-080d Gesa Vögele
25.3.21, 2 UE, Do, 18.00-19.45 Uhr
Online 
6,00 €, TN: 6 - 10

Nachhaltig anlegen mit ETFs – 
geht das? (Online-Vortrag)
Was sind eigentlich Exchange Traded Funds (ETFs) bzw. Indexfonds? Wie funk-
tionieren sie und was sind die Vor- und Nachteile? Welche ethisch-nachhaltig 
ausgerichteten ETFs gibt es und was ist hier besonders zu beachten? Der Vor-
trag führt grundsätzlich in das Thema ein und veranschaulicht das Erklärte an-
hand von Beispiel-ETFs, die sich als ethisch oder nachhaltig vermarkten.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ112-082d Gesa Vögele
14.4.21, 2 UE, Mi, 18.00-20.00 Uhr
Online 
6,50 €, TN: 6 - 10

Nachhaltig leben in Theorie und Praxis
Workshop
Das Wort Nachhaltigkeit ist in aller Munde – doch was verbirgt sich hinter 
dem Begriff und wie kann er uns zu einem Leben motivieren und inspirie-
ren, das stärker in Einklang mit unseren eigenen Werten steht? Im Work-
shop Nachhaltig Leben in Theorie und Praxis soll es sowohl um das ideen-
geschichtliche und politische Konzept Nachhaltigkeit gehen als auch 
darum, was das alles mit dem eigenen Leben zu tun haben kann oder soll 
und wo Fallstricke und Herausforderungen für ein nachhaltiges Leben 
liegen. Im zweiten Teil des Workshops steht die Praxis im Vordergrund: 
Anhand der Themen Finanzen, Digitales, Abfall und Bekleidung sollen 
Hintergründe, eigene Handlungsoptionen und -grenzen sowie Weiterent-
wicklungsbedarfe vorgestellt und diskutiert werden.
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs der VHS wird der Kurs als Online-
Kurs angeboten.

NEU 
 SZ112-086 Gesa Vögele

27.2.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11
33,80 €, erm: 20,00 €, TN: 8 - 11

Auch in Finanzangelegenheiten 
nachhaltig unterwegs
Workshop
Vom Sparbrief über Fonds bis hin zu Versicherungen gibt es auch im Fi-
nanzbereich ein zunehmend breites nachhaltiges Angebot. Doch was 
genau ist unter, grünen, nachhaltigen, sozial-verantwortlichen oder auch 
ethischen Geldanlagen zu verstehen? Welche nachhaltig orientierten Ban-
ken, Berater*innen, Anbieter und Anlagemöglichkeiten gibt es? Was lässt 
sich in Hinblick auf finanzielle Kennzahlen sagen? Wobei handelt es sich 
bei Greenwashing und wo steht ein Nachhaltigkeitsansatz mit Substanz 
dahinter? Im Workshop wird zunächst das Konzept Nachhaltigkeit erläu-
tert und Finanzgrundwissen vermittelt, bevor konkret auf Fragen zum 
nachhaltigen Investment eingegangen wird. Ein Überblick zu den aktuel-
len, sehr vielfältigen politischen Aktivitäten für den Bereich Nachhaltigkeit 
und Finanzmarkt rundet den Workshop ab.
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs der VHS wird der Kurs als Online-
Kurs angeboten.

NEU 
 SZ112-088 Gesa Vögele

13.3.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 207
33,80 €, erm: 20,00 €, TN: 8 – 10

Neue rechtliche Regelungen im Straßenverkehr
Vortrag in Kooperation mit dem ADAC und dem 
Deutschen Verkehrssicherheitsrat
Der Kursleiter, Polizeihauptkommissar a.D., berichtet über Neuerungen 
im Verkehrsrecht. Die Veranstaltungen sind entgeltfrei, eine (telefonische) 
Anmeldung ist erforderlich: Tel. 90299 -6156 oder -5084.

SZ112-132 Wolfgang Weschke
30.3.21, 2 UE, Di, 10.00-12.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
Entgeltfrei, TN: 6 - 9
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Ein Seminar für Verkehrsteilnehmer*innen 50+
Informations- und Gesprächsreihe in Zusammenarbeit mit dem ADAC und 
dem Deutschen Verkehrssicherheitsrat.
Welche Neuerungen aus Verkehrsrecht und Technik gibt es? Welche Erfah-
rungen haben andere gemacht? In diesem Seminar können Sie mit ande-
ren über Tipps, Erfahrungen und Strategien für eine sichere Verkehrsteil-
nahme reden, als Fußgänger*innen, Nutzer*innen öffentlicher Verkehrs-
mittel, Auto- oder Radfahrer*innen. Der Kursleiter ist Polizeihauptkommis-
sar a.D. Die Veranstaltung ist entgeltfrei, eine (telefonische) Anmeldung ist 
erforderlich: Tel. 90299 - 6156 oder -5084.

SZ112-134 Wolfgang Weschke
2.-23.3.21, 10 UE, 4 x Di, 14.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 119
Entgeltfrei, TN: 6 - 9

INTERAKTIVE ONLINE-VORTRÄGE 
IN KOOPERATION MIT DER 
VERBRAUCHERZENTRALE BERLIN E.V.

Ohne Stress in die Zukunft – Online-Kurs rund um 
Geldanlage und Vorsorge für Berufsstarter*innen
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Erster Job, erstes Geld - die Zukunft kann kommen. Doch was viele im Al-
ter erwartet, sind - zumindest in finanzieller Hinsicht - keine rosigen Aus-
sichten. Klar ist: Man muss Geld auf die Seite legen. Aber was sind wirklich 
sinnvolle Anlagestrategien und -produkte für junge Menschen? Welche 
Anlageformen sind geeignet? Soll man staatliche Förderung nutzen? Die-
se und viele andere Fragen klärt dieser interaktive Online-Kurs. Ihre Fra-
gen und Schwerpunkte werden laufend eingebunden und berücksichtig.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

SZ112-090d Dozent*in der Verbraucherzentrale
9.3.21, 1 UE, Di, 17.30-18.30 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 6 - 30

Altersvorsorge für Frauen (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Frauen sind durch Erwerbsunterbrechungen und geringeres Einkommen 
von Altersarmut stärker betroffen als Männer. Wie kann frau dem begeg-
nen? Was sind sinnvolle Vorsorgestrategien gerade für Frauen? Welche 
Vorsorgeformen sind sinnvoll? Überblick und Antworten gibt dieser inter-
aktive Online-Kurs unseres Finanzexperten.

Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.
NEU 

 SZ112-092d Dozent*in der Verbraucherzentrale
18.5.21, 1 UE, Di, 17.30-18.30 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 6 - 30

Vegetarische und vegane 
Kleinkindernährung (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Wir wissen, weniger Fleisch zu verzehren, ist gut für das Klima und eine 
vegetarische Ernährungsweise bedeutet, auf Fleisch und Fisch zu ver-
zichten. Eier, Milch und Milchprodukte werden je nach Form der vegeta-
rischen Ernährung verzehrt oder ausgespart. Veganer*innen verzichten 
hingegen komplett auf tierische Produkte. Aber ist eine vegetarische oder 
sogar vegane Ernährung auch bereits für Kleinkinder ratsam? Können alle 
notwendigen Nährstoffe in ausreichender Menge aufgenommen werden, 
um eine gesunde Entwicklung zu gewährleisten? Wir geben Eltern und In-
teressierten eine Hilfestellung, welche kritischen Nährstoffe zu beachten 
sind und welche Meinung Fachgesellschaften vertreten.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ112-094d Dozent*in der Verbraucherzentrale

8.2.21, 1 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 6 - 30

Lebensmittelkennzeichnung: Können 
Lebensmittel lügen? (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Lebensmittelverpackungen versprechen viel, aber ein genauer Blick lohnt 
sich. Das Web-Seminar stellt die wichtigsten Kennzeichnungselemente 
vor und erklärt, welche Angaben gesetzlich geregelt sind und wo Herstel-
ler tricksen können.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ112-096d Dozent*in der Verbraucherzentrale

2.3.21, 1 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 6 - 30

Alles veggie, oder was? – Vegetarische und 
vegane Ernährung im Überblick (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Vegetarische und vegane Ernährung ist im wahrsten Sinne des Wortes in 
aller Munde. Dieses Webinar erklärt die Grundlagen dieser Ernährungs-
weisen sowie Vorteile und Risiken für die Gesundheit.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ112-098d Dozent*in der Verbraucherzentrale

20.4.21, 1 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 6 - 30
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Mobiles Bezahlen – Bequem, 
zuverlässig, sicher? (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
An der Kasse mit Smartphone oder Smart Watch zu bezahlen ermöglicht 
ohne Bargeld Einkäufe zu erledigen. In diesem Online-Seminar erfahren 
Sie, welche Varianten es gibt, mit mobilen Geräten zu bezahlen und was 
dabei zu beachten ist. Außerdem werden wir Vorteile und Risiken vom 
Mobilen Bezahlen erläutern.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ112-102d Dozent*in der Verbraucherzentrale

17.3.21, 1 UE, Mi, 17.00-18.30 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Schwer zu knacken – Online-Accounts 
besser schützen (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Im Internet kursieren große Datenbanken mit zahlreichen Nutzerdaten. 
Immer wieder gibt es Meldungen über Datendiebstähle bei Onlineplatt-
formen. Wo können Sie sich informieren, ob Ihre Online-Accounts von 
einem solchen Datendiebstahl betroffen sind? Und auf welchen anderen 
Wegen versuchen Dritte, an Zugangsdaten für Online-Accounts zu gelan-
gen? Welche Möglichkeiten haben Sie, um den Zugang zu Ihren Online-
Accounts besser zu schützen? Diese und weitere Fragen klären wir in die-
sem Web-Seminar.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ112-104d Dozent*in der Verbraucherzentrale

21.4.21, 1 UE, Mi, 18.00-19.30 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Die häufigsten Rechtsirrtümer im Alltag (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
„Ich habe gegen den Verkäufer einen Anspruch auf Garantie“. „Jeder Ver-
trag muss unterschrieben werden“. „Ich kann meinen Fitnessvertrag kün-
digen, wenn ich in eine andere Stadt umziehe“. Wir klären diese und wei-
tere Rechtsirrtümer aus unserer Beratungspraxis auf. Dabei informieren 
wir Sie über die wichtigsten Verbraucherrechte und erklären die dazu ge-
hörenden Gesetze und Zusammenhänge.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

SZ112-114d Dozent*in der Verbraucherzentrale
19.1.21, 1 UE, Di, 17.00-18.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Patientenverfügung und 
Vorsorgevollmacht (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Jeder Mensch kann schwer erkranken. Bei manchen passiert es plötzlich, 
bei anderen ist es ein schleichender Prozess. Wenn sie bestimmen möch-
ten, welche Behandlungen Sie bei schweren Krankheiten wollen, sollten 
Sie dies möglichst genau in einer Patientenverfügung aufschreiben. Wenn 
Sie sich selbst nicht mehr um Ihre wichtigsten Angelegenheiten kümmern 
können, brauchen Sie jemanden, der für Sie Entscheidungen treffen und 
handeln kann. 
In diesem interaktiven Online-Vortrag wird erläutert, wie Sie für diesen 
Fall rechtlich vorsorgen können.
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

SZ112-116d Dozent*in der Verbraucherzentrale
26.1.21, 1 UE, Di, 17.00-18.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Ambulante und stationäre Pflegeverträge
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Es gibt zahlreiche Optionen wie die Pflege organisiert werden kann. Viele 
Pflegebedürftige oder ihre Angehörige beauftragen Pflegedienste oder 
schließen Heimverträge ab. 
Bei Vertragsabschluss sind Pflegebedürftige oder die Angehörigen oft mit 
ihren Fragen allein auf sich gestellt: Welche Kündigungsfrist sollten ver-
einbart werden? Ist es besser, wenn der Pflegebedürftige oder der Ange-
hörige Vertragspartner wird? Ist der vorgeschlagene Eigenanteil richtig 
berechnet? Was bedeuten die Leistungskomplexe?
Dieser Vortrag informiert, worauf Sie bei der Wahl des Pflegedienstes und 
bei Unterzeichnung des Vertrags achten sollten.

NEU 
 SZ112-122 Dozent*in der Verbraucherzentrale

24.3.21, 2 UE, Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
Entgeltfrei, TN: 6

Rechte von pflegenden Angehörigen
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Wenn ein Familienmitglied pflegebedürftig wird, stehen Angehörige oft 
vor neuen Herausforderungen: ein Pflegegrad und Pflegeleistungen müs-
sen beantragt werden und die Pflege muss organisiert und Leistungen 
müssen beantragt werden. Nebenher müssen Angehörige meist noch 
ihrem Beruf nachgehen. Diese Mehrfachbelastung kann die eigenen Be-
dürfnisse schnell in den Hintergrund rücken. Doch pflegende Angehörige 
haben Rechte und Ansprüche auf Leistungen: unter anderem Pflegegeld, 
Verhinderungspflege, Recht auf Erholung, Schulungskurse, Freistellung 
von der Arbeit.
In diesem Vortrag werden die Rechte von pflegenden Angehörigen aufge-
zeigt und Hilfestellungen bei der Beantragung gegeben.

NEU 
 SZ112-124 Dozent*in der Verbraucherzentrale

13.4.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
Entgeltfrei, TN: 6



27RELIGION

Po
lit

ik 
| G

es
ell

sch
af

t |
 U

m
we

ltRELIGION

Pilgern auf dem Jakobsweg: 
Wissenswertes zur Vorbereitung
Wochenend-Kurs mit Theorie und Praxis
800 Kilometer. Zu Fuß. Meist allein, aber nicht einsam. So stellen sich viele 
den Jakobsweg vor.
Immer mehr Menschen aus der ganzen Welt pilgern nach Santiago de 
Compostela zum Grab des Apostels Jakobus. Hier kann auch ein unsport-
licher Stubenhocker wunderbar vom Alltagsstress abschalten und über 
sich selbst hinauswachsen.
Während viele Menschen mit DEM JAKOBSWEG den Camino Francés mei-
nen, hat sich Kursleiter Jörg Steinert in den vergangenen Jahren aufge-
macht, verschiedene Jakobswege zu entdecken. Manchmal pilgerte er 
über 1.000 Kilometer, andere Male nur 100 Kilometer.
Im Kurs werden unterschiedliche Jakobswege und beliebte Startpunkte in 
Spanien und Portugal, aber auch in Deutschland und Frankreich vorge-
stellt. Es wird über Herausforderungen der verschiedenen Jahreszeiten so-
wie über Pilgerrituale berichtet. Im Kurs wird auf Motive und Hoffnungen 
von Pilgern eingegangen. Zudem sollen Fragen der Kursteilnehmenden 
beantwortet werden, sei es zum eigenen Rucksack, zu den Unterkünften 
auf dem Weg oder zur herausfordernden Rückkehr in den Alltag.
Der erste Tag dient der Wissensvermittlung. Am zweiten Tag pilgern wir 
gemeinsam auf dem Jakobsweg, der nicht irgendwo an der französisch-
spanischen Grenze beginnt, sondern vor der eigenen Haustür in Berlin.
Bitte bringen Sie für das gemeinsame Pilgern auf dem Berliner Jakobsweg durch die 
Bezirke Tempelhof-Schöneberg und Steglitz-Zehlendorf am zweiten Tag (Treffpunkt: 
S-Bahnhof Südkreuz) gutes Schuhwerk, Verpflegung und ggf. wetterfeste Kleidung mit.

SZ112-302 Jörg Steinert
13./14.3.21, 13 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr; So, 09.00-13.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 311
52,74 €, erm: 29,74 €, TN: 8 - 9

2021 – Jahr der Ökumene!
Auftaktvortrag zum „Gesprächskreis Religion heute“ im 
Frühjahrssemester
Die Gemeinschaft der christlichen Kirchen in Deutschland lädt ein zum „Jahr 
der Ökumene“. Nachdenken z. B. über 500 Jahre päpstliche Exkommuníkation 
Martin Luthers - gilt das in „alle Ewigkeit“? 500 Jahre nach Luthers Berufung 
in Worms vor Kaiser und Reichstag auf sein Gewissen - gilt das heute nicht 
längst für alle Christen wie für alle Menschen? Und das auch bei allen Streit-
fragen wie zum Abendmahl? Das wird sich zeigen beim III. Ökumenischen 
Kirchentag im Mai in Frankfurt am Main. Der Kursleiter wird Informationen ge-
ben über die aktuellen theologischen Kontroversen und die Initiativen zu Wei-
terentwicklungen in der Ökumene und diese im Gesprächskreis diskutieren.

NEU 
 SZ112-312 Dr. Manfred Richter

28.1.21, 2 UE, Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
Entgeltfrei, TN: 9

Gesprächskreis Religion heute
Fortsetzung des Gesprächskreises aus dem 
Herbstsemester
Der Gesprächskreis „Religion heute“ entstand aus Seminaren zur Ge-
schichte der Weltreligionen. In einer Gesprächsfolge, deren Schwerpunkte 
die Teilnehmenden mitbestimmen, werden aktuelle Konflikte und lang-
fristige Entwicklungen im Mit- und Gegeneinander der Religionen erör-
tert, mit Blick auf Geschichte, die in die Zukunft hinein nachwirkt. Impuls-
referate geben Anregungen zur Diskussion.
Das Entgelt ist bereits ermäßigt, eine weitere Ermäßigung ist nicht möglich.

NEU 
 SZ112-316 Dr. Manfred Richter

4.2.-25.3.21, 16 UE, 8 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
28,35 €, TN: 9

Jüdisches Leben im Umfeld der Neuen Synagoge
Stadtspaziergang mit Ausstellungsbesuch
Jüdisches Leben ist heute ein fester Bestandteil der kulturellen Vielfalt Ber-
lins, wie die „Jüdischen Kulturtage“ u.a. zeigen. Nach einem Besuch der ak-
tuellen Dauerausstellung in der Neuen Synagoge wird auf einem Spazier-
gang durch den Kiez die wechselvolle Geschichte der jüdischen Einrichtun-
gen anhand von ausgewählten Biographien deutlich gemacht. Auch das 
heutige jüdische Leben wird anhand von Beispielen thematisiert. 
Das Ticket für den Eintritt in die Dauerausstellung in der Neuen Synago-
ge muss separat bezahlt werden, Männer bringen bitte eine Kopfbede-
ckung mit.

SZ112-322 M.A. Stilla Zrenner
14.3.21, 3 UE, So, 13.00-15.15 Uhr
Treffpunkt: Vor der Neuen Synagoge, Oranienburgerstr. 28-30, Berlin-Mitte
7,50 €, TN: 6 - 8

PHILOSOPHIE UND KULTUR

Einführung in die Philosophie (Online-Kurs)
Philosophie ist die Liebe zur Weisheit und wurde ursprünglich auf dem 
Marktplatz praktiziert statt wie heute im universitären, sprichwörtlichen 
Elfenbeinturm. In dieser populärwissenschaftlichen Vortragsreihe erhal-
ten Sie eine Einführung in die Geistesgeschichte der europäischen Philo-
sophie. Anhand von wichtigen Vertretern unterschiedlicher Strömungen 
werden Grundlagen schlaglichtartig vermittelt. 
Der Kurs beginnt in der griechischen Antike, begleitet Sie über die fran-
zösischsprachige und deutsche Aufklärung und endet mit den Vorläufern 
des Existenzialismus. Vorkenntnisse der Philosophiegeschichte sind nicht 
notwendig.
Zu jeder Sitzung stellt Ihnen der Kursleiter Auszüge aus der Primärliteratur 
sowie eine kurze Literaturliste für die eigene Weiterbeschäftigung mit der 
Thematik zur Verfügung.
Der Kursleiter, Dr. Maurice Schuhmann, ist promovierter Politikwissen-
schaftler mit Schwerpunkt auf politischer Philosophie.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ112-342d Dr. Maurice Schuhmann
8.2.-31.5.21, 24 UE, 12 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
Online
71,45 €, erm: 37,85 €, TN: 6 - 10

Online lernen auf 
www.vhs.cloud
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Philosophieren mit Kindern (Online-Vortrag)
Sokrates wird die Aussage zugeschrieben, der Ursprung allen Philosophie-
rens sei die Neugierde. Gerade Kinder mit ihrem, für Erwachsene häufig 
lästigen Gefrage nach dem „Warum“ zeigen jene Neugierde, die notwen-
dige Voraussetzung für philosophisches Denken ist. Sie sind daher bereits 
im Stande, sich auch philosophisch Themen zu nähern und sie systema-
tisch zu durchdenken. 
Diese Schulung des Denkens, die natürlich ein deutlich anderes didakti-
sches Vorgehen erfordert als bei Erwachsenen, zeigt in bisher veröffent-
lichten Studien sehr positive Effekte auf die generellen kognitiven Fähig-
keiten von Kindern.
Der Referent, der selbst als Ethiklehrer an einer Schule gearbeitet hat, 
führt in das auf den Forschungen von Matthew Lipman beruhende Kon-
zept „Philosophieren mit Kindern“ ein und erläutert Möglichkeiten einer 
praktischen Umsetzung mit Themen und Tipps für die Praxis.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ112-344d Dr. Maurice Schuhmann
25.2.21, 2 UE, Do, 18.15-19.45 Uhr
Online
6,00 €, TN: 6 

VORTRÄGE IN KOOPERATION MIT DER 
LESSING-HOCHSCHULE ZU BERLIN

Ein Scheiterhaufen für Hanswurst – „Brandopfer“ 
für die Kunst? Lessing und der Disput um 
die Reformideen der „Neuberin“
Vortrag – In Kooperation mit der Lessing-Hochschule
Einer alten Theaterlegende nach soll 1737 in Leipzig die Figur des Hans-
wurst durch die bedeutende Theaterprinzipalin Caroline Neuber symbo-
lisch verbrannt - oder zumindest vom Theater verbannt worden sein, so 
genau ist das historisch nicht belegt. Lessing hat sich in diesem Streit um 
die ästhetische Zukunft des deutschen Theaters öffentlich eingemischt 
und für den Vielgescholtenen Partei ergriffen. Ausgerechnet Lessing, der 
sich mit seinen theoretischen und kritischen Schriften zum Theater und 
seinem eigenen Dramenwerk bemühte, zur Entwicklung einer neuen bür-
gerlichen Theaterkultur in Deutschland beizutragen?!
Die sogenannte „Lustige Person“ hat immer wieder zurück auf die Bühne 
gefunden und ist als Papageno in Mozarts Zauberflöte unsterblich gewor-
den - und bereits ein Jahr nach dem „Autodafé“ in Leipzig findet sich der 
Hanswurst wieder auf den Theaterzetteln der Neuberin - sogar in einem 
Stück über Johann Faust.

SZ112-512 Prof. Ernst Jürgen Hinz
25.1.21, 2 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

Gedichte von Else Lasker-Schüler
In Kooperation mit der Lessing-Hochschule
An diesem Abend werden Gedichte und Briefe der Schriftstellerin vor-
gelesen und eigene Texte über die Autorin vorgetragen. Eingeladen sind 
Neugierige und Interessierte, die sich gerne von der Lyrik und Musikalität, 
sowie vom Schicksal dieser Dichterin ansprechen lassen und sich in ihre 
Welt begeben wollen.

SZ112-514 Dr. Elisabetta Abbondanza
22.2.21, 2 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 203
6,00 €, TN: 6 - 10

Eine andere Wirtschaft ist möglich – 
warum schaffen wir sie nicht?
Vortrag – In Kooperation mit der Lessing-Hochschule
Nicht nur von immer mehr Wissenschaftlern, sondern auch von einer brei-
ten Strömung in der Bevölkerung wird das derzeitige Wirtschaftssystem 
eines ungezügelten Kapitalismus als Bedrohung für die Zukunft unserer 
Gesellschaft empfunden. Es gibt Alternativen zu der bestehenden Organi-
sation der Gesellschaft nach den Gesetzen des Marktes. Dazu bedarf es ei-
ner radikalen Umkehr im Denken und Handeln. Hat die Politik hierzu noch 
die Kraft oder überhaupt den Willen?

SZ112-516 Dr. Werner Peters
22.3.21, 2 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

100 Jahre Summerhill – Eine kritische 
Würdigung von antiautoritärer Erziehung
Vortrag – In Kooperation mit der Lessing-Hochschule
Im Jahr 2021 gibt es ein Doppeljubiläum - den 240. Todestag von Gotthold 
Lessing und den 100. Geburtstag des antipädagogischen Schulprojekts Sum-
merhill. Den Aufklärer Lessing und den Schulgründer A. S. Neil verbindet 
darüber hinaus die Beschäftigung mit Pädagogik - auch wenn ihre Ansät-
ze grundverschieden sind. Für den schottischen Lehrer stand in Tradition der 
französischsprachigen Aufklärung und der zeitgenössischen Reformpädago-
gik das Kind als autonomes und gleichberechtigtes Individuum im Zentrum. 
Basierend darauf legte er Wert auf selbstreguliertes Lernen und (Schüler-)
Selbstbestimmung. Er schuf damit an seiner Schule eine Form gelebter Utopie 
antiautoritärer Erziehung, die eine weltweite Strahlkraft entfaltete.
Im Zuge eines Vortrages soll das pädagogische Konzept von Summerhill 
kritisch dargestellt und in Bezug auf seine Aktualität reflektiert werden.
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs der VHS wird dieser Vortrag online 
angeboten.

NEU 
 SZ112-518 Dr. Maurice Schuhmann

26.4.21, 2 UE, Mo, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

Alle Infos zur 
VHS:  

www.vhssz.de
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Vortrag – In Kooperation mit der Lessing-Hochschule
Gotthold Ephraim Lessing, der wichtigste deutschsprachige Aufklärer des 
18. Jahrhunderts, war, nach Wirkung und Selbstverständnis, ein Denker 
und Schriftsteller von wahrhaft europäischem Format. Wer ihn nur als he-
rausragenden Nationalautor zur Kenntnis nimmt, wird ihn, der sich zeit-
lebens als Weltbürger verstand, gründlich missverstehen. Nicht nur das 
Toleranzprogramm des „Nathan“, auch Lessings Prolegomena zu einer „Er-
ziehung des Menschengeschlechts“ geben Anlass, die beileibe nicht nur 
sprachpolitische Europa-Hinterlassenschaft des großen kosmopolitischen 
Denkers und Spracheuropäers - die stets greifbare spannungsvolle Dialek-
tik zwischen nationaler und transnationaler (soll heißen: antik-gemeineu-
ropäischer) Orientierung - neu zu beleuchten.

NEU 
 SZ112-520 Prof. Dr. Bernd Guggenberger

31.5.21, 2 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

PÄDAGOGIK

Wege in eine selbstbestimmte Jugend – 
Wildniserfahrung als Übergang vom Kind  
zum Jugendlichen
Vortrag zur Idee des WalkAway
Eine Nacht ganz allein im Wald - immer mehr Eltern und Jugendliche ent-
decken den „WalkAway“ als eine kraftvolle Ergänzung/Alternative zur Ju-
gendweihe oder Konfirmation. Was steckt hinter der Idee des WalkAway 
und warum brauchen wir überhaupt Initiationsrituale und gestaltete Le-
bensübergänge? Im Rahmen eines Impulsvortrages und einer anschlie-
ßenden Gesprächsrunde lernen Sie den Ablauf und die Potenziale dieser 
Form der Übergangsbegleitung für Jugendliche in der Natur kennen. 
Darüber hinaus wird an diesem Abend Thema sein, wie im Kontext von 
Bildung für Nachhaltige Entwicklung solche Erfahrungsräume Jugendli-
che auf die Herausforderungen unserer Zeit vorbereiten können und wie 
die aktive Einbindung von Eltern und Großeltern generationsübergreifend 
Verständnis und Zusammenhalt fördert.

NEU 
 SZ115-252 Lennart Höffgen

11.2.21, 2 UE, Do, 18.00-20.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,50 €, TN: 6

Natürliches Lernen – wie kindliche Neugierde 
erwacht und Naturverbindung gedeiht
Vortrag über Natur- und Wildnispädagogik
Was macht einen Waldspaziergang mit den Eltern oder Waldtag mit der 
Schule zu einem unvergesslichen Abenteuer für Kinder? Wie kann ein 
Abenteuergeburtstag im Wald Naturverbindung wachsen lassen? Und 
was braucht es, damit bei einem Familienurlaub Klein & Groß gemeinsam 
mit Begeisterung „DraußenZeit“ genießen?
An diesem Vortrags- und Gesprächsabend werden Ansätze aus der Natur- 
und Wildnispädagogik vorgestellt. Inspiriert von der „unsichtbaren Schu-
le“ indigener Kulturen in Nordamerika finden inzwischen auch in Deutsch-
land die Ideen des Naturmentorings und „Coyote-Teachings“ immer mehr 
Verbreitung. Neben Einblicken in die Arbeitsweise der Berliner Waldschu-
len und freiberuflicher Wildnispädagogen bietet dieser Abend auch zahl-
reiche konkrete Anregungen und einfache Übungen zum Mitnehmen für 
den eigenen nächsten Waldausflug mit Kindern.

NEU 
 SZ115-254 Lennart Höffgen

11.3.21, 2 UE, Do, 18.00-20.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,50 €, TN: 6

Smartphone, Snapchat, Instagram & Co. – 
Kommunikation und Lebenswelten Jugendlicher 
heute
Online-Vortrag mit praktischen Beispielen
Ein subjektiver, kritischer und provozierender (Aus-)Blick durch bereits ge-
öffnete Türen in die Medien-(Um-)Welt von Jugendlichen: Welche Apps, 
Websites und Community-Plattformen sind im Trend? In der Diskussion 
kann gern über Sinn- und Unsinn der Angebote diskutiert werden, aber 
letztendlich entscheiden die Jugendlichen doch selbst mit wem sie wor-
über und auf welcher Plattform kommunizieren. Eltern und Berufsgrup-
pen, die mit Jugendlichen arbeiten, sollten zumindest die Namen kennen. 
Oder hat jemand von Ihnen ein Snapchat-Profil?
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ140-002d Andreas Klisch
12.4.21, 2 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr
Online
6,00 €, TN: 6 - 10

NHW e.V., Drakestraße 30, 12209 Berlin www.puk-in-berlin.de

Der PUK sucht Paten!
Haben Sie Freude an gemeinsamen Aktivitäten mit Kindern? Wollen Sie einmal die 
Woche ehrenamtlich etwas mit einem Kind unternehmen oder wünschen Sie  
sich für Ihr Kind eine regelmäßige Betreuung durch einen erwachsenen Paten?

DDaannnn  wweennddeenn  SSiiee  ssiicchh  bbiittttee  aann  FFrr..  AAnnddrreess,,  TTeelleeffoonn:: 883333  7700  0066

Sprechzeiten: Mittwoch Vormittag

Anzeige
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Zwist unter Kindern – Erwachsene als Vermittler
Vortrag mit praktischen Beispielen
In fast jeder Familie und jeder Kindergruppe streiten sich Kinder. Es geht 
um Eigentum, sich gegenseitig ärgern und provozieren, miteinander kon-
kurrieren, Recht haben, die Gunst der Erwachsenen gewinnen, Privilegien 
für verschiedene Altersstufen erstreiten usw. Eltern und Pädagogen ver-
suchen ihr Bestes, den Kindern einen zivilen Umgang miteinander bei-
zubringen und nehmen die Rolle des Schiedsrichters ein. Sie sammeln 
Informationen, geben Ratschläge, wollen Vorgehensweisen regeln. Eine 
undankbare Rolle, denn fast immer fühlt sich jemand benachteiligt. In 
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Kindern helfen können, damit diese 
selbst ihre Lösungen finden und die Erwachsenen die konstruktive Rolle 
des Vermittlers übernehmen können.

SZ140-020 Bettina Zydatiß
13.1.21, 2 UE, Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

Lob kann kontraproduktiv sein. Was tun Sie 
stattdessen, um Ihr Kind zu ermutigen?
Vortrag mit praktischen Beispielen
In meinem Vortrag stelle ich Ihnen einige Untersuchungen der amerikani-
schen Professorin Carol Dweck vor. Ihr Ziel war es herauszufinden, war-
um sich manche Kinder von Fehlern und Misserfolgen entmutigen lassen, 
andere dagegen motiviert bei der Sache bleiben, auch wenn sie Aufga-
ben nicht sofort lösen können. Wie sich jemand Herausforderungen stellt, 
hängt maßgeblich von seinem Selbstbild ab. Auf welche Weise Sie als El-
tern, Erzieher*in oder Lehrer*in das Selbstbild Ihres Kindes oder Schülers 
positiv beeinflussen können, erläutere ich Ihnen in meinem Vortrag.

SZ140-022 Bettina Zydatiß
10.3.21, 2 UE, Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205, 6,00 €, TN: 6

Mein Kind ist schüchtern, es kann 
sich von mir schlecht trennen
Vortrag mit praktischen Beispielen
Ihrem Kind fällt es schwer, sich auf neue Situationen und Menschen einzu-
lassen. Es möchte, dass Sie als Vater oder Mutter dabei sind, manche Situa-
tionen regeln, für das Kind sprechen, ihm helfen. Sie wünschen sich, dass 
Ihr Kind selbständiger und selbstsicherer wird. Gerne würden Sie Einfluss 
nehmen. Aber wie? Argumentieren, überreden oder überzeugen funktio-
niert meistens nicht. Es gibt einen anderen Weg, den ich Ihnen in meinem 
Vortrag aufzeigen möchte.

SZ140-024 Bettina Zydatiß
5.5.21, 2 UE, Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205, 6,00 €, TN: 6

Erfolgreiches Baby-Flüstern
Vortrag mit praktischen Beispielen
Dies ist ein Vortrag, der sich an Schwangere und Eltern mit kleinen Kin-
dern richtet. Auf Basis der Erkenntnisse von Tracy Hogg „Secrets of the 
Baby Whisperer“ werde ich verschiedene Aspekte des Babylebens be-
leuchten: den Umgang mit dem Neugeborenen, Schlafen, Essen, Beschäf-
tigungen u.a. Babys brauchen einen flexiblen Rahmen, an dem sie sich 
orientieren können, der ihnen Sicherheit gibt. 
Für Eltern älterer Kinder, deren Schlaf-, Ess- und andere Probleme noch 
nicht überwunden sind, könnte der Vortrag ebenfalls interessant sein.

SZ140-026 Bettina Zydatiß
12.5.21, 2 UE, Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205,  
6,00 €, TN: 6

Streit schlichten zwischen kleinen 
Kindern (Online-Kurs)
Wenn Kinder sich streiten, dann kann das auch für Erwachsene eine kniff-
lige Sache sein. Soll man sich einmischen oder nicht? Worauf muss man 
achten? Der Kurs wendet sich an Erwachsene, die mit jüngeren Kindern 
(bis 6 Jahre) zu tun haben. Eltern, Tagesmütter und -väter, Erzieher*innen 
und alle Interessierte erfahren hier die wichtigsten Grundsätze und Ver-
fahrensweisen der Streitschlichtung.
powered by vhs.cloud: Dieser Kurs findet online statt. Bitte registrieren Sie sich zur 
Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Vortrag 
erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ140-032d Ulrike Wolf
10.5.21, 4 UE, Mo, 17.30-20.45 Uhr
Online,  
15,45 €, erm: 9,85 €, TN: 6 - 10

Bindungsaufbau während der 
Schwangerschaft und im 1. Babyjahr
Vortrag zur Reihe „Wie ich mein Kind richtig verstehen 
kann“
Sie sind werdende oder junge Eltern? Dann haben Sie sich sicher schon 
häufig gefragt, wie Sie Ihre Kinder und deren Bedürfnisse richtig deuten 
und verstehen können.  
In dieser Vortragsreihe geht es darum, zu verstehen, wie Urvertrauen über-
haupt entstehen kann und was ich als Mutter oder Vater tun kann, um die 
Bindung zwischen Eltern und Kindern sicher und stabil entstehen zu lassen. 
Die Vorträge zeigen die wichtigen Stationen der emotionalen Entwicklung 
unserer Kinder von der Schwangerschaft an bis zum Vorschulalter.
Vortrag I: Bindungsaufbau während der Schwangerschaft und im 1. Baby-
jahr
Schwerpunkte dieses Vortrags sind:
- Das richtige Deuten von Babysignalen und die allgemeine emotionale 
Entwicklung des Neugeborenen
- Alltag mit dem Baby 
- Grundlagen der Bindungstheorie

SZ140-042 Brigitte Schnieder
12.2.21, 2 UE, Fr, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

Folgen Sie uns 
auf Twitter: @vhssz 

und Instagram: 
vhssz_berlin
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ltDie Emotionale Entwicklung vom Kleinkind 
bis zur Vorschule (1 bis 5 Jahre)
Vortrag zur Reihe „Wie ich mein Kind richtig verstehen 
kann“
Vortrag II: Die Emotionale Entwicklung vom Kleinkind bis zur Vorschule  
(1 bis 5 Jahre)
Schwerpunkte dieses Vortrags sind:
- Emotionale Achterbahnfahrt der Ein- bis Fünfjährigen
- Sicher durch die Trotzphase
- Vertiefung der Bindung und Stärkung der emotionalen Entwicklung des 
Kleinkindes

SZ140-044 Brigitte Schnieder
19.2.21, 2 UE, Fr, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

ELTERN-KIND-KURSE

Geschichten, Klangspiele, Tänze und 
Rhythmische Bewegungsspiele für Kinder
Für Eltern mit 2 1/2- bis 4jährigen Kindern
Mit Tanz- und Bewegungsspielen wollen wir die Freude an rhythmischer 
Bewegung erleben und die sozialen Fähigkeiten mit gleichaltrigen Kin-
dern erweitern. Ausgewählte Bilderbuchgeschichten begleiten uns und 
geben Anregungen für kleine Bastelarbeiten und den Einsatz von Klang-
instrumenten (Orff).
Ein Kostenbeitrag für Materialien in Höhe von 4,00 € ist direkt an die Kurs-
leiterin zu zahlen.
Das bereits ermäßigte Entgelt gilt für einen Erwachsenen und ein Kind.
junge vhs

  SZ141-032 Rosemarie Funke
10.2.-28.4.21, 13 UE, 10 x Mi, 15.00-16.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
36,24 €, TN: 5

Peter und der Wolf von Sergej Prokofjew
Szenisches Spiel und Aufführung für Eltern mit ihren 
Kindern zwischen vier und acht Jahren
Gemeinsam studieren wir das musikalische Märchen spielerisch ein, ma-
len hierzu die Kulisse und führen es nach erfolgreichem Erarbeiten mit viel 
Spaß gegen 15.00 Uhr auf. 
Für Materialien sind 3,00 € direkt an die Kursleiterin zu zahlen. Bitte Ge-
tränke und Knabbereien für eine Erfrischungspause mitbringen.
Das Entgelt ist bereits ermäßigt und gilt für einen Erwachsenen und ein Kind.

  SZ141-034 Rosemarie Funke
24.4.21, 6 UE, Sa, 11.00-16.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
18,65 €, TN: 5

Zabawy i nauka w jezyku polskim dla dzieci 
(7-8 lat) z opiekunem (Kurs online)
Spielen und Lernen in polnischer Sprache für Kinder (7-8 
Jahre) und ihre Eltern (Online-Kurs)
Kurs skupia sie na nastepujacych punktach: Gry, zabawy dydaktyczne 
i piosenki w jezyku polskim doskonalace wypowiedzi dzieci. Recytacja 
wierszy majaca na celu poprawe wymowy oraz wzmocnienie pewnosci 
siebie. Poszerzanie wiedzy o kulturze polskiej zwiazane równiez z tradyc-
jami przygotowania do swiat. Wprowadzenie do czytania w jezyku pol-
skim. W kursie moga równiez uczestniczyc dzieci z pasywna znajomoscia 
jezyka polskiego.
Dieser Kurs beinhaltet folgende Schwerpunkte: Spiele und Lieder in polni-
scher Sprache, die die Ausdrucksfähigkeit der Kinder stärken. Gedichte ler-
nen, um die Aussprache und das Selbstvertrauen zu stärken. Das Wissen 
über polnische Kultur wird erweitert, auch bezüglich der traditionellen 
Festtage. Auch für Kinder mit passiven Polnischkenntnissen geeignet.
Das bereits ermäßigte Entgelt gilt für einen Erwachsenen und ein Kind.
powered by vhs.cloud: Dieser Kurs findet online statt. Bitte registrieren Sie sich zur 
Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Vortrag 
erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

    SZ141-002d Aniela Lapkiewicz
15.1.-26.2.21, 11 UE, 7 x Fr, 17.00-18.15 Uhr
Online
20,59 €, TN: 6 - 10

Zabawy i nauka w jezyku polskim dla dzieci 
(9-13 lat) z opiekunem (Kurs online)
Spielen und Lernen in polnischer Sprache für Kinder (9-13 
Jahre) und ihre Eltern (Online-Kurs)
Kurs skupia sie na nastepujacych punktach: Doskonalenie znajomosci jezyka 
polskiego poprzez, gry dydaktyczne, wiersze, zagadki, znane piosenki. Zajecia 
maja na celu rozwijanie i utrwalenie wiedzy o kulturze polskiej oraz wzmac-
nianie koncentracji. Nauka czytania i pisania w jezyku polskim. W kursie moga 
równiez uczestniczyc dzieci z pasywna znajomoscia jezyka polskiego.
Dieser Kurs beinhaltet folgende Schwerpunkte: Verbesserung der Pol-
nischkenntnisse durch Gedichte, Spiele, Rätsel und bekannte Lieder. Der 
Unterricht beabsichtigt, das Wissen über die polnische Kultur zu erweitern 
sowie die Konzentration zu erhöhen, inklusive Lesen und Schreiben auf 
Polnisch. Auch für Kinder mit passiven Polnischkenntnissen geeignet.
Das bereits ermäßigte Entgelt gilt für einen Erwachsenen und ein Kind.
powered by vhs.cloud: Dieser Kurs findet online statt. Bitte registrieren Sie sich zur 
Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Vortrag 
erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

    SZ141-004d Aniela Lapkiewicz
16.1.-27.2.21, 11 UE, 7 x Sa, 10.00-11.15 Uhr
Online 
20,59 €, TN: 6 - 10
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Ganzheitliches Gedächtnistraining
Aus den unterschiedlichsten Gründen kann ein Gedächtnis in seiner Funk-
tion eingeschränkt sein, z.B. durch Alterungsprozesse, Unterforderung 
und gesundheitliche Schädigungen. Durch gezieltes Gedächtnistraining 
kann die Leistungsfähigkeit des Gehirns und damit des Gedächtnisses re-
generiert, erhalten und gesteigert werden. Mit einem breiten Spektrum 
an Übungen - und mit Vergnügen - werden 12 verschiedene Gehirnleis-
tungen ohne Leistungsdruck trainiert. Ganzheitliches Gedächtnistraining 
ist ein unverzichtbarer Baustein aktiver Gesundheitsvorsorge. Wir laden 
Sie ein, die Vielfalt und spielerische Leichtigkeit geistiger Arbeit kennen zu 
lernen, in der Sie neue Facetten an sich entdecken können.

SZ142-002 Gisela Poppenberg
9.2.-25.5.21, 28 UE, 14 x Di, 09.45-11.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
97,15 €, erm: 53,05 €, TN: 7

SZ142-004 Gisela Poppenberg
9.2.-25.5.21, 28 UE, 14 x Di, 11.45-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
97,15 €, erm: 53,05 €, TN: 7

Schrittweise auf der Domäne Dahlem
Denken bewegt, bewegt denken
Wie eng der körperliche Vorgang des Gehens mit unserem Verstand ver-
bunden ist, zeigt sich schon in unserer Sprache: Wir sprechen von „Ge-
dankengängen“ wenn wir Überlegungen meinen. Dieser Kurs verbindet 
auf ideale Weise Bewegungs-, Sinnes- und Gedächtnisübungen. Lernen 
Sie beim Gehen Methoden zur Merkfähigkeit, Konzentration und Kreativi-
tät kennen, spüren Sie, wie ihr Gedächtnis spielerisch in Bewegung gerät. 
Körperliches und geistiges Wohlbefinden wird verbessert.
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die gemeinsam Neues entdecken 
wollen und sich gern draußen bewegen. Voraussetzungen: Keine Scheu 
vor Wetterveränderungen, Offenheit und eine Portion Neugier.
Bitte die bequeme Kleidung den Wetterverhältnissen anpassen. 

SZ142-012 Gisela Poppenberg; Jutta Goller
18.3.-20.5.21, 26 UE, 10 x Do, 10.00-12.00 Uhr
Treffpunkt: Domäne Dahlem, vor dem Herrenhaus (Museum)
96,76 €, erm: 50,76 €, TN: 8 - 12

Schrittweise durch den Botanischen Garten 
(Gedächtnistraining / Brainwalking)
Denken bewegt, bewegt denken
Wie eng der körperliche Vorgang des Gehens mit unserem Verstand ver-
bunden ist, zeigt sich schon in unserer Sprache: Wir sprechen von „Ge-
dankengängen“ wenn wir Überlegungen meinen. Dieser Kurs verbindet 
auf ideale Weise Bewegungs-, Sinnes- und Gedächtnisübungen. Lernen 
sie beim Gehen Methoden zur Merkfähigkeit, Konzentration und Kreativi-
tät kennen, spüren Sie, wie ihr Gedächtnis spielerisch in Bewegung gerät. 
Körperliches und geistiges Wohlbefinden wird verbessert.
Der Kurs richtet sich an Menschen, die gemeinsam Neues entdecken wol-
len und sich gern draußen bewegen. Voraussetzungen: Keine Scheu vor 
Wetterveränderungen, Offenheit und eine Portion Neugier.
Bitte die bequeme Kleidung den Wetterverhältnissen anpassen. Das Ein-
trittsgeld für den Botanischen Garten (pro Termin ermäßigt 3,00 €) ist 
nicht im Entgelt enthalten und muss vor Ort entrichtet werden.

SZ142-014 Henryk Antoni Opiela
27.4.-25.5.21, 10 UE, 5 x Di, 17.00-18.30 Uhr
Treffpunkt: Botanischer Garten, Eingang Königin-Luise-Platz
39,25 €, erm: 22,00 €, TN: 8 - 10

Kreatives Schreiben – Der Ort als Inspiration
Ein Kurs für Schreibfreudige, Träumer und Entdecker der 
eigenen Kreativität und neuer Schreib-Räume in der Natur
Wir lassen uns von der Natur, dem Licht und unterschiedlichen Räumen 
inspirieren, z.B. auf der Domäne Dahlem, dem Fischtal, im Garten vom 
Charlottenburger Schloss, im Botanischen Garten und anderen Orten. Wir 
nutzen neue Räume als Inspirationsmittel. Mit Schreibspielen und Übun-
gen kommen wir in den Schreibfluss.
Dieser Kurs ist geeignet für alle Menschen, die Lust haben, sich mittels der 
Sprache auszudrücken. Mögliche Schreibblockaden und Schreibhemmun-
gen werden spielerisch aufgelöst. Ohne Leistungsdruck wollen wir die Na-
tur und dort das Schreiben genießen.
Bitte die bequeme Kleidung den Wetterverhältnissen anpassen.

SZ142-020 Gisela Poppenberg
14.4.-16.6.21, 26 UE, 10 x Mi, 17.00-19.00 Uhr
Veranstaltungsort beim ersten Termin: Domäne Dahlem. Treffpunkt: Vor dem 
Herrenhaus, Königin Luise Str.49, 14195 Berlin
96,76 €, erm: 50,76 €, TN: 8 - 10

Foto: vorDa/istock
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Resilienz – Psychologische Widerstandskraft 
in Krisen (Online-Kurs)
Wie kann man sich besser auf Krisen vorbereiten und 
sogar als Chance für persönliche Weiterentwicklung 
nutzen?
Jeder Mensch ist im Laufe seines Lebens mit unterschiedlichen Krisen wie 
Jobverlust, Scheidung oder Tod konfrontiert. Aktuell stehen wir alle vor 
den neuen Herausforderungen, die die Corona-Krise mit sich bringt.
Zukunftsängste, Einsamkeit und Unsicherheit - die Ausbreitung von Co-
vid-19 bringt nicht nur das gesellschaftliche Zusammenleben und die 
Wirtschaft, sondern auch unseren Alltag und unsere Gefühlswelt durch-
einander. Diese Zeit des Umbruchs kann belastend sein und Probleme 
mit sich bringen - gerade deshalb wollen wir den Fokus auf die Aspekte 
richten, die wir aktiv beeinflussen können, um die Krise möglichst gut zu 
meistern. Aber wie geht das? 
Die Forschung zu psychischer Widerstandsfähigkeit (Resilienz) kann hier-
zu spannende Antworten liefern. In unserem Online-Kurs setzen wir uns 
u.a. mit psychologischen Aspekten wie Selbstwahrnehmung, lösungsori-
entiertem Denken und Handeln, Stressbewältigung, Emotionsregulation 
und Beziehungsgestaltung auseinander. Anhand von Vorträgen, Selbstre-
flexion und Übungen zu den verschiedenen Themenbereichen haben Sie 
die Möglichkeit, sich selbst besser kennenzulernen, um Veränderungen 
und Krisen gestärkt begegnen zu können.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ143-050d Nadja Hirsch; Nora Wangelin
3.2.-7.4.21, 20 UE, 10 x Mi, 18.30-20.00 Uhr
Online
60,25 €, erm: 32,25 €, TN: 6 – 10

SZ143-052d Nadja Hirsch; Nora Wangelin
17.2.-21.4.21, 20 UE, 10 x Mi, 10.30-12.00 Uhr
Online
60,25 €, erm: 32,25 €, TN: 6 - 10

Gesundbleiben durch Selbstfindung: 
Schöpferisches Gestalten in Collagen
Gestalten Sie selbst eine Collage und entdecken Sie dabei Ihre kreativen 
Kräfte und Möglichkeiten! Sie können Zugang zum eigenen Ich gewinnen 
und durch gemeinsames Besprechen und Spiegeln der Collagen mehr 
über sich herausfinden. 1995 erhielt die Kursleiterin eine Anerkennungs-
urkunde des Berliner Gesundheitspreises, 1996 wurde sie für ihr Engage-
ment mit der Verdienstmedaille des Verdienstordens der Bundesrepublik 
Deutschland geehrt.

SZ143-042 Charlotte Kollmorgen
6.2.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 6 - 8

SZ143-044 Charlotte Kollmorgen
8.5.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 6 – 8

Feedback – Wie geht das wertschätzend?
Feedback - Rückmeldungen geben und bekommen wir in unserem 
menschlichen Miteinander ständig. Sei es im Beruf, in der Familie, bei Be-
zugspersonen oder auch in Gruppen. Diese Rückmeldungen erfolgen in 
Worten oder durch Gestik, Mimik und Körperhaltung. Mal sind sie spon-
tan, mal erbeten und sie erfolgen bewusst oder auch unbewusst. Der Kurs 
soll Anregungen geben wie und wann man ein Feedback wertschätzend 
und konstruktiv geben kann und wie man es empfängt.
Bei coronabedingter Schließung des Kursbetriebs der VHS wird dieser Vortrag online 
angeboten.

SZ143-010 Armin A. Woy
16.2.21, 2 UE, Di, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27
6,00 €, TN: 5

Handbremse lösen für Selbstständige 
(Online-Vortrag)
Sie arbeiten selbstständig oder möchten als Selbstständige/r arbeiten 
und kommen (noch) nicht dazu, genau die Projekte anzugehen, die Ih-
nen wirklich wichtig sind? Gleich, was Ihnen im Weg steht, den nächsten 
Schritt zu tun: Dieser Vortrag bringt Ihnen mehr Klarheit und intrinsische 
Motivation, um die innere Handbremse zu lösen, damit Sie und Ihr Busi-
ness Fahrt aufnehmen.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ143-028d Susanne Hake
3.2.21, 2 UE, Mi, 18.00-19.30 Uhr
Online
6,00 €, TN: 6 - 10

Familienbiographisches Erbe? Eine 
Entdeckungsreise zu uns selbst (Online-Workshop)
Unsere persönlichen Prägungen beruhen oftmals auf der eigenen Familienge-
schichte, auf der eigenen Identifikation oder Nicht-Identifikation oder beson-
deren Erwartungen der Vorfahren. Die Auseinandersetzung mit der eigenen 
Biographie kann daher positive Auswirkungen auf unser Selbstbild und Wohl-
befinden haben. Wir wollen die eigene Familiengeschichte vor der Folie der 
Geschichte des 20. Jahrhunderts in der Gruppe reflektieren. Dabei geht es um 
das Aufspüren von weitergegebenen Traumatisierungen und geerbten Ge-
fühlen im Familiensystem sowie Möglichkeiten, damit umzugehen.
Wir arbeiten auf der Basis sozialpsychologischer und historischer Tradie-
rungsforschung, qualitativer Biografieforschung und mit Familiengeno-
grammen. Ggf. besteht die Möglichkeit, ein Anliegen im Rahmen einer 
(systemischen) Familienaufstellung zu bearbeiten.
Wir wollen eine vertrauensvolle Atmosphäre schaffen und das Besproche-
ne im Kreis der Teilnehmenden belassen. Interkulturelle und intergenera-
tionelle Gruppen bereichern dabei den Austausch. Wir bitten zu beachten, 
dass es sich nicht um ein therapeutisches Setting handelt.
Bitte legen Sie folgendes bereit: Schreibzeug, DIN A3-Block, persönliche 
Gegenstände zum Thema.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ143-040d Dr. Iris Wachsmuth; Sigrid Scherer
17./18.4.21, 14 UE, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
Online, 48,03 €, erm: 27,49 €, TN: 6 - 10
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Sinninseln – Was gibt unserem Leben Bedeutung?
Suchen, austauschen, finden - mit Online-Vertiefung in 
der vhs.cloud
In diesem Kurs soll ein Thema im Mittelpunkt des Interesses stehen, dem 
wir Menschen uns bereits seit Jahrhunderten widmen: Was gibt unserem 
Leben Sinn? Welche sind die speziellen Momente, Dinge und Begebenhei-
ten, die uns Sinn erfahren lassen? 
Wir wollen uns dem Thema auf pragmatische, handfeste Weise nähern 
und zum einen Ansätze betrachten, die Methoden der persönlichen Sinn-
stiftung bereithalten. Zum anderen soll es darum gehen, individuell die 
jeweils eigenen sinnstiftenden Momente, die eigenen Sinninseln zu be-
merken und für sich bereisbar zu machen. Durch den Austausch unter-
einander können Sie sich gegenseitig bereichern und vielleicht sogar ein 
kleines Sinnfeuerwerk entstehen lassen.
Zwischen den drei Terminen begleitet Sie die Kursleiterin online mit zu-
sätzlichen Angeboten in der vhs.cloud.

cloud

  SZ143-062 Claudia Naumann-Schiel
16.-30.4.21, 16 UE, 3 x Fr, 17.00-20.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
62,10 €, erm: 34,50 €, TN: 6

Menschenkenntnis – Teil 1
Vortrag
Der Psychoanalytiker Fritz Riemann hat vier verschiedene Charakterstruk-
turen beschrieben, die ihre jeweils eigenen Schwächen aber auch Fähig-
keiten aufweisen. Das Wissen um die Entstehung dieser Eigenschaften 
eröffnet ein tieferes menschliches Verständnis, das uns hilft, mit unseren 
Ängsten, den kleinen Unzulänglichkeiten und „Macken“ gelassener um-
zugehen. Den Eigenheiten anderer Menschen können wir dann mit mehr 
Wissen begegnen und so Konflikte erfolgreicher lösen.

SZ143-076 Volker Rudolph
2.3.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 203
6,00 €, TN: 6

Menschenkenntnis – Teil 2
Vortrag
Der Psychoanalytiker Fritz Riemann hat vier verschiedene Charakterstruk-
turen beschrieben, die ihre jeweils eigenen Schwächen aber auch Fähig-
keiten aufweisen. Das Wissen um die Entstehung dieser Eigenschaften 
eröffnet ein tieferes menschliches Verständnis, das uns hilft, mit unseren 
Ängsten, den kleinen Unzulänglichkeiten und „Macken“ gelassener um-
zugehen. Den Eigenheiten anderer Menschen können wir dann mit mehr 
Wissen begegnen und so Konflikte erfolgreicher lösen.

SZ143-078 Volker Rudolph
9.3.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

Menschenkenntnis – ganz persönlich
Wochenendkurs
In diesem Selbsterfahrungswochenende gibt es die Möglichkeit, ganz indi-
viduell die eigene Charakterstruktur zu erkunden. Die spannende Reise ins 
eigene Ich kann Einsichten liefern, die helfen, das eigene Leben freier von 
alten Prägungen in „erwachsenere“ Hände zu nehmen. Nebenbei erfahren 
Sie viel über die tiefenpsychologische Sicht der menschlichen Psyche.
Die Teilnahme an den vorausgehenden Vorträgen ist sinnvoll, aber nicht 
Bedingung.
Am Dienstagabend findet ein Vorgespräch statt, am Wochenende der Kurs.

SZ143-080 Volker Rudolph
9.-21.3.21, 16 UE, Di, 09.03., 19.45-21.15 Uhr; Sa/So, 10.30-16.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205, Raum 025
62,10 €, erm: 34,50 €, TN: 6

Frühkindliche Ursachen der Depression
Vortrag
Tiefenpsychologische Erklärungsmodelle erhellen die Ursachen dieser 
weit verbreiteten Beeinträchtigung. Das Verstehen ist die Voraussetzung 
zur Heilung. Der Vortrag bietet sinnvolle Anregungen, Zusammenhänge 
zu erkennen und Änderungen zu ermöglichen.

SZ143-082 Volker Rudolph
9.2.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

Auf der Suche nach dem verlorenen Glück
Vortrag
Unser Streben nach Fortschritt scheint uns dem Glück nicht näher zu brin-
gen. Die Forscherin Jean Liedloff vergleicht unsere europäische Kinder-
erziehung mit der eines brasilianischen Indianerstammes und findet dort 
die Voraussetzung für ein harmonisches und glückliches (Zusammen-)
Leben.

SZ143-084 Volker Rudolph
9.2.21, 2 UE, Di, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,00 €, TN: 6

G l a s e r m e i s t e r  M .  U r b a n

Ausführung von  
sämtlichen Glaserarbeiten seit 1966 
Bilderrahmung - Glasschleiferei  - Duschanlagen aus Glas 
Bleiverglasung - Rep. Verglasung - Küchenrückwände - Isolierglas

www.bode-glas.de
bode-glas@t-online.de

Hindenburgdamm 48 
12203 Berlin-Lichterfelde 
Tel.: 030 / 834 82 18 
Fax: 030 / 834 27 94 
Mo - Do 08.oo - 13.oo Uhr
 15.oo - 18.oo Uhr 
Fr 08.oo - 15.oo Uhr od

er 
na

ch
 Ve

rei
nb

aru
ng

 
 

 

 
 

Anzeige



35UMWELT UND NACHHALTIGKEIT

Po
lit

ik 
| G

es
ell

sch
af

t |
 U

m
we

ltUMWELT UND NACHHALTIGKEIT

DIY: Bienenwachstücher selbst gemacht
Workshop
Sie möchten auch im Haushalt unsere Umwelt und Ressourcen schonen?
Bienenwachstücher können zum Einwickeln und Frischhalten von Butter-
broten, Obst, Gemüse oder zum Abdecken von Schüsseln o.ä. verwendet 
werden. Damit stellen sie eine natürliche Alternative zu Frischhalte- oder 
Aluminiumfolie dar: viele Male wiederverwendbar, hübsch, praktisch und 
plastikfrei! Auch als nachhaltiges, selbst gemachtes Geschenk sind diese 
Tücher bestens geeignet.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Bienenwachstücher aus Bio-Bienenwachs, 
Upcycling-Stoffen (Baumwolle) und weiteren Bio-Zutaten selbst herzu-
stellen sind. Außerdem erhalten Sie viele Tipps und Tricks zur Handha-
bung, Reinigung und Pflege. Alle Materialien werden bereitgestellt. Die 
Baumwollstoffe haben wir aus aussortierten Kleidungsstücken oder Haus-
haltswäsche vorbereitet, diese sind natürlich heiß vorgewaschen. Gern 
können auch eigene Stoffe aus 100% Baumwolle mitgebracht werden, 
diese sollten aber ebenfalls unbedingt heiß vorgewaschen sein, da Le-
bensmittel darin verpackt werden.
Für das Material entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 2,- € pro Per-
son und Wachstuch (bei selbst mitgebrachtem Stoff 1,- € pro Tuch), die an 
die Kursleitung zu bezahlen sind. Wir stellen 2-3 Tücher pro Person her.

SZ115-056 Sigrid Münzberg
17.2.21, 4 UE, Mi, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11
18,65 €, erm: 11,75 €, TN: 8 - 11

Küchenzutaten plus Upcycling = Umweltschutz
Wochenend-Workshop
Warum immer Neues kaufen und mit toxischen Inhaltsstoffen und Plas-
tikverpackungen die Umwelt belasten? In diesem Kurs werden wir aus 
einfachen Küchenzutaten Pflegeprodukte herstellen. Dazu passende 
Aufbewahrungen können aus Resten, gebrauchten Verpackungen oder 
aussortierten Dingen entstehen. So können z.B. entspannende Cremes, 
sprudelnde Badebomben, frische Deos und Aftershaves, waschbare Pfle-
gepads oder praktische Seifenbeutel entstehen. Es kommen verschiedene 
Techniken, wie z.B. Kleben, Kochen und Nähen zum Einsatz.
Mitzubringen sind kleine Gläser, Flaschen, Dosen oder ausgespülte Kon-
serven für die Aufbewahrung, sowie gern Stoffreste, Bänder, Altkleider 
oder Gardinenreste.
Für zusätzliches Material entstehen zusätzliche Kosten in Höhe von 4,- € 
pro Person, die an die Kursleitung zu bezahlen sind.

SZ115-058 Sigrid Münzberg
17./18.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11
61,85 €, erm: 34,25 €, TN: 8 - 11

Zero Waste – Müllvermeidung im Alltag 
(Interaktiver Online-Vortrag)
Das Thema der Umweltverschmutzung durch Müll, insbesondere Plastik-
abfälle, ist sehr aktuell. Durch ein anderes Konsumverhalten können wir 
das Müllaufkommen reduzieren und zugleich Geld sparen. Es gibt vielfäl-
tige Möglichkeiten, das eigene Konsumverhalten zu ändern: von alternati-
ven Einkaufsmöglichkeiten im Lebensmittelbereich bis hin zu plastikfreier 
Kosmetik.
Dieses Web-Seminar bietet individuelle Handlungsoptionen, die zu einem 
Leben mit weniger Müll führen.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ115-062d Karen Pastofski
18.3.21, 2 UE, Do, 19.00-20.30 Uhr
Online
6,00 €, TN: 6 - 10

„Waldbaden“ – ein Schlüssel für Gesundheit, 
Naturverbindung und nachhaltige Entwicklung?
Vortrag mit praktischen Übungen
Seitdem Forscher*innen die Gesundheitseffekte von Waldluft für uns 
Menschen wissenschaftlich messbar gemacht haben, ist der Begriff „Wald-
baden“ in aller Munde. Doch was verbirgt sich hinter dem Trend? Wie 
funktioniert „Waldbaden“ und kann es über Gesundheitseffekte hinaus 
auch Naturverbindung wachsen lassen und einen Beitrag für mehr Um-
weltbewusstsein leisten?
Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns mit einem Impulsvortrag, ei-
ner anschließenden Gesprächsrunde und kleinen praktischen Übungen.

NEU 
 SZ115-202 Lennart Höffgen

16.4.21, 2 UE, Fr, 18.00-20.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,50 €, TN: 6

„Waldbaden“ – Entspannung, Regeneration 
und Naturfühlung im Düppeler Forst
Wie wird aus einem einfachen Waldspaziergang „gute 
Medizin“?
Wie können wir eintauchen in die Welt der Bäume, Pflanzen und Tiere und 
in der Natur Kraft tanken für den Alltag? Wie kann eine kurze regelmäßige 
Auszeit uns helfen, mit mehr Gelassenheit und Achtsamkeit durchs Leben 
zu gehen?
Diesen und weiteren Fragen wollen wir in Form eines Praxistages im 
Düppeler Forst auf den Grund gehen. Es wartet auf Sie eine spannende 
Mischung aus Qigong, Übungen aus der Prozessbegleitung sowie Wahr-
nehmungs- und Sinnestraining im Wald. Die erlernten Achtsamkeits- und 
Entspannungstechniken eignen sich gut, sie mit nach Hause zu nehmen 
und ermöglichen zukünftige Wald- oder Parkspaziergänge aus einer ganz 
neuen Perspektive zu erleben.
Bitte bringen Sie wetterangepasste Kleidung für mehrere Stunden Out-
door und ein Lunchpaket/Verpflegung für ein Picknick im Wald mit!

SZ115-206 Lennart Höffgen
24.4.21, 6 UE, Sa, 11.00-16.00 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Wannsee, Haupteingang
27,26 €, erm: 15,76 €, TN: 6 - 10
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80 Tage Leben in der Wildnis
Vortrag – Was können wir von unseren Vorfahren für eine 
zukunftstaugliche Umweltbildung lernen?
Was motiviert einen Naturpädagogen für 80 Tage mit vier Gefährten und so 
wenig Ausrüstung wie möglich in die Wildnis zu gehen und als „Jäger und 
Sammler“ in den Wäldern und Sumpfgebieten der nördlichen USA das Leben 
unserer Vorfahren nachzuempfinden? Welche Schätze lassen sich aus so einer 
Erfahrung nach Hause bringen und in den Berliner Alltag integrieren?
In Form eines Impulsvortrags und anschließender Gesprächsrunde teilt 
der Kursleiter seine Erfahrung aus diesen 80 Tagen mit Ihnen. Im beson-
deren Fokus des Abends wird die Frage stehen: Wie stärken uns Lerner-
fahrungen in der Wildnis für aktuelle gesellschaftliche und ökologische 
Herausforderungen? 
Der Naturpädagoge erläutert Beispiele aus seiner wildnispädagogischen 
Arbeit in Berlin und zeigt Möglichkeiten auf, wie ähnliche Erfahrungsräu-
me für Kinder, Jugendliche und Erwachsene in der „Wildnis“ Brandenburgs 
gestaltet werden können.

NEU 
 SZ115-212 Lennart Höffgen

15.4.21, 2 UE, Do, 18.00-20.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
6,50 €, TN: 6

Einführung in das Konzept der 
Sozialökologie (Online)
Vortrag mit Diskussionsmöglichkeit
Die Sozialökologie als Teilgebiet der Ökologie fokussiert das Verhältnis 
vom Menschen und seiner Um- bzw. Mitwelt. Es handelt sich dabei um 
eine Form der politischen Ökologie. In Zeiten der Klimakrise ist eine Rück-
besinnung auf die Erkenntnisse und Konzepte jener Forschungsrichtung 
von Interesse. Im Vortrag wird sich vor allem auf die Forschungen des 
amerikanischen Publizisten und Sozialökologen Murray Bookchin ein-
gegangen, der heute vor 100 Jahren geboren wurde. Er war u.a. Mitbe-
gründer des Instituts für Social Ecology in Plainfield. Sein Werk inspirier-
te sowohl utopische Autor*innen wie Ursula K. LeGuin (Das Wort für Welt 
ist Wald) und Ernst Callenbach (Ecotopia), die Feministin Janet Biehl als 
auch die Gründungsriege der bundesdeutschen Grünen und deren lin-
ke Abspaltung. Mehr als das ist sein Werk aber immer noch eine wichtige 
Grundlage, um Ökologie und Soziologie gemeinsam zu denken.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ115-242d Dr. Maurice Schuhmann
18.3.21, 2 UE, Do, 18.15-19.45 Uhr
Online
6,00 €, TN: 6

Veganismus - Zwischen Ethik und Lifestyle (Online)
Vortrag mit Diskussionsmöglichkeit
Laut aktuellen Studien ernähren sich ca. acht Prozent der deutschen Be-
völkerung vegetarisch; ein bis zwei Prozent sollen nach Schätzungen ve-
gan leben, d. h. komplett auf tierische Produkte verzichten - Tendenz stei-
gend. Gründe für eine vegane Lebensweise gibt es viele: ethische, religiö-
se oder umweltpolitische. Gleichzeitig gibt es - vor allem der gesundheit-
lichen Aspekte wegen - immer noch viel Skepsis. In einem Vortrag sollen 
verschiedene Aspekte jenes Themenfelds möglichst wertneutral darge-
stellt und diskutiert werden.
powered by vhs.cloud: Dieser interaktive Vortrag findet online statt. Bitte registrieren 
Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode 
zum Vortrag erhalten Sie nach Ihrer Kursbuchung, rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
 

cloud

  SZ115-244 Dr. Maurice Schuhmann
26.2.21, 2 UE, Fr, 18.15-19.45 Uhr
Online
6,00 €, TN: 6

Nationalpark Unteres Odertal
Vogelkundliche Wochenend-Tour im Nationalpark
Knapp 150 km vor den Toren Berlins liegt eine der beeindruckendsten 
Flussauenlandschaften Mitteleuropas, das „Untere Odertal“. Hier gibt es 
noch natürlich geprägte Überschwemmungsgebiete, die es dem Fluss er-
lauben, bei Bedarf über die Ufer zu treten. Mit über 230 Vogelarten gehört 
das Gebiet mit zu den artenreichsten Landschaften Deutschlands. Ver-
schiedene Landschaftsräume treten hier auf, von fast mittelgebirgsähn-
lichen Bereichen bis hin zu norddeutschlandtypischen Flachlandschaf-
ten. Ein Paradies also für Pflanzen und Tiere, dass Sie sich nicht entgehen 
lassen sollten.
Die Teilnehmenden an diesem Wochenendseminar erwarten Wande-
rungen, Fahrradtouren und Vorträge zu den Themen Landschaftskunde, 
Umweltschutz sowie Vogelkunde. Die Unterkünfte liegen im Herzen des 
Nationalparks bei Criewen. Die Anfahrt erfolgt eigenverantwortlich am 
Freitagvormittag. Rückkehr am Sonntagabend. Für die Übernachtungen 
(DZ mit Bad und WC), die Fahrkosten, die Fahrradleihgebühren usw. sind 
außer der Kursgebühr noch 200,- € gesondert zu entrichten. Nähere Ein-
zelheiten zum Inhalt und Ablauf des Seminars erhält jede/r Teilnehmende 
durch ein gesondertes Programm im Vorgespräch.
Wochenendfahrt: Fr, 30.4. - So, 2.5.2021
Vorgespräch: Fr, 23.4.2021, 20.00-21.30 Uhr, Freilandlabor Zehlendorf, 
Sachtlebenstraße 30-32, 14165 Berlin (Bus 101 bis Haltestelle Nieritzweg)

SZ115-006 Derk Ehlert
23.4.-2.5.21, 26 UE, Fr, 23.04., 20.00-21.30 Uhr; Fr-So, 10.00-17.00 Uhr
Freilandlabor Zehlendorf, Sachtlebenstr. 30-32, Raum 1
77,30 €, erm: 40,90 €, TN: 10 - 12

Wildschweine in der Stadt
Wildtierkundliche Wanderung am Abend
Wildschweine leben längst nicht mehr nur im Wald, sondern auch im Ber-
liner Stadtgebiet. Sie teilen sich den Lebensraum mit den Menschen, nut-
zen ihn jedoch zu einer anderen Tageszeit. Es werden Spuren und Zeichen 
der Tiere erläutert und mit ein wenig Glück ist sogar eine direkte Begeg-
nung mit ihnen möglich. Bitte bringen Sie eine Taschenlampe und festes 
Schuhwerk mit!

SZ115-008 Derk Ehlert
9.6.21, 3 UE, Mi, 21.00-23.15 Uhr
Treffpunkt: Teufelseestraße Ecke Heerstraße, am S-Bhf. Heerstraße
12,40 €, erm: 8,20 €, TN: 10 – 12

 

Weitere  
Online-Kurse unter 

www.vhssz.de
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IN KOOPERATION MIT DER 
VERBRAUCHERZENTRALE BERLIN E.V.

Klimaschutz auf dem Teller – wie ernähre 
ich mich nachhaltig? (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Unser Essen hat einen großen Einfluss auf das Klima, denn fast ein Drittel 
aller klimaschädlichen Gase entfallen auf den Bereich Landwirtschaft und 
Ernährung. Es gibt aber eine gute Nachricht: Schon kleine Schritte können 
eine Wirkung haben, deshalb fängt Klimaschutz schon beim Frühstück an. 
Die Verbraucherzentrale Berlin vermittelt im neuen interaktiven Online-
Format einfach umsetzbare Alltagstipps für eine klimagesunde Ernährung 
- von Regionalität, Saisonalität über Transportmittel bis hin zu Tierhal-
tungsformen. Denn Klimaschutz schmeckt!
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ115-070d Dozent*in der Verbraucherzentrale

23.2.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online, Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Energiesparen leicht gemacht (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Wollen Sie mit kleinen Tipps und Kniffen Energie und Geld sparen? Bereits 
mit kleinen Verhaltensänderungen und Reparaturen lassen sich Heiz- und 
Energiekosten sparen und das Haushaltsbudget kurzfristig entlasten. Unse-
re Energieberater erklären Ihnen, welche Maßnahmen sich wirklich lohnen.
Aufbau:
• Energieberatung der Verbraucherzentrale
• Daten zum Stromverbrauch 
• Strompreise
• Stromquellen
• CO2
• Stromverbrauch im Haushalt
• Unterhaltung und Kommunikation
• Kühlen und Gefrieren
• Waschen und Trocknen
• Weitere Stromverbraucher
• Stand-By-Verbrauch
• Wechsel des Stromversorgers
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ115-072d Dozent*in der Verbraucherzentrale

16.2.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online,  
Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Heizkostenabrechnung verstehen –  
Heizkosten sparen (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Sie verstehen Ihre Heizkostenabrechnung nicht? Unsere Energieberater 
erklären Ihnen alles rund um die Heizkostenabrechnung und helfen Ihnen 
durch kleine Tipps bei der Einsparung von Heizkosten.
Aufbau: 
• Energieberatung der Verbraucherzentrale
• Daten zum Heizenergieverbrauch 
• Typische Heizkosten
• Energiequellen
• Heiz- und Warmwasserkostenabrechnung
• Heizkostenverteilung
• Mess- und Erfassungsgeräte
• Heizkostenabrechnung
• Heizkosten einsparen
• Heizkosten
• Warmwasserkosten
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ115-074d Dozent*in der Verbraucherzentrale

27.4.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online, Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Foto:    HannesEichinger/istock
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Was tun bei Schimmel in der Wohnung? 
Praktische Empfehlungen zur Vorbeugung 
und Beseitigung (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Schimmel in der Wohnung ist ein Problem, das bei vielen Haushalten vor 
allem im Winter auftritt. Oft bildet sich Schimmelbelag in Raumecken, 
Fensteröffnungen oder hinter Möbeln. In den meisten Fällen wird der 
Schimmel durch Luftfeuchtigkeit in den Wohnräumen verursachet. Den-
noch bleibt oft unklar, was genau zu Schimmelbildung geführt hat.
Aufbau: 
• Energieberatung der Verbraucherzentrale
• Schimmelpilz und die Folgen
• Luftfeuchtigkeit
• Was tun bei Schimmel
• Sofortmaßnahmen gegen Schimmel
• Empfehlungen zum Lüften und Heizen
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ115-076d Dozent*in der Verbraucherzentrale

4.5.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Mein Weg zur eigenen Photovoltaikanlage (Online)
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale Berlin e.V.
Bei der Photovoltaik wird Strom aus Sonnenlicht erzeugt. Sie können die 
Energie selbst nutzen oder ins Stromnetz einspeisen. Die Energieberatung 
der Verbraucherzentrale hilft Ihnen bei der Entscheidung, ob eine Photo-
voltaik-Anlage sich für Sie rechnet und klärt auf, was es bei diesem Thema 
alles zu beachten gibt.
Aufbau:
• Energieberatung der Verbraucherzentrale
• Strom aus der Sonne - So funktioniert`s
• Komponenten einer PV-Anlage
• Ertragsprognosen
• Instandhaltung/Wartung
• Meldepflichten
Hier können Sie sich direkt für den Online-Kurs anmelden: www.verbraucherzentra-
le-berlin.de/webinare
Sie benötigen lediglich einen Online-Zugang per PC oder Tablet mit Lautsprechern 
oder Kopfhörern.

NEU 
 SZ115-078d Dozent*in der Verbraucherzentrale

11.5.21, 2 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 6 - 30

Der Teltower Stadt-Blatt Verlag – führendes 
Medienunternehmen im südlichen Berliner Umland

Unser Verlagshaus publiziert als mittelständisches Unternehmen seit 1993 
erfolgreich Lokal- und Regionalzeitungen, sowie hochwertige Special-Interest-
Broschüren wie Firmenzeitungen, Imagebroschüren und Wirtschaftsmagazine.

Die Jahresdruckauflage unserer verlegten Produkte beträgt circa 1,8 Millionen 
Exemplare. Damit entwickelten wir uns zu einem führenden Medienunterneh-
men im südlichen Berliner Umland. 

Unsere langjährige Erfahrung in der Herstellung von Printmedien macht uns 
zu einem kompetenten und verlässlichen Partner in Sachen Redaktion und 
Mediendesign (Satz, Layout und Druck). 

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit Ihnen.

Teltower Stadt-Blatt 
Verlags- und Presse GmbH
Potsdamer Straße 57, 14513 Teltow, Tel.: 03328 316450
E-Mail: info@stadtblatt-online.de, www.stadtblatt-online.de

Verlagshaus seit 1993

Anzeige
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ENERGIE UND KLIMA

Veranstaltungen in Kooperation mit dem 
Aktionskreis Energie e.V. und dem Umwelt- und 
Naturschutzamt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf.

Corona als Herausforderung und Chance (Online)
Vortrag beim Neujahrsempfang unseres 
Kooperationspartners
Die Corona Krise zeigt die hohe Anfälligkeit global vernetzter Systeme 
und unsere Abhängigkeit von anderen Menschen. Jetzt wird sich zeigen, 
ob unsere offene Gesellschaft ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Ge-
meinwohl und Individualismus hinbekommt.
Bereits bestehende globale Herausforderungen wie insbesondere der 
Klima- und Artenschutz verschwinden mit der Corona Virus-Krise nicht. 
Mit der Klimakrise rollt eine Krise auf die Menschheit zu, die alle noch so 
schlimmen Folgen der Corona Krise in den Schatten stellen wird. Es tun 
sich zwar neue Dimensionen von Kapitalverfügbarkeit und Handlungsbe-
reitschaft auf, die jedoch scheinbar nicht immer zielgerichtet, koordiniert 
und nachhaltig eingesetzt werden.
Ist unsere Gesellschaft bereit und fähig für eine Bewährungsprobe, die 
eine zügige, radikale Transformation zu einem klimaneutralen und nach-
haltigen Gesellschafts- und Wirtschaftssystem erfordert? Diese Frage wol-
len wir mit Dr. Ellis Huber und den geladenen Gästen erörtern.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/neujahrsempfang-2021
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-010d Dr. Ellis Huber

19.1.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Kommunaler Klimaschutz mit dem 
European Energy Award (eea) (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Der European Energy Award ist ein internationales Qualitätsmanagement- 
und Zertifizierungsinstrument für kommunalen Klimaschutz, das bereits 
seit mehr als zehn Jahren zahlreiche Kommunen in Deutschland und Eu-
ropa auf dem Weg zu mehr Energieeffizienz unterstützt.
Unsere Referentin erläutert, wie mit Hilfe des seit mehr als 10 Jahren stän-
dig weiterentwickelten Instrumenten-Baukasten der Ist-Stand bewertet, 
Potenziale ermittelt und Maßnahmen entwickelt werden.
Der Maßnahmenkatalog des eea berücksichtigt alle Handlungsfelder 
kommunaler Energie- und Klimaschutzpolitik:
• Beratung und Auditierung im Rahmen des European Energy Award,
• Erstellung von kommunalen Klimaschutzkonzepten inklusive CO2- Bi-

lanzen, Potenzialanalysen, Szenarien Betrachtungen, Entwicklung von 
Maßnahmen

• Entwicklung und Umsetzung von Klimaschutzprojekten,
• Unterstützung bei der Fördermittelbeantragung zur Finanzierung von 

Projekten,
• Beratung und Qualifizierung von kommunalen Klimaschutzmanagern,
• Weiterbildung und Organisation von Exkursionen zu interessanten 

Energieprojekten,
• Aufbau von Energiemanagementsystemen
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/eea
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-012d Dr. Gabi Zink-Ehlert

26.1.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Foto: istock/Boonyachoat
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Kalte Umweltwärmenetze als grundlegende 
Infrastruktur für die Energiewende in Kommunen 
(Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Dezentrale Energienetze und ganzheitliche Konzepte sind die Zukunft in 
unseren Städten. Der Zugang zu Umweltenergie und Schaffung von Syn-
ergien ist in Ballungsräumen nur über eine Vernetzung zu realisieren. Na-
hezu verlustfreier Wärmetransport ist im Temperaturbereich von ca. 10° C 
mit preiswerten ungedämmten Rohren möglich.
Geothermie, auch im Verbund mit Oberflächengewässern bietet eine wirt-
schaftliche Form der saisonalen Speicherung, stößt aber häufig wegen 
Altlasten an genehmigungsrechtliche Grenzen, obwohl hier win-win-Situ-
ationen möglich wären. Ein ganzheitlicher Ansatz soll in dieser Veranstal-
tung vorgestellt werden.
Dabei werden folgende Aspekte diskutiert:
• Synergien und Sektor Kopplung in Quartieren
• Saisonale Wärmespeicherung
• Vernetzung mit warmen und kalten Netzen
• Kombination von KWK, Wärmepumpen, Solarthermie und Photovoltaik
• Quartierssanierung mit dem zellularen Ansatz.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/geothermie-in-kalte-nahwaerme
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-014d Michael Viernickel

2.2.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Sektorenkopplung 2.0 – Erweiterter Ansatz mit 
regenerativem Speicherkraftwerk (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Überlegungen zur künftigen regenerativen Energieversorgung in Woh-
nungen, Gewerbe und Industrie legen den Betrachtungsschwerpunkt 
bisher auf den Neubau mit Null- oder Plusenergiehäusern. Die weitaus 
größere Herausforderung liegt aber in der Umstellung des Gebäude- und 
Industriebestandes in den Städten und auf dem Land. Die Möglichkeiten 
der Bedarfsabsenkung durch Wärmedämmung und Energieeffizienzerhö-
hung sind hier sehr begrenzt. Dies gilt auch für Erzeugungskonzepte im 
Rahmen der bisher diskutierten Sektorenkopplung (1.0).

• Neue ganzheitliche Ansätze schließen Wasserstofferzeugung aus tem-
porärem regenerativem Überschussstrom zur Erzeugung von regenera-
tivem Erdgas (Syngas) zur Energiespeicherung und -Transport über das 
bestehende Gasnetz ein.

• Im Zentrum steht das Konzept des „regenerativen Speicherkraftwerks“ (KWK)
• Ausbau der KWK in Verbrennungsmotoren und Brennstoffzellen sowie 

der Wärmeversorgung über Nah- und Fernwärmenetze unter Nutzung 
von Abwärme aus der Wasserstoff- und Syngaserzeugung wie auch aus 
industriellen Prozessen stellen ein weiteres wesentliches Element die-
ser „Sektorenkopplung 2.0.“ dar.

• Neue insektenfreundliche und Humus aufbauende Blühpflanzen für die 
Biogaserzeugung werden zu einem Treiber für eine ökologische Trans-
formation der Landwirtschaft zu einem aktiven Element einer nachhal-
tigen Gesellschaft.

• Die pro erzeugte Kilowattstunde relativ ungünstige Flächeneffizienz 
von Biogas im Vergleich zur Energieerzeugung aus Wind und Sonne 
kann durch andere Vorteile wettgemacht werden.

Die Veranstaltung stellt erste praktische Ansätze und Erfahrungen vor und 
diskutiert die Potenziale und wirtschaftlichen Perspektiven.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/sektorenkopplung-2-0/
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-038d Dipl- Volkswirt Adi Golbach

9.2.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Ökologische und ökonomische Bewertung 
von Immobilien – warum KWK-Lösungen 
nicht zukunftssicher sein können! (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Wer die Energiewende will, muss auch transparent über Kosten, Nutzen 
und Risiken von nachhaltig gebauten Gebäuden und Quartieren reden. In 
gerade mal 30 Jahren ist 2050! Innerhalb eines einzigen Lebenszykluspro-
zesses müssen heute neu gebaute, sanierte oder modernisierte Gebäude 
klimaneutral sein.
Unserem Referenten Taco Holthuizen drängen sich dabei folgende Fragen auf:
• Welcher Innovationsschub ermöglicht diese Energiewende?
• Welches Anlagensystem zur Gebäudetemperierung ist zukunftsfähig?
• Welche Risiken und sich verschärfende Auflagen rollen auf uns zu?
• Ist die Wertschöpfung der Immobilie gewährleistet?
• Wäre dadurch im Wohnungsbau gar der soziale Frieden gefährdet?
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über
https://aktionskreis-energie.de/events/immobilienbewertung
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-016d Dipl.-Ing. Taco Holthuizen

16.2.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Folgen Sie uns auf  
Instagram und Twitter!
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Strategien und Perspektiven (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Mit den Förderprogrammen und Finanzierungsmodellen der KfW haben 
wir ein erfolgreiches Steuerungsinstrument, das mit seinen Investitions-
anreizen einen wichtigen Beitrag zur Umsetzung der erforderlichen Kli-
maschutzmaßnahmen leistet. Wer durch Neubau oder Sanierung auch 
einen Beitrag zur Erreichung der Klimaschutzziele leisten will, sollte die 
großzügigen Fördermöglichkeiten, mit bis zu unglaublichen 40 % Til-
gungszuschüssen, von BAFA und KfW kennen.
Unsere Referenten, Abteilungsdirektor Dr. Burkhard Touché und Eckard 
von Schwerin, bieten einen Blick auf die aktuelle Förderlandschaft der 
KFW und erläutern dazu Strategien und Perspektiven:
• Rolle und Funktion der KfW in der Klimapolitik.
• Förderprogramme der KfW für Energieeffizienzmaßnahmen.
• Ergänzungen und Abgrenzungen zu den BAFA Förderungen,
• steuerliche Anreizmodelle,
• Änderungen in der Förderlandschaft durch das neue GEG. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/kfw/
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-018d Dr. Burkhard Touché

23.2.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 12 - 100

Solarpotenzialkataster – Entwicklung, 
aktueller Stand, Perspektiven (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Solarpotenzialkataster sind interaktive Kartenwerke, auf der für jedes Ge-
bäude einer Stadt gezeigt wird, wie geeignet es für die Gewinnung von 
Sonnenenergie ist.
Die zumeist integrierte Wirtschaftlichkeitsberechnung zeigt auf, wie wirt-
schaftlich die Errichtung einer Solaranlage ist und wie der Eigenverbrauch 
optimiert werden kann.
Mit einem Solarpotenzialkataster können aber auch die Themen „Dach-
begrünung“ und „E-Mobilität“ adressiert werden. Das Thema „E-Mobilität“ 
spielt ohnehin im Rahmen der Größenbestimmung einer geeigneten Pho-
tovoltaikanlage eine Rolle und lenkt damit ganz natürlich den Blick auch 
auf den Ausbau der Elektromobilität.
Während des Vortrags werden folgende Aspekte diskutiert:
• Welche Technologie liegt einem Solarpotenzialkataster zugrunde?
• Welche Annahmen werden zur Wirtschaftlichkeitsberechnung heran-
gezogen?
• Welche weiteren Anwendungsmöglichkeiten haben Solarpotenzialanalysen?
• Wie können verwandte Themen zielgerichtet adressiert werden?
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/solarpotenzialkataster
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-020d Dr. Stephan Wilforth

2.3.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 12 - 100

GEG 2.0 – Das Gebäudeenergiegesetz 
schnell novellieren (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Nach Meinung vieler Experten und Fachpolitikerinnen erfüllt das am 1. 
November 2020 in Kraft getretene Gebäudeenergiegesetz (GEG) nicht die 
Anforderungen, die für eine erfolgreiche Energiewende notwendig sind. 
Es gibt schon jetzt Bestrebungen, nach der Wahl 2021 schnell eine Novelle 
auf den parlamentarischen Weg zu bringen und nicht erst 2023 eine Über-
prüfung vorzunehmen, wie es im Gesetz vorgesehen ist.
Wir haben Dr. Schulze Darup gebeten, relevante GEG-Aspekte den An-
forderungen der Klimaschutzziele der Bundesregierung und des europäi-
schen Green Deal gegenüberzustellen sowie Vorschläge für eine Novelle 
vorzustellen.
Eingeladen zur Online Teilnahme an der Debatte sind:
• Andreas Otto, Vorsitzender des Bauausschusses des Abgeordnetenhau-
ses Berlin,
• Klaus Dieter Gröhler, Mitglied des Bauausschusses des Bundestages
• Klaus Mindrup, Mitglied des Bauausschusses des Bundestages
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über
https://aktionskreis-energie.de/events/geg
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-022d Dr. Schulze-Darup

9.3.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online 
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Holz im Gewerbebau –  
Neue Verkehrsschule Steglitz (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Die Verkehrsschule ist eine wichtige Institution in der Erziehung junger 
Menschen im Bezirk. Umso schlimmer, dass das Gebäude stark verrottet 
war und mit die höchsten spezifischen Energieverbräuche aller bezirkli-
chen Gebäude aufwies. Aber das ist Geschichte, jetzt steht dort ein mo-
derner Bau aus Holz mit hoher Aufenthaltsqualität und niedrigem Ener-
gieverbrauch.
Der Architekt Georg Hagemann wird uns an diesem Beispiel seine Erfah-
rungen bei öffentlichen Gewerbeneubauten erläutern:
• Aktuelle Anforderungen im öffentlichen Gewerbebau
• Konstruktion und Materialauswahl
• Dämmstandard
• Bau- und Betriebskosten
 Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/holz-im-gewerbebau
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-024d Dipl.-Ing. Georg Hagemann

16.3.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100
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Zirkuläres Bauen – das cradle-to-cradle-Prinzip 
(Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Die Kreislaufwirtschaft steckt, bezogen auf das Bauwesen, noch immer in 
den Kinderschuhen. 
Wer denkt schon beim Bauen an den Abriss oder Rückbau? Bisher viel zu 
Wenige!
Die Flut von schädlichen Abfallmengen, der Mangel an Ressourcen, der 
steigende Energieverbrauch, deuten aber auf dringenden Handlungsbe-
darf hin. Da ist es mit sortenreiner Trennung von Bauabfällen allein nicht 
getan. Eher geht es um einen Paradigmenwechsel:
Anstelle eines linearen Bauablaufes, von der „Wiege bis zur Bahre“, das „ta-
ke-make-waste“-Prinzip, soll ein Kreislauf möglich sein, von der „Wiege bis 
zur Wiege“, das sogenannte „Cradle-to-cradle“-Prinzip.
Unser Referent erläutert anhand von ausgeführten sowie geplanten Bei-
spielen, wieviel Zukunftsmusik noch in dem Unterfangen des zirkulären 
Bauens steckt, und was heute bereits realisierbar ist.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung über 
https://aktionskreis-energie.de/events/zirkulaeres-bauen
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-026d Dipl.-Ing. Jörg Finkbeiner

23.3.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

EU-Projekt zur Evaluation des 
Energieausweises (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Das innerhalb des Rahmenprogramms für Forschung und Innovation 
„Horizont 2020“ der Europäischen Union geförderte Projekt „QualDeEPC“ 
befasst sich mit der Gestaltung und Nutzung von qualitätsverbesserten 
Energieausweisen sowie deren Empfehlungen für die Gebäudesanierung. 
Dazu wird im Projekt u.a. das Formblatt des Energieausweises überarbei-
tet. Ziel ist es, diese Empfehlungen mit einer hocheffizienten energeti-
schen Sanierung in Einklang zu bringen, um bis 2050 einen klimaneutra-
len Gebäudebestand zu erreichen.
Um die Benutzerfreundlichkeit des aktuellen und des optimierten Ener-
gieausweise zu bewerten, ist ein Nutzer-Feedback unabdingbar. Unser 
Feedback zum aktuellen Energieausweis liefert der dena als dem deut-
schen Projektpartner wertvolle Hinweise bezüglich der verbesserungs-
würdigen Elemente. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über
https://aktionskreis-energie.de/events/energieausweis
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-028d Dipl.-Ing. Peter Pannier

20.4.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Kommunales Energiemanagement – 
Voraussetzung für effizienten Betrieb (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Kommunales Energiemanagement ermöglicht Einsparungen durch Be-
triebsoptimierung und die Bewertung investiver Maßnahmen. Dieses wird 
in Berlin seit Jahren schrittweise eingeführt und umfasst zukünftig alle 
Verbräuche der öffentlichen Gebäude und deren Bezugsflächen.
Aktuell steht das Berliner Energiemanagement System in der praktischen 
Erprobung. Den Stand der Einwicklung wollen wir uns vom zuständi-
gen Mitarbeiter in der Senatsverwaltung vorstellen lassen. Vorreiter beim 
Energiemanagement in Deutschland ist jedoch seit Jahren das Hochbau-
amt in Frankfurt am Main. Die 12 Mitarbeiter im Energiemanagement 
„verdienen“ ihr Gehalt durch Einsparungen.
Mathias Linder, Abteilungsleiter Energiemanagement, stellt uns das Ener-
giemanagement der Stadt Frankfurt vor und berichtet von den Einspar-
potenzialen durch:
• Energiecontrolling
• Betriebsoptimierung
• Investive Maßnahmen 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/energiemanagement
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-030d Dipl.-Ing. Matthias Linder

27.4.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100

Energieberatung Mittelstand –  
Orientierung für Betriebe und Berater (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Die „Energieberatung Mittelstand“ trägt durch das Aufdecken von Ener-
gieeffizienzpotentialen in kleinen und mittleren Unternehmen zum 
energieeffizienten Einsatz und damit auch zur CO2-Reduzierung bei. Die 
„Energieberatung Mittelstand“ wird mit bis zu 80% der Beratungskosten 
gefördert. Damit ist sie eine der höchsten Förderungen, die es in Deutsch-
land gibt und ein attraktives Instrument für Unternehmen im Bereich der 
Energieeffizienz aktiv zu werden.
Bei der „Energieberatung Mittelstand“ werden die Unternehmen hinsichtlich 
ihres Energieverbrauchs von qualifizierten Fachleuten untersucht und analy-
siert. Dabei wird beim Ablauf und der Durchführung auf die DIN 16247-1 zu-
rückgegriffen, die im Wesentlichen die Struktur der Beratung vorgibt. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/ebm/
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-032d René Mertens

4.5.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online
Entgeltfrei, TN: 12 - 100
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ltHeiz- und Kühldecken – Stand der Technik, An-
wendungsbeispiele, Marktdurchdringung (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Die Temperierung über große Heiz- bzw. Kühlflächen ermöglicht ein be-
hagliches Raumklima mit niedrigen Systemtemperaturen. Was wiederum 
den Einsatz regenerativer Energien begünstigt.
Flächenheiz- und Kühlsysteme arbeiten nach einem anderen Prinzip als kon-
ventionelle Systeme: Anstatt erwärmte oder gekühlte Luftmassen durch den 
Raum zu transportieren, werden die Raumflächen selbst mit wasserführen-
den Flächenheiz- und Kühlsystemen erwärmt oder gekühlt und strahlen in 
den Raum ab. Auf diese Weise funktionieren sie ähnlich der Kapillargefäße des 
menschlichen Körpers, die unter der Haut für die Wärmeregelung sorgen.
Unser Referent Thomas Lender gibt uns Einblicke in die Grundlagen und 
Anwendungsbereiche von Heiz- und Kühlflächen:
• Wärmephysiologe - Bewertung
• Heizen / Kühlen - die Systeme Fußboden / Wand / Decke,
• Leistungsbereiche, Temperaturen, Planung,
• Ausführungsvarianten (Neubau/Sanierung; Massivbau/Trockenbau)
• Bauphysikalisches Verhalten der Hüllflächen durch Wärmestrahlung
• Raumklima, Raumluftdynamik
• Raumlufthygiene. 
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/heiz-und-kuehldecken-2/
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-034d Thomas Lender

11.5.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 12 - 100

Zubereitung und Anwendung von 
traditionellem Kalkmörtel (Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Konkrete Anwendung und Anschauung - Ökologisches Bauen ganz prak-
tisch - Einführung in die Feinheiten des Umgangs mit alten Baumaterialien.
Kenntnisse bezüglich Verwendung und Herstellung von Kalkmörtel wer-
den durch gemeinsames Arbeiten über Generationen von Mensch zu 
Mensch weitergegeben. Der Baustoff wird seit langer Zeit zu vielen ver-
schiedenen Zwecken verwendet, wie zum Beispiel zum Verputzen und 
Verfugen, als Grundlage für Mosaike und als Träger für Kalkmalereien oder 
dekorative Wandbeschichtungen.
Für die Techniken der Fertigung von Kalkmörtel und des Bauens mit dem 
traditionellen Werkstoff sind komplexes Wissen und ein fundierter Erfah-
rungsschatz nötig, über die nur noch wenige in Deutschland verfügen - 
darunter der Museumspark in Rüdersdorf, in dem seit mehr als 200 Jahren 
Kalkmörtel in Handarbeit hergestellt wird.
Die Veranstaltung stellt erste praktische Ansätze und Erfahrungen vor und 
diskutiert die Potenziale und wirtschaftlichen Perspektiven.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/kalkmoertel
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-036d Carola König; Otto Rogge

14.5.21, 3 UE, Fr, 17.30-20.00 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 12 - 100

Ökologische und ökonomische Anwendung von 
Infrarotheizungen – Möglichkeiten und Grenzen 
(Online)
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Das Erreichen der Ziele aus den Beschlüssen auf der Klimakonferenz in Pa-
ris macht eine schnelle Umsetzung der Energiewende notwendig. Beim 
heutigen Stand der Technik ist in vielen Fällen eine systemische Kopplung 
von regenerativer Stromerzeugung und elektrischer Wärmeerzeugung 
mit Infrarotheizungen sowohl ökologisch als auch ökonomisch sinnvoll.
Wie ein solches Gesamtsystem für eine zukunftsfähige und behagliche 
Heizung sorgt und auch zur schnellen Umsetzung der Energiewende bei-
trägt, wird im Vortrag aufgezeigt.
Unser Referent geht dabei u.a. auf folgende Fragen ein:
• Was unterscheidet elektrische Infrarotheizungen von anderen Elektro-

heizungen?
• Welche Bauformen für elektrische Infrarotheizungen gibt es?
• Wodurch wird die Qualität einer Infrarotheizung bestimmt?
• Welche gesetzlichen Vorgaben sind bei der Anwendung zu erfüllen?
• Wieso ist die Kopplung von regenerativer Stromerzeugung und elektri-

scher Wärmeerzeugung mit Infrarotheizungen so vorteilhaft?
• Wie trägt dieses Systemkonzept zur Beschleunigung der Energiewende 

und zur Lösung der Klimakrise bei?
• Wo sind die Grenzen in der ökologisch und ökonomisch sinnvollen An-

wendung?
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/infrarotheizung
Die Veranstaltung findet als Online-Vortrag statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
rechtzeitig einen Zugangscode zum Beitritt zur Veranstaltung.

NEU 
 SZ115-040d Dr. Ing. Peter Kosack

15.6.21, 3 UE, Di, 17.30-20.00 Uhr
Online, entgeltfrei, TN: 12 - 100

Ökologische Energie- und Baukonzepte der UfaFabrik
Bildungsvortrag – in Kooperation mit dem Aktionskreis 
Energie e.V.
Im Oktober 2019 konnten wir Werner Wiartalla, den Projektleiter der Ufa-
Fabrik, in einem Vortrag über die ökologischen Energie- und Baukonzep-
te erleben. Diesmal wollen wir uns von der Funktionalität der experimen-
tellen Pilotprojekte überzeugen und einen Eindruck von der praktischen 
Umsetzung erhalten.
Unser Augenmerk liegt dabei u.a. auf:
• der Infrastruktur zur Energieversorgung mit BHKW und Solartechnik,
• den unterschiedlichen Ansätzen zur Optimierung von PV Erträgen,
• der innovativen Nachführung von schwenkbaren Solarmodulen,
• den Effizienzeffekten durch die hauseigene Anlage zur Spannungssta-

bilisierung,
• der Brauchwassereinsparung durch Regenwasserbewirtschaftung,
• den alternativen Konzepten zur Gebäudekühlung.
Die Veranstaltung wird in Kooperation mit dem Umwelt- und Naturschutz-
amt des Bezirks Steglitz-Zehlendorf und dem Aktionskreis Energie e.V. 
durchgeführt.
Die Teilnahme ist entgeltfrei, Anmeldung bitte über 
https://aktionskreis-energie.de/events/ufafabrik

NEU 
 SZ115-042 Werner Wiartalla

22.6.21, 3 UE, Di, 16.00-18.30 Uhr
Veranstaltungsort: UfaFabrik, Viktoriastr. 10-18, 12105 Berlin-Tempelhof
Entgeltfrei, TN: 8 - 10
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„Wege entstehen dadurch,  
dass man sie geht.“ 

Franz Kafka
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Anmeldung /  
Allgemeine Auskünfte:
Telefon 030 90299 6156
E-Mail service@vhssz.de

Fachliche Beratung / 
Programmbereichsleitung:
Anneke Krueger 
Telefon 030 90299 5845 
E-Mail krueger@vhssz.de

KULTUR | GESTALTEN

LEGENDE

Bildungsurlaub

vhs.cloud

NEU neue Kurse

Junge VHS

47 LITERATUR UND KREATIVES SCHREIBEN
51 AUTOBIOGRAFISCHES – ICH IN TEXT UND BILD
52 THEATER UND MUSIK IN THEORIE UND PRAXIS
53 BILDENDE KUNST VOR ORT ERLEBEN
54 KULTURHISTORISCHE FÜHRUNGEN
55 BRIDGE

56 ZEICHNEN
57 MALEN MIT AQUARELLFARBEN
58 MALEN MIT ACRYL- UND ÖLFARBEN
60 PORZELLANMALEREI
60 AKT UND PORTRÄT
61 FARBE UND PERSPEKTIVE
62 ZEIT FÜR EXPERIMENTE
64 MALEN UND ZEICHNEN AN DER FRISCHEN LUFT
65 VORBEREITUNG AUF EIN KÜNSTLERISCHES STUDIUM

65 COLLAGE
66 GOLDSCHMIEDEN UND SCHMUCKGESTALTUNG
67 MODELLIEREN, PORZELLAN, KERAMIK, RAKU
70 STEINBILDHAUEREI UND MOSAIK 
71 JAPANISCHE BLUMENKUNST

71 FOTOGRAFIE, MEDIEN UND FILM

75 STRICKEN, STICKEN UND MAKRAMEE
76 FILZEN
77 NÄHEN UND SCHNITTKONSTRUKTION

79 TANZ
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Herzlich willkommen im 
Programmbereich Kultur | Gestalten

Liebe Leserin, lieber Leser,

in den vergangenen Monaten haben wir alle, die Kursleitenden, 
die Teilnehmenden und natürlich auch die Mitarbeiter*innen der 
VHS Steglitz-Zehlendorf, neue Erfahrungen gesammelt mit einem 
Kursbetrieb unter Coronabedingungen. Corona hat uns vor neue 
Herausforderungen gestellt, die wir zusammen aber gut mei-
stern konnten. Besonders gefreut hat mich, dass wir im Laufe des 
Herbstprogramms anhand neu- und weiterentwickelter Hygiene-
konzepte Schritt für Schritt die meisten Kursbereiche wiederer-
öffnen konnten und von den Verschärfungen der Maßnahmen im 
November nur wenige Kurse betroffen waren. Ich danke Ihnen für 
Ihre aktive Mitarbeit in der Umsetzung der Hygienemaßnahmen 
und Ihr Verständnis für pandemiebedingte Änderungen. 

Auch im Frühjahresprogramm werden uns gewisse Einschränkun-
gen und Unsicherheiten weiter begleiten. Ich bin aber optimis-
tisch, dass wir auch diese gemeinsam gut bewältigt bekommen. 
Die Kurse bleiben weiterhin so organisiert, dass die pandemiebe-
zogenen Hygienebestimmungen jederzeit eingehalten werden 
können. Einige Kurse können deshalb zurzeit nur mit reduzierter 
Teilnehmendenanzahl angeboten werden, da die Hygienebestim-
mungen auch unsere Platzkapazitäten einschränken. 

Sollte ein Kurs, für den Sie sich interessieren, bereits ausgebucht 
sein, registrieren Sie sich bitte bei meinen Kolleg*innen im Service 
für die Warteliste (service@vhssz.de, Tel.: 90 299 6156). So können 
wir Sie informieren, wenn ein Platz frei wird oder ein weiterer Kurs 
geplant wird. Dies hat sich im Herbstprogramm gut bewährt. 

Die Informationen über das laufend ergänzte und angepasste 
Herbstprogramm scheinen Sie, liebe Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer, gut erreicht zu haben, denn auch die neu- und wiedereröffne-
ten Kurse waren in der Regel schnell ausgebucht. Informieren Sie 
sich auch für das Frühjahrsprogramm weiterhin auf unserer Websi-
te www.vhssz.de über den jeweils aktuellen Stand. 

Übrigens bieten wir Ihnen nun auch über unsere Social-Media-
Kanäle auf Instagram (vhssz_berlin) und Twitter (@vhssz) aktuelle 
Informationen zu unseren Kursen und Einblicke in die Arbeit der 
VHS Steglitz-Zehlendorf. Schauen Sie rein, es lohnt sich.

Nun lade ich Sie herzlich zum Stöbern durch das Frühjahrspro-
gramm Kultur-Gestalten ein. Ich bin mir sicher, dass Sie das eine 
oder andere für Sie interessante Kursangebot finden werden! Falls 
Sie Fragen haben oder eine Beratung wünschen, kontaktieren Sie 
mich gern. 

Ich wünsche Ihnen einen inspirierenden und gesunden Start ins 
Jahr 2021!

Ihre

Anneke Krueger  
Programmbereichsleitung

Foto: Cinthya Liang auf Pixabay

mailto:service@vhssz.de
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LITERATUR UND KREATIVES 
SCHREIBEN

Lesekreis
Leseland Kanada
Wenn man von Kanada als schriftstellerische Nation sprechen möchte, 
müsste man dann nicht richtiger von schreibenden Nationen Kanadas re-
den? Das Gastland der Buchmesse 2020 in Frankfurt, das aus einem eng-
lischsprachigen und einem französischsprachigen Teil besteht, welches 
zuvor den First Nations, den Indianern und Inuit, mit ihren Sprachen und 
ihren Geschichten gehörte? Ein Einwanderungsland mit schier ungezähl-
ten aber erzählenden Minderheiten? Oder gibt es die kanadische Litera-
tur, die sich erfolgreich von den Mutterländern England und Frankreich 
und von dem großen Konkurrenten USA emanzipiert hat? Die womöglich 
die eingewanderten Minderheiten erfolgreich integrieren konnte, zu einer 
kanadischen Literatur geworden ist? Wer hierzulande kanadische Literatur 
konsumiert, liest hauptsächlich deren bekannteste Vertreter: Alice Mun-
ro und Margaret Atwood. Aber es gibt unzählig viele begnadete Erzähler 
in Kanada, die es verdient haben, übersetzt und auch bei uns gelesen zu 
werden. Packen wir es an, lesen wir zusammen kanadische Literatur, ler-
nen wir dabei die Entwicklung der Literatur(en) Kanadas und ihre Vertre-
ter kennen. 
Wir lesen ausschließlich ins Deutsche übersetzte Bücher und erstellen in 
der ersten Lesekreisstunde eine endgültige Leseliste.
Die im Folgenden genannten Bücher stellen eine vorläufige Leseliste dar:

+ Robert Davies: Der fünfte im Spiel
+ Michael Ondaatje: In der Haut eines Löwen
+ Robert Kroetsch: Klondike
+ Margaret Atwood: Alias Grace
+ Jane Urquart: Die gläserne Karte
+ Leonard Cohen: Beautiful Losers
+ Alice Munro: Ferne Verabredungen
+ Jocelyne Saucier: Niemals ohne sie

Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ210-000a Anke Zipfel
14.1.-3.6.21, 20 UE, 10 x Do, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

SZ210-000b Anke Zipfel
21.1.-10.6.21, 20 UE, 10 x Do, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Literarische Teestunde: „Lyrikerinnen aus aller Welt“
Lesung ausgewählter Texte (Lyrik und Prosa) bekannter 
oder vergessener Autoren - bei Kerzenschein, Tee und 
Musik
„Ich schreib allein / weil eine Stimme in mir ist, die will nicht schweigen“ 
(Sylvia Plath)
Ein poetischer Querschnitt der Werke großer internationaler Dichterinnen 
von der Renaissance bis zur Gegenwart: Louise Labé, Annette von Dros-
te-Hülshoff, Elizabeth Barrett-Browning, Emily Dickinson, Marianne Moo-
re, Sylvia Plath, Anne Sexton, Edith Sitwell, Gabriela Mistral, Inger Chris-
tensen, Judith Herzberg, Else Lasker-Schüler, Ingeborg Bachmann, Sarah 
Kirsch, Anna Achmatowa, Marina Zwetajewa, Wislawa Szymborska, u.a.

SZ210-002 Jutta Rosenkranz
4.3.21, 2 UE, Do, 19.30-21.00 Uhr
Nachbarschaftscafé der Villa Mittelhof, Königstr. 42 – 43, 14163 Berlin
10,00 €, erm: 6,50 €, TN: 10 - 12

Literarische Teestunde: „Rilke auf Reisen“
Lesung ausgewählter Texte (Lyrik und Prosa) bekannter 
oder vergessener Autoren - bei Kerzenschein, Tee und 
Musik
„Wer wirft unser Herz vor uns her...?“
Rainer Maria Rilke (1875-1926), der zu den wichtigsten Lyrikern des 20. 
Jahrhunderts zählt, war ein ruhelos Reisender. Er suchte die Heimat in der 
Fremde. Doch machte der Dichter keine Urlaubs- oder Erholungsfahrten, 
sondern blieb oft mehrere Wochen oder Monate in einer Stadt und einer 
Landschaft, um deren Atmosphäre in sich aufzunehmen. Seine Reisen 
waren Lehrjahre des Sehen-Lernens und bildeten die Grundlage für sei-
ne Fähigkeit, das Geschaute mit Worten zu gestalten. Wichtig für Rilkes 
künstlerische Entwicklung waren vor allem Italien, Russland, Frankreich 
und Spanien. Seine Briefe und Gedichte dokumentieren auf eindrucksvol-
le Weise seinen Weg des Sehen-Lernens zu poetischer Meisterschaft. Ohne 
die Erfahrungen und Bilder seiner Reisen hätte Rilke nicht das Werk schaf-
fen können, das ihn berühmt machte.

SZ210-004 Jutta Rosenkranz
15.4.21, 2 UE, Do, 19.30-21.00 Uhr
Nachbarschaftscafé der Villa Mittelhof, Königstr. 42 – 43, 14163 Berlin
10,00 €, erm: 6,50 €, TN: 10 - 12

Kreatives Schreiben A2: Erzählen lernen
Für Anfänger*innen mit ein wenig literarischer 
Schreiberfahrung
Sie verfassen ab und zu kürzere Texte, die sich z.B. am Alltagsleben orien-
tieren, und fragen sich, wie Sie diese Fragmente so miteinander in Bezie-
hung setzen können, dass eine erzählerische Struktur entsteht. 
Hier lernen Sie, Ihren Texten eine spannendere Erzählstruktur zu verlei-
hen. Figuren, die in Ihren Texten vorkommen, sollen weiterentwickelt wer-
den und in dynamischen Begegnungen und lebendigen Dialogen aufein-
andertreffen. 
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit ein wenig literarischer Schreib-
erfahrung bzw. an die Teilnehmer des Kurses Kreatives Schreiben A1: Ins 
Schreiben kommen.

NEU   SZ210-006 David Völker-Sár
16.2.-20.4.21, 24 UE, 8 x Di, 18.00-20.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

Weitere Kursangebote  
finden Sie online auf  

www.vhssz.de

http://www.vhssz.de
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Kreatives Schreiben A3: Eine spannende 
Kurzgeschichte schreiben
Für Anfänger*innen mit literarischer Schreiberfahrung
Sie haben bereits kreative Schreibübungen kennengelernt, mit deren Hilfe 
Sie unbeschwert Texte verfassen und ihre Gedanken und Gefühle zu Pa-
pier bringen können. Sie wissen, wie aus einem „Schatten“ eine lebendige 
Figur entsteht und Sie haben sich schon mit dem Thema „Erzählstruktur“ 
auseinandergesetzt. 
Hier lernen Sie, eine spannende Kurzgeschichte zu schreiben, von der Ma-
terial- und Ideensammlung angefangen, über die Entwicklung eines Pro-
tagonisten samt seines Gegenspielers, bis hin zur szenischen Gestaltung 
der Erzählstruktur und der Planung eines Spannungsbogens. Dieser Kurs 
richtet sich an Anfänger mit literarischer Schreiberfahrung bzw. an die 
Teilnehmer des Kurses Kreatives Schreiben A2: Erzählen lernen.

NEU   SZ210-008 David Völker-Sár
27.4.-15.6.21, 24 UE, 7 x Di, 18.00-20.30 Uhr; Fr, 04.06., 18.00-20.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

Online-Winterkurs: Kreatives und 
autobiografisches Schreiben
Für Anfänger*innen
Wie finde ich schreibend zu meinen Themen? Wie kann ich aus der eige-
nen Erfahrung schöpferisch tätig sein? Wie fühlt es sich an, wenn ich 
die rationalen Wahrnehmungsmuster ausschalte und intuitiven Einfäl-
len mehr Raum gebe? Wie kann ich die handwerklichen Grundlagen des 
Schreibens schrittweise erlernen und gleichzeitig intensive Augenblicke 
von Kreativität erleben? 
Diesen und anderen Fragen werden wir im Online-Kurs auf den Grund ge-
hen. Autobiografische Themen wie früheste Erinnerung, Rituale, Eltern-
haus, Wachstum und Glück werden mithilfe kreativer Schreibübungen zu 
Papier gebracht. Gleichzeitig werden Grundelemente und Techniken des 
literarischen Schreibens wie Anfang und Ende, Spannungsbogen, Kurzge-
schichten und das Arbeiten am Text erlernt. 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende des Online-Herbstkurses sowie an 
Schreibanfänger*innen, die einen ersten Zugang zum Schreiben suchen.
Der Kurs findet online auf der Online-Lernplattform der Volkshochschulen, der vhs.
cloud, statt. Zur Teilnahme benötigen Sie einen Kurscode, der Ihnen nach erfolgter 
Anmeldung zwei Werktage vor Beginn des Kurses per E-Mail übersendet wird.
Voraussetzungen für die Teilnahme an dem Online-Kurs sind ein aktueller PC oder 
Mac mit ausreichend schneller Internet-Verbindung sowie möglichst ein Headset 
und eine Kamera. Für die aktive Nutzung des Konferenztools sind die Browser Mozilla 
Firefox und Google Chrome besonders geeignet. 

cloud

  SZ210-010d David Völker-Sár
21.1.-18.3.21, 24 UE, 8 x Do, 18.00-20.30 Uhr
Onlineplattform
71,20 €, erm: 37,60 €, TN: 8 - 12

Online-Frühlingskurs: Kreatives und 
autobiografisches Schreiben
Für Anfänger*innen
Wie finde ich schreibend zu meinen Themen? Wie kann ich aus der eige-
nen Erfahrung schöpferisch tätig sein? Wie fühlt es sich an, wenn ich 
die rationalen Wahrnehmungsmuster ausschalte und intuitiven Einfäl-
len mehr Raum gebe? Wie kann ich die handwerklichen Grundlagen des 
Schreibens schrittweise erlernen und gleichzeitig intensive Augenblicke 
von Kreativität erleben? 
Diesen und anderen Fragen werden wir im Online-Kurs auf den Grund ge-
hen. Autobiografische Themen wie früheste Erinnerung, Rituale, Eltern-
haus, Wachstum und Glück werden mithilfe kreativer Schreibübungen zu 
Papier gebracht. Gleichzeitig werden Grundelemente und Techniken des 
literarischen Schreibens wie Anfang und Ende, Spannungsbogen, Kurzge-
schichten und das Arbeiten am Text erlernt. 
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende des Online-Winterkurses sowie an 
Schreibanfänger*innen, die einen ersten Zugang zum Schreiben suchen.
Der Kurs findet online auf der Online-Lernplattform der Volkshochschulen, der vhs.
cloud, statt. Zur Teilnahme benötigen Sie einen Kurscode, der Ihnen nach erfolgter 
Anmeldung zwei Werktage vor Beginn des Kurses per E-Mail übersendet wird.
Voraussetzungen für die Teilnahme an dem Online-Kurs sind ein aktueller PC oder 
Mac mit ausreichend schneller Internet-Verbindung sowie möglichst ein Headset 
und eine Kamera. Für die aktive Nutzung des Konferenztools sind die Browser Mozilla 
Firefox und Google Chrome besonders geeignet. 

cloud

  SZ210-012d David Völker-Sár
15.4.-17.6.21, 24 UE, 8 x Do, 18.00-20.30 Uhr
Onlineplattform
71,20 €, erm: 37,60 €, TN: 8 - 12

Die eigene literarische Stimme finden
Ein Wochenend-Workshop zu Stil und Sprache
In diesem Kurs machen wir uns auf die Suche nach der eigenen litera-
rischen Stimme. Zuerst vergleichen wir verschiedene Schreibstile und 
ahmen sie nach. Welche Wirkung haben sie auf den Leser? Welche Stile 
finden wir in welchen Texten? Und wie entstehen sie? In weiteren Schreib-
übungen beschäftigen wir uns mit Wortwahl und Satzbau, mit Tempo und 
Perspektive, mit dem Szenischen, dem Erzählerischen und dem Lyrischen, 
mit Redefiguren und dem Lautmalerischen. Dann untersuchen wir eige-
ne, spontan entstandene Texte, um künftig mit einer stärkeren und aus-
drucksvolleren Stimme schreiben zu können.

SZ210-014 Bettina Hampl
19.-21.3.21, 20 UE, Fr, 19.03., 18.15-21.30 Uhr, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr 
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 7

Anzeige



49LITERATUR UND KREATIVES SCHREIBEN

Ku
ltu

r |
 G

es
ta

lte
n

Poesie im Alltag - Keine Angst vor Gedichten!
Für Anfänger*innen
In diesem Kurs nähern wir uns spielerisch der Poesie und erlernen ihre 
handwerklichen Grundlagen. Mithilfe von assoziativen Schreibübungen 
wecken wir unsere Kreativität und Inspiration. Anhand von ausgewähl-
ten Gedichten der Weltliteratur lernen wir die Grundlagen von Form, Stil, 
Rhythmus, Reim und Versmaß zu erkennen und selbst anzuwenden. Die 
so entstehenden Texte werden im kleinen Kreis diskutiert und individuelle 
Hinweise gegeben. Bereits vorliegende Texte können ebenfalls vorgestellt 
werden. Die Kursleiterin ist Autorin, Lyrikerin und Herausgeberin mehrerer 
Lyrik-Anthologien.

SZ210-016 Jutta Rosenkranz
13.-27.4.21, 12 UE, 3 x Di, 14.00-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
60,55 €, erm: 33,55 €, TN: 6 - 8

Liebesgeschichten schreiben
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Was ist eine wirklich gute Liebesgeschichte? Wie kann so eine Geschich-
te spannend sein, wenn sich die Figuren am Ende sowieso kriegen? Und 
wenn sie sich nicht kriegen - was verhindert, dass sich der Leser ärgert? 
In diesem Kurs besprechen wir das Figurenensemble der Liebesgeschich-
te, die Handlungsstruktur und die Spannungsbögen. Wir lernen, wie man 
Gefühle beschreibt, so dass der Leser mitfühlt. Und wie man erotisch 
schreibt, ohne pornografisch zu werden. All das probieren wir aus und ha-
ben am Ende eine kleine Liebesgeschichte auf dem Papier.

SZ210-018 Bettina Hampl
12.-14.3.21, 20 UE, Fr, 12.03., 18.15-21.30 Uhr, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr; 
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 8 - 9

Schreiben auf Reisen: die Reiseschriftstellerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs erkunden wir den Reisebericht, die Reiseerzählung und 
den Reiseroman. Wir gehen damit vom rein berichtenden Ansatz aus, der 
sich noch an Tatsachen halten muss, und bewegen uns dann zum Roman-
haften hin. Hier interessieren die Daten und Fakten der Reise nur noch 
ganz am Rande. Das Erzählen tritt in den Vordergrund. Gleichzeitig lernen 
wir die literarische Vorbereitung, die Ausführung und Auswertung der 
Reise kennen, eine dreistufige Arbeitsweise, die uns zu den jeweils unter-
schiedlichen Ergebnissen führt. Außerdem bietet der Kurs unterschied-
liche Schreibanregungen, so dass Sie am Ende mehrere kurze Reisege-
schichten auf dem Papier mit nach Hause nehmen können.

NEU   SZ210-020 Bettina Hampl
17./18.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 7

Onlinekurs: Drehbuch schreiben
Für Einsteiger*innen
In diesem Kurs geht es um das Denken und Schreiben in Bildern, Szenen 
und Sequenzen. Nach einer Einführung in dramaturgisches Basiswissen 
steht der Dialog im Vordergrund, dessen gekonnte Handhabung wir in 
verschiedenen Übungen ausprobieren.
Um weitere filmdramaturgische Gestaltungsmittel kennenzulernen und 
zu verstehen, gibt es von Woche zu Woche Anregungen, Filmsequenzen 
oder Serienfolgen anzuschauen, die über die Mediatheken im Internet 
leicht zugänglich sind. Neben einer kleinen filmtheoretischen Diskussion 

über das angeschaute Material werden wir im Kurs auch Drehbuchauszü-
ge von Filmklassikern analysieren.
Gleichzeitig gibt es von Woche zu Woche freiwillige Übungen für zu Hau-
se, mit denen das neu erworbene Wissen ausprobiert werden kann.
Der Kurs findet online auf der Online-Lernplattform der Volkshochschulen, der vhs.
cloud, statt. Zur Teilnahme benötigen Sie einen Kurscode, der Ihnen nach erfolgter 
Anmeldung zwei Werktage vor Beginn des Kurses per E-Mail übersendet wird.
Voraussetzungen für die Teilnahme an dem Online-Kurs sind ein aktueller PC oder 
Mac mit ausreichend schneller Internet-Verbindung sowie möglichst ein Headset 
und eine Kamera. Für die aktive Nutzung des Konferenztools sind die Browser Mozilla 
Firefox und Google Chrome besonders geeignet. 

NEU   
cloud

  SZ210-022 Bettina Hampl
16.3.-27.4.21, 20 UE, 5 x Di, 18.00-21.00 Uhr
60,00 €, erm: 32,00 €, TN: 8 - 10

Romanlabor: Gekonnt schreiben - 
erfolgreich veröffentlichen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Das Handwerkszeug des literarischen Schreibens, kreative Textarbeit und 
intensives Feedback zum eigenen Manuskript – das sind die drei Baustei-
ne dieses Kurses. Er vermittelt Kenntnisse zu allen wichtigen Elementen 
des Romanschreibens wie Erzählperspektive, Figurenentwicklung und 
Dramaturgie, informiert über Buchhandel, Verlage und Agenturen, ver-
lockt die TeilnehmerInnen zum Erforschen neuer Schreibhorizonte und 
bietet viel Raum zur Präsentation und Besprechung der eigenen Texte. 
Unterhaltsame PowerPoint-Folien mit lebensnahen Tipps aus der Auto-
renpraxis, ausführliche Handouts und der Austausch in der kleinen Lern-
gruppe sorgen für ein nachhaltiges Lernerlebnis.

SZ210-024 Jordan T. A. Wegberg
19.1.-23.3.21, 30 UE, 10 x Di, 18.15-20.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 8

Lesen - Schreiben - Publizieren
Informationen über den Literaturbetrieb
Ein Abend für alle, die wissen wollen, wie aus einem Manuskript ein Buch, 
ein Hörspiel oder ein Artikel wird. Jutta Rosenkranz ist Autorin und Jour-
nalistin und hat Bücher, Anthologien, Lyrik, Prosa, Radio-Features und 
Essays veröffentlicht. Im Gespräch informiert sie über Verlage, Lektoren, 
Verträge u.a. und erläutert die Hürden, die einer Veröffentlichung voraus-
gehen.

SZ210-026 Jutta Rosenkranz
20.4.21, 4 UE, Di, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
19,15 €, erm: 12,25 €, TN: 8 - 10

Ausgebucht? Bitte 
lassen Sie sich auf die 
Warteliste eintragen!
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UNTERWEGS SCHREIBEN

Das buchstabierte Berlin im Winter
Eine Schreibwerkstatt quer durch die Hauptstadt 
(Kleingruppe)
Wir schlendern schreibend über den Alexanderplatz: die Weltzeituhr, der 
Fernsehturm, das Rote Rathaus – wir dokumentieren Berlin im Text.
Dann geht es in den Park vom Schloss Charlottenburg – wir erlaufen 300 
Jahre Gartenkunst. Vom Mausoleum der Königin Luise bis zum Belvedere, 
alles atmet Geschichte. Wir bannen sie aufs Papier.
Beim Sowjetischen Ehrenmal im Treptower Park erinnern wir uns an die 
Teilung der Stadt. Vereinigungs-Texte entstehen im Grünen.
Am letzten Tag besuchen wir den Gendarmenmarkt und schreiben auf 
und über den schönsten Platz Berlins.   

SZ210-028 Bettina Hampl
1.-4.2.21, 16 UE, Mo-Do, 10.00-13.00 Uhr
Treffpunkt am 01.02.: Auf dem Alexanderplatz an der Weltzeituhr
76,25 €, erm: 40,25 €, TN: 6 - 8

Kreatives Schreiben unterwegs
Für Anfänger*innen
In diesem Kurs lassen wir uns von der Natur und der Stadt inspirieren. 
Nach einer Einführung im Haus der VHS werden wir die Umgebung erkun-
den und im Park, auf den Straßen und im Café Impressionen sammeln, die 
zum Schreiben anregen. So entstehen kurze Geschichten und Gedichte, 
die unmittelbar dem Gesehenen und Erlebten entspringen. Im Anschluss 
daran können die Texte vorgelesen und nach inhaltlichen und formalen 
Gesichtspunkten besprochen werden. Die Kursleiterin ist Autorin, Lyrike-
rin und Herausgeberin mehrerer Lyrik-Anthologien.

NEU   SZ210-030 Jutta Rosenkranz
4.-18.5.21, 12 UE, 3 x Di, 14.00-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
47,95 €, erm: 27,25 €, TN: 6 - 8

AUTOBIOGRAFISCHES – ICH 
IN TEXT UND BILD

Autobiografisches Schreiben für Senior*innen
Für Anfänger*innen
Beim Rückblick auf Erlebnisse, Reisen und besondere Momente des eige-
nen Lebens entsteht oft der Wunsch, diese Erinnerungen - für sich selbst, 
die Familie oder Freund*innen - aufzuschreiben. In diesem Kurs werden 
wir spielerisch mit verschiedenen Schreibübungen und kreativen Techni-
ken die eigenen Erinnerungen aufspüren und festhalten. Dabei werden 
auch Grundlagen und Tipps des Schreibens vermittelt. Keine Vorkenntnis-
se erforderlich.

NEU   SZ210-032 Jutta Rosenkranz
16.2.-16.3.21, 20 UE, 5 x Di, 14.00-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 8 - 10

Das Fundbuch - mein Lebensbegleiter: 
Biografiearbeit für alle Sinne
Für Einsteiger*innen
In diesem Kurs wird das Konzept des begleiteten Fundbuchführens vor-
gestellt. Unter Anleitung erarbeitete Themenseiten eröffnen Ihnen neue 
Möglichkeiten mit Erlebtem umzugehen. Fundstücke aller Art - Fotos, 
Postkarten, Zeitungsausschnitte, Briefe und Notizen - finden ihren Platz. 
Sie werden collagieren, zeichnen, schreiben, drucken, falten und sogar 
nähen und sind schließlich mit einem reichen Fundus an Gestaltungs-
ideen ausgestattet. Ihr persönliches Fundbuch wird damit mehr sein als 
ein ausschließlich an Texte gebundenes Tagebuch. Reflektieren Sie mit 
Hand und Hirn. Lüften Sie abgestandene Gedanken und intensivieren Sie 
Ihre Wahrnehmung im Alltag. Verweben Sie spielerisch Vergangenes mit 
Ihren Zukunftsvisionen und finden Sie dabei wie von selbst Orientierung. 
Materialkosten von 35 € für Ihr erstes Fundbuch, Sammelbox und eine 
kleine Auswahl an Stiften sind zu Beginn des Kurses an die Kursleiterin 
zu entrichten. Angesichts der ständig aktualisierten Hygienevorschriften 
nehmen Sie bitte vor Kursbeginn Kontakt mit der Dozentin auf: anke.mu-
ehlig@freeneet.de

SZ210-034 Anke Mühlig
23./24.1.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8

Das Fundbuch (2) - mein Lebensbegleiter
Biografiearbeit für alle Sinne - Für Fortgeschrittene
Sie sind mit der Fundbuch-Arbeit bereits vertraut und möchten gerne 
begleitet weiter daran arbeiten. In vierzehntägigem Rhythmus werden 
wir ein fiktives „Schleppnetz“ in unseren Lebensstrom werfen und nach 
Themen fischen, die wir dann gemeinsam im Fundbuch ausloten. Was 
macht mich neugierig, was möchte ich gerne mal ausprobieren? Gibt es 
Angefangenes, was auf Vollendung wartet? Gibt‘s eine Frage, die mal aus 
anderer Perspektive beleuchtet werden könnte? Der spielerisch-kreative 
Umgang mit dem „Beifang im Schleppnetz“ eröffnet oft unerwartete Lö-
sungen, die plötzlich auf der Fundbuchseite erscheinen. Bitte das Fund-
buch, die gut gefütterte Sammelbox oder alte Zeitschriften und eigene 
Arbeitsutensilien mitbringen, weil coronabedingt kein Handwerkszeug 
gemeinsam genutzt werden darf. Eine detaillierte Liste mit Materialvor-
schlägen kann vorab bei der Dozentin angefordert werden:  anke.mueh-
lig@freenet.de

SZ210-036 Anke Mühlig
29.1.-7.5.21, 30 UE, 7 x Fr, 09.30-13.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
113,94 €, erm: 61,62 €, TN: 8

DEUTSCHLANDS
BESTES KINO
FÜR EIN KULTURELL HERAUSRAGENDES KINOPROGRAMMFÜR EIN KULTURELL HERAUSRAGENDES KINOPROGRAMM

Montag bis Freitag, 9–18 Uhr, Samstag 9–13 Uhr
Kaiser-Wilhelm-Straße 1, 12247 Berlin
Tel. 7723 230, buchhandlungfriebe@t-online.de   

Buchhandlung Friebe mit Café
Anzeige
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Das Fundbuch (6) - mein Lebensbegleiter
Biografiearbeit für alle Sinne - Für Fortgeschrittene
Sie sind schon lange mit der Fundbuch-Arbeit vertraut und möchten ger-
ne begleitet weiter daran arbeiten. In vierzehntägigem Rhythmus wer-
den wir wieder ein fiktives „Schleppnetz“ in unseren Lebensstrom werfen. 
Neue Themen werden mit Fundbuch-Techniken in Collagen, Bilder und 
Texte verwandelt. Wir werden ein ganz ungewöhnliches Selfie kreieren, 
der Frage nachgehen, was ist uns gut gelungen, aber auch einer gewinn-
bringenden Faulheit auf die Spur kommen. Schließlich entlarven wir Ziele, 
die eigentlich nur im Weg stehen und längst über Bord geworfen werden 
könnten. Der spielerisch-kreative Umgang mit dem „Beifang im Schlepp-
netz“ eröffnet oft unerwartete Lösungswege.  Bitte das Fundbuch, die gut 
gefütterte Sammelbox oder alte Zeitschriften und eigene Arbeitsuten-
silien mitbringen, weil coronabedingt kein Handwerkszeug gemeinsam 
genutzt werden darf. Eine detaillierte Liste mit Materialvorschlägen kann 
vorab bei der Dozentin angefordert werden: anke.muehlig@freenet.de

SZ210-038 Anke Mühlig
22.1.-30.4.21, 30 UE, 7 x Fr, 09.30-13.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
113,94 €, erm: 61,62 €, TN: 8

THEATER UND MUSIK IN 
THEORIE UND PRAXIS

Schauspielgrundlagen - Schnupperkurs für 
Teilnehmende mit und ohne Bühnenerfahrung
Wochenendworkshop
Wenn Sie herausfinden möchten, ob die schauspielerische Arbeit Sie vor-
anbringt bzw. Ihnen Freude macht und wenn Sie erstes Bühnenhandwerk 
lernen wollen, dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
In lockerer und unterstützender Atmosphäre können Sie sich schauspiele-
risch auf der Bühne ausprobieren.
Wir erforschen gemeinsam verschiedene Aspekte des Schauspielhand-
werks. Dazu gehören Partnerspiel, Präsenz, Körperausdruck sowie die Arbeit 
an den unterschiedlichen Motivationen und Absichten der Figuren. In szeni-
schen Improvisationen lernen Sie eine Situation auf der Bühne aufzubauen.
Sie erhalten Feedback zur Wirkung Ihrer Darstellung und dürfen sich auf 
viele neue Erfahrungen und ein spannendes Wochenende freuen!

SZ210-048 Susann Kloss
17./18.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8

Inszenierung auf Berliner Bühnen
Auf dem Programm steht eine aktuelle und vielseitige Auswahl von In-
szenierungen an Berliner Theatern. Der Einführung in die Theaterstücke 
schließen sich nach gemeinsamen Theaterbesuchen Diskussion und Ana-
lyse der Inszenierung an. Sollte der Bühnenbetrieb pandemiebedingt 
noch nicht wieder aufgenommen sein, werden die Theaterbesuche u.a. 
durch Video-Mitschnitte ersetzt.
Das Eintrittsgeld ist von den Teilnehmenden zusätzlich zum Kursentgelt 
zu entrichten. Der Kurs findet in der VHS überwiegend 14-täglich statt.

SZ210-050 Volker Hornung
25.1.-10.5.21, 16 UE, 8 x Mo, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 01
57,55 €, erm: 32,35 €, TN: 9

SZ210-052 Volker Hornung
25.1.-10.5.21, 16 UE, 8 x Mo, 
19.45-21.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 01
57,55 €, erm: 32,35 €, TN: 9

SZ210-054 Volker Hornung
28.1.-6.5.21, 16 UE, 8 x Do, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
57,55 €, erm: 32,35 €, TN: 7

SZ210-056 Volker Hornung
28.1.-6.5.21, 16 UE, 8 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
57,55 €, erm: 32,35 €, TN: 7

Zehlendorfer Opern-Gespräche
Geschichte und Geschichten aus der Oper - online in der 
vhs.cloud
Curt A. Roesler, Dramaturg der Deutschen Oper Berlin von 1980 bis 2017, 
spricht über die aktuellen Spielpläne der Berliner Opernhäuser.
Noten lesen muss man nicht können, um Oper zu verstehen. Bekanntlich 
konnte der berühmte Tenor Benjamino Gigli auch keine Noten lesen. Eine 
Stimme wie Benjamino Gigli muss man allerdings nicht haben, um an den 
Zehlendorfer Opern-Gesprächen teilzunehmen. Jeder ist willkommen, der 
Oper liebt, und jeder, der mehr über diese hochkomplexe Kunstform er-
fahren möchte. Die Werke werden in ihren historischen Kontext gestellt, 
dabei kann man seine geschichtliche Allgemeinbildung auffrischen. Musi-
kalische Beispiele erweitern das Verständnis für die Kompositionen, auch 
Bildmaterial wird einbezogen. Auch Fragen der Interpretation werden er-
örtert und in den geschichtlichen Zusammenhang gestellt.
Der Kurs findet online auf der Online-Lernplattform der Volkshochschulen, der vhs.
cloud, statt. Zur Teilnahme benötigen Sie einen Kurscode, der Ihnen nach erfolgter 
Anmeldung zwei Werktage vor Beginn des Kurses per E-Mail übersendet wird. 
Voraussetzungen für die Teilnahme an dem Online-Kurs sind ein aktueller PC oder 
Mac mit ausreichend schneller Internet-Verbindung sowie möglichst ein Headset 
und eine Kamera. Für die aktive Nutzung des Konferenztools sind die Browser Mozilla 
Firefox und Google Chrome besonders geeignet. 

cloud

  SZ210-058d Curt A. Roesler
20.1.-28.4.21, 24 UE, 12 x Mi, 18.15-19.45 Uhr
Onlineplattform, 75,55 €, erm: 49,75 €, TN: 8-15

Musikstadt Berlin: Oper, Konzert, Ballett
Möchten Sie die faszinierende Klangwelt Berlins neu für sich entdecken? 
Wir besuchen gemeinsam vier aus dem aktuellen Spielplan ausgewählte 
Aufführungen an namhaften Berliner Spielstätten. Sechs weitere Abende 
dienen der Werkeinführung anhand von Ton- und Bildbeispielen. Die 20 UE 
gliedern sich in 6x2 UE Vorbereitung in der VHS (Mi) sowie 4x2 UE Exkursio-
nen (wechselnde Wochentage). Eintrittsgelder und BVG-Kosten sind nicht 
im Kursentgelt enthalten.
Die Terminschiene ist eine Rahmenvorgabe und konkretisiert sich erst am 
1. Unterrichtstag! Die Exkursionen sind an wechselnden Wochentagen. 
Das definitive Programm wird in der ersten Unterrichtsstunde besprochen 
und beschlossen. Sollte der Betrieb der Berliner Bühnen aufgrund der Co-
rona-Krise noch nicht wieder aufgenommen worden sein, werden die Ex-
kursionen durch hochwertige Live-Mitschnitte bzw. Videos ersetzt.

SZ210-060 Ilsabe Rabe
20.1.-14.4.21, 20 UE, 10 x Mi, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
70,75 €, erm: 39,25 €, TN: 7

Weitere Kursangebote  
finden Sie online auf  

www.vhssz.de

http://www.vhssz.de
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BILDENDE KUNST VOR ORT ERLEBEN

Kunstszene Berlin- Atelierbesuche 
und Galerienrundgänge
Eine Entdeckungstour zu ausgewählten Orten
Erleben Sie die sich stetig wandelnde Berliner Kunstszene hautnah. Mehr 
als 6000 hier lebende Künstler sowie zahlreiche junge Galeristen sind 
ständig auf der Suche nach bezahlbaren Galerieräumen und Ateliers. Sie 
sorgen für Synergieeffekte, welche die Szene in Bewegung halten. So ent-
stehen lebendige Atelierhäuser, alternative Kunstkolonien und spannen-
de Galeriehöfe, entsprechend der unterschiedlichen Lebensentwürfe und 
Kunstrichtungen. 
Zwei Kursleiterinnen, 8 Termine und viel Kunst erwarten Sie in diesem 
Kurs. Wir werden im Wechsel Galerien und Ateliers besuchen und dabei 
viel Neues in Berlin erkunden - meist zu Fuß und mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln. 
1.Treffpunkt:  Daimler Chrysler Contemporary Haus Huth - 
Alte Potsdamer Straße 5 - 10785 Berlin, U+S Bhf Potsdamer Platz. 
Die folgenden Treffpunkte werden während des Kurses bekannt gegeben.
BVG-Kosten sind nicht im Kursentgelt enthalten. 
Im Kursentgelt enthalten sind Aufwandsentschädigungen (Atelierbesuche).
Wichtig: die Galerien verfügen nicht immer über einen Fahrstuhl.

SZ210-062 Karen Pastofski; Roswitha Paetel
13.1.-10.3.21, 24 UE, 8 x Mi, 15.30-17.45 Uhr
135,05 €, erm: 69,65 €, TN: 6 - 8

Slow Art - Kunst betrachten
Eine Woche Kunst für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Vier bis fünf Sekunden verbringen Museumsbesucher*innen durch-
schnittlich vor einem Kunstwerk, bevor sie sich etwas Anderem zuwen-
den. In einer kleinen Gruppe wollen wir diesem Aufmerksamkeitsdefizit 
entgegenwirken und eine genaue und ausgiebige Betrachtung üben. 
Mittwoch bis Freitag besuchen wir jeweils eine Ausstellung und wenden 
uns drei bis vier ausgewählten Kunstwerken aufmerksam zu. Wie wirken 
diese auf uns? Was bewegen sie bei uns? Durch welche Mittel sprechen sie 
zu uns? Wir lernen die Schritte der genauen Bildbetrachtung kennen und 
erproben sie. Dabei sprechen wir auch über Bildinhalte, Ikonografie, Farb-
gestaltung, Komposition und Inspirationsquellen. 
Das gründliche und langsame Erforschen von Kunstwerken trainiert unse-
re Wahrnehmungs- und Konzentrationsfähigkeit und setzt der Hektik des 
Alltags Kunstgenuss pur entgegen. 
Der erste Kurstermin am Dienstag dient als inhaltlicher und organisatori-
scher Vorbereitungstermin und findet in der VHS statt. Eintrittsgelder für 
die Ausstellungen sind nicht im Kursentgelt enthalten und von jeder/je-
dem Teilnehmenden selbst zu entrichten.

SZ210-064 Karen Pastofski
1.-4.2.21, 12 UE, Mo-Do, 11.00-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
46,10 €, erm: 25,40 €, TN: 6 - 8

Anzeige

Dienstag bis Sonntag 10 – 20 Uhr  
Montag Ruhetag / im Winter 10 – 19 Uhr

willkommen@cafe-rosenduft.de

 100% BIO-GENUSS    100% VEGETARISCH    100% BIO-GENUSS    100% VEGETARISCH    100% BIO-GENUSS

Tel.: 77 00 67 03
www.cafe-rosenduft.de

12207 Berlin
Jungfernstieg 4bhausgemachte Bio-Torten und Blechkuchen, 

hausgemachte Suppen, 
Gemüsetorten und Pizza
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Schaurige Mären aus dem alten Berlin II
Zwischen Hackescher Markt und Rosenthaler Tor
Es geht durch die Spandauer Vorstadt und das Scheunenviertel. Die Erzäh-
lungen lassen alte Sagen über Kobolde, weiße Ratten, heimlich Enthaup-
tete und den Hosenteufel lebendig werden. Aber auch eine verwunsche-
ne Prinzessin, Moritaten aus dem Scheunenviertel und schauriges von 
ehemaligen Friedhöfen sind Gegenstand der Führung.

NEU   SZ210-066 Armin A. Woy
29.1.21, 3 UE, Fr, 19.00-21.15 Uhr
Treffpunkt: S-Bahnhof Hackescher Markt, am Fuß der Fahrtreppe
14,35 €, erm: 9,18 €, TN: 6 - 8

Das Humboldt-Forum - vom 
Schloss zum Kulturzentrum
Im Kern des historischen Stadtzentrums, in dem einst das Schloss der Ho-
henzollern gebaut wurde, steht nun das Humboldtforum.
Und was passierte in der Zwischenzeit? Wir umrunden den Bau und die 
Baustelle und besprechen sowohl die Architektur als auch die Geschichte 
und Zukunft des Hauses. Anschließend geht es auf die Museumsinsel mit 
dem neuen Eingangsgebäude, der James-Simon-Galerie, denn beides ist 
untrennbar mit dem Humboldtforum verbunden.

NEU   SZ210-068 Karen Pastofski
6.3.21, 3 UE, Sa, 15.00-17.15 Uhr
Treffpunkt: Lustgarten/Unter den Linden (Bushaltestelle)
14,35 €, erm: 9,18 €, TN: 6 - 8

Durchs Komponistenviertel - 
Unbekannter Lankwitzer Norden
Exkursionen, die klug machen
Ende der 60er Jahre des 19. Jahrhunderts erwarb Felix Rosenthal ein gro-
ßes Gelände westlich der Anhalter Bahn. Hier entstand eine Villenkolonie 
in idyllischer Lage mit viel Grün und einem Teich. Dies zog Unternehmer, 
Angestellte, Beamte und Schauspieler an. So entstand ein auch heute 
noch beliebtes Wohnquartier, in dem es manches Interessantes zu ent-
decken gibt, wie z. B. die sog. Siemensvilla und den letzten Standort des 
weltberühmten Bauhauses. Die Führung endet am S-Bhf. Lankwitz.

NEU   SZ210-070 Armin A. Woy
18.4.21, 4 UE, So, 11.00-14.00 Uhr
Treffpunkt: Gärtnerstraße/Ecke Siemensstraße
17,80 €, erm: 10,90 €, TN: 6 - 8

Die Museumsinsel und ihr Skulpturenrepertoire
Das Skulpturenrepertoire auf der Museumsinsel bildet einen Querschnitt 
der Berliner Kulturgeschichte ab. Aber wer kennt sie schon alle?
Bei einem Rundgang sollen möglichst viele der zugänglichen Skulptu-
ren betrachtet werden. Von verschiedenen Künstlern geschaffen und in 
unterschiedlichen Jahrhunderten entstanden, sind sie im Zusammen-
hang mit den einzelnen Museen zu verstehen. Dazu erläutern wir die 
Geschichte und Bedeutung der einzelnen Häuser. Die Entwicklung Mu-
seumsinsel von ihren Anfängen bis zu den letzten Umbauten am Neuen 
Museum und der Renovierung des Pergamonmuseums werden eben-
falls Teil der Führung sein.

NEU   SZ210-072 Karen Pastofski
25.4.21, 3 UE, So, 11.00-13.15 Uhr
Treffpunkt: Granitschale vor dem Alten Museum, Museumsinsel
14,35 €, erm: 9,18 €, TN: 6 - 8

Kulturhistorische Führung: 
Kulturschaffende in Steglitz
Exkursionen, die klug machen
Wegen der guten Verkehrsanbindung zum Zentrum Berlins haben sich in 
Steglitz in vergangenen Zeiten Schauspieler, Schriftsteller, Musiker und 
bildende Künstler niedergelassen. Kommen Sie mit auf eine Führung, bei 
der Sie eine große Bandbreite von Kulturschaffenden wie z. B. Rotraut 
Richter, Käthe Kamossa, Franz Kafka, Ernst Jünger, Hannah Höch, Franz 
Müller-Münster, Martin Grabert, Fidus, Ernst Wilhelm Nay und Leo Fall 
kennen lernen. Der Spaziergang führt zu den Wohn- und Wirkungsorten 
und informiert Sie über das facettenreiche Leben von Kulturschaffenden 
in Steglitz.

NEU   SZ210-074 Armin A. Woy
30.5.21, 4 UE, So, 11.00-14.00 Uhr
Treffpunkt: Schloßstraße/Ecke Grunewaldstraße, am runden Pavillon
17,80 €, erm: 10,90 €, TN: 6 - 8

Geführte Fahrradtour: Seen- und 
Kulturlandschaft Wannsee-Potsdam
Die Tour führt auf einem abwechslungsreichen geschichts-und architek-
turorientierten Rundkurs zu Höhepunkten der Wannseer-Potsdamer Seen- 
und Kulturlandschaft u. a. vorbei an den Gründerzeitvillen und Sommer-
häusern der Colonie Alsen, durch das alte Wannseedorf Stolpe mit seinen 
Kossätenhäusern und der Stülerkirche. Weiter folgt sie dem Griebnitzsee 
mit seinen Babelsberger Ufervillen, in denen zunächst vor allem Bankiers 
und Kaufleute, dann auch Ufa-Filmstars lebten und schließlich die drei De-
legationen der Alliierten während der Potsdamer Konferenz residierten. 
Die zum Weltkulturerbe zählende Babelsberger Schloss- und Gartenan-
lage bildet mit dem neogotischen Hohenzollernschloss und dem Flatow-
turm nach zahlreichen eindrucksvollen Stopps den Abschluss. 
Abfahrt: S-Bhf.-Wannsee (Haupteingang), Ende: Hbf. Potsdam. Dauer ca. 
3,5 Std. mit Picknick oder Einkehr je nach Wetterlage und Wunsch der Teil-
nehmenden.

NEU   SZ210-076 Gabriele Teutloff
5.6.21, 4 UE, Sa, 10.00-13.30 Uhr
Treffpunkt: S-Bhf.-Wannsee (Haupteingang)
17,80 €, erm: 10,90 €, TN: 6 - 8

Immer aktuell 
informiert: Folgen 

Sie uns auf Instagram 
und Twitter.
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Dahlem - Von Bauern und Nobelpreisträgern
Exkursionen, die klug machen
Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts konnte Dahlem sein ländliches Ge-
präge erhalten. Doch dann setzte mit dem Ausbau Dahlems zum Oxford 
Deutschlands eine spannende Entwicklung ein. Es entstanden viele Bau-
ten die den jeweiligen Zeitgeschmack dokumentieren und in denen inte-
ressante Menschen gelebt oder gewirkt haben. So wird auch das Wirken 
zahlreicher Nobelpreisträger in Dahlem Gegenstand der Führung sein. 
Lassen sie sich von der auch heute noch spannenden Symbiose von Länd-
lichem, der Wissenschaft, der Architektur und Menschen beeindrucken.

NEU   SZ210-078 Armin A. Woy
6.6.21, 4 UE, So, 11.00-14.00 Uhr
Treffpunkt: U-Bahnhof Dahlem Dorf, Eingangsbereich Königin-Luise-Straße
17,80 €, erm: 10,90 €, TN: 6 - 8

Vom Neuen Garten zum Pfingstberg 
– Gestaltung und Nachkriegszeit
Spaziergänge, die klug machen
Im Mittelpunkt des Spaziergangs steht der Neue Garten mit dem Marmor-
palais, das direkt am Heiligen See liegt. Friedrich Wilhelm II. ließ von den 
Architekten Gontard und Langhans beim Bau neue Akzente setzen und 
orientierte sich auch bei der Gartengestaltung weniger an den damals üb-
lichen Barockgärten, sondern am Landschaftsgarten. Seine Neigung zur 
Mystik lässt sich u.a. am Sphinxen-Portal der Orangerie und am Eiskeller 
in Pyramidenform erkennen. Mit der Potsdamer Konferenz im Cecilien-
hof endete die Herrschaft der Hohenzollern und begann die Umgestal-
tung der umliegenden Villen zur sowjetischen Geheimdienststadt Nr. 7. 
Vorbei an der ehemaligen Deutschlandzentrale der sowjetischen Militär-
spionageabwehr geht es zur Gedenkstätte des zentralen Untersuchungs-
gefängnisses. Auf dem 76 m hohen Pfingstberg steht das Belvedere im Stil 
der italienischen Renaissance, das auf einen Entwurf des Königs Friedrich 
Wilhelm IV. zurückgeht. Von dem kleinen Pomonatempel - ein Teepavillion 
in strengen klassischen Formen und der erste realisierte Bauentwurf des 
jungen Karl Friedrich Schinkel - geht es wieder hinunter ans Havelufer zu 
unserem Ausgangspunkt.
Treffpunkt: Meierei im Neuen Garten; Anfahrt Bus 316 bis Glienicker Brü-
cke, ca. 15 Min Fußweg oder Bus 316 von Potsdam bis Cecilienhof.

SZ210-080 Gabriele Teutloff
19.6.21, 4 UE, Sa, 10.00-13.00 Uhr
Treffpunkt: Meierei im Neuen Garten
17,80 €, erm: 10,90 €, TN: 6 - 8

BRIDGE

Einführung ins Bridge-Spiel
Für Anfänger*innen, Fortsetzung des Reiz-Kurses aus 
2020/II
Alleinspiel im Bridge

SZ210-084 Dr. Detlef Bloß
22.1.-30.4.21, 24 UE, 12 x Fr, 14.00-15.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 8 - 9

Bridge
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Themen nach Wahl

Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ210-086a Dr. Detlef Bloß
19.1.-20.4.21, 12 UE, 6 x Di, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
44,35 €, erm: 25,45 €, TN: 8

SZ210-086b Dr. Detlef Bloß
26.1.-27.4.21, 12 UE, 6 x Di, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
44,35 €, erm: 25,45 €, TN: 8

Bridge
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Themen nach Wahl

Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse  
(-a oder -b) anmelden können.

SZ210-088a Dr. Detlef Bloß
22.1.-23.4.21, 12 UE, 6 x Fr, 12.00-13.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
44,35 €, erm: 25,45 €, TN: 8

SZ210-088b Dr. Detlef Bloß
29.1.-30.4.21, 12 UE, 6 x Fr, 12.00-13.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
44,35 €, erm: 25,45 €, TN: 8

Jungfernstieg 4b - 12207 Berlin
Telefon 030-7721 007 - info@reisebuero-lichterfelde.de

Direkt am S-Bahnhof Lichterfelde-Ost - Ausg. Jungfernstieg

Lichterfelde
REISEBÜRO

Theaterkasse

Freundlich     Kompetent     Unabhängig

Anzeige
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Tanzende Buchstaben und Worte - 
grafische Spielereien mit Schrift
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - als Ergänzung 
zu den Fundbuchkursen besonders geeignet
Buchstaben schweben, tänzeln, purzeln über die Seite, formen Gedanken-
schleifen oder interpretieren den Textinhalt. In diesem Kurs werden be-
währte, aber auch ungewöhnliche Schreibgeräte vorgestellt und gemein-
sam erprobt. Spielerisch illustrieren Sie mitgebrachte Texte und geben 
ihnen ein eigenes Gesicht. Bitte sammeln Sie im Vorfeld Aphorismen, Ge-
dichte oder kurze Texte, die Sie kalligrafisch verewigen möchten.
Absolventen des Einsteiger*innen-Fundbuchkurses bringen bitte das eige-
ne Fundbuch mit. Quereinsteiger können bei Kursbeginn ein Din A4-Skiz-
zenbuch bei der Kursleiterin zum Selbstkostenpreis für 11 € erwerben. Bitte 
ergänzen Sie selbst mit einem Din A4-Zeichenblock mit festerem Papier 
(mindestens 120g). Weil Handwerkszeug auch weiterhin coronabedingt 
nicht ausgetauscht werden darf, erfragen Sie die detaillierte Liste mit Mate-
rialvorschlägen vor Kursbeginn bei der Dozentin: anke.muehlig@freenet.de

NEU   SZ220-000 Anke Mühlig
24./25.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8 - 9

Richtig sehen - richtig zeichnen
Das Zeichnen von Grund auf lernen
Woran liegt es, wenn es mit dem Zeichnen nicht so richtig klappen will? 
Hier erfahren Sie es. Spezielle Übungen zum künstlerischen Sehen helfen 
uns, das Zeichnen von Grund auf zu erlernen (auch wichtig für das Ma-
len!). Techniken des Wahrnehmens und Darstellens einschließlich Propor-
tionslehre, Schattengebung und Perspektive.
Materialbedarf: Zeichenblock DIN A3, Bleistift HB, 3B, Anspitzer, Radier-
gummi.
Im Entgelt ist Modellgeld für 2 Termine à 4 UE enthalten.

SZ220-002 Anna von Bassen
11.1.-22.3.21, 36 UE, 9 x Mo, 14.00-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
143,95 €, erm: 81,85 €, TN: 8 - 9

Grundlagen des Zeichnens
Abendkurs für Anfänger*innen
„Zeichnen ist eine Form  des Nachdenkens auf dem Papier“ – Saul Steinberg
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des Zeichnens: die Aufteilung 
des Zeichenblattes, den Umgang mit Proportionen, die Umsetzung von 
Licht und Schatten und die Handhabung der Bleistifte. Mögliche Themen 
sind: Gegenstände des Alltags, Blumen, Pflanzen, Gemüse und textile 
Stoffe. Anschließend üben Sie das Kolorieren der Zeichnungen.
Zum Unterrichtsende werden die Arbeiten besprochen.
Papier, Bleistifte, Radierstift, Aquarellfarben können Sie im Unterricht bei 
der Kursleiterin erwerben, hierfür entstehen insgesamt ca. 8,00 € Mate-
rialkosten.

SZ220-008 Veronika Urban
12.1.-16.2.21, 24 UE, 6 x Di, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum; Raum 010 - Tex-
tilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

Comic-Praxis für Erwachsene
Für Anfänger*innen
In diesem Workshop probieren und praktizieren wir das Erzählen in Bildse-
quenzen. Angefangen mit Lockerungsübungen, entwickeln wir einfache 
Figuren, zeichnen kleine Ereignisse in kurzen, abgeschlossenen Comics 
und erlernen Grundprinzipien von Storytelling. Stoff dafür bietet uns das 
eigene Leben. Mit Übungen und Aufgaben anhand von Beispielen und 
Vorbildern lernen wir Facetten und Möglichkeiten der „Neunten Kunst“ 
kennen und eignen uns Werkzeuge an, um uns darin auszudrücken.
Bitte mitbringen: 1 Bleistifte B oder 2B, 1 weiches Radiergummi, 1 schwar-
zen Fineliner/ dünnen schwarzen Filzstift (z.B. Stabilo) und gerne auch die 
persönlichen Lieblingsstifte.

SZ220-010 Joris Bas Backer
27.1.-31.3.21, 40 UE, 10 x Mi, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
148,75 €, erm: 79,75 €, TN: 5

Die Kunst des Comic Cartoon Zeichnens
Für Anfänger*innen
Die Bleistifte gespitzt und mit voller Fantasie voraus, lassen Sie verblüffen-
de Kreaturen und Spezien auf dem Papier lebendig werden. Das nötige 
Wissen, um mit Linien eigene Welten zu erschaffen vermittelt dieser Kurs. 
Ohne viele Instruktionen zeigt der Profizeichner, wie Strichmännchen, 3D-
Figuren, Gesichter und Comictiere gezeichnet werden können. 
Mit einem kleinen Einstieg in die Comicanatomie und geometrischen For-
men betreten wir das Universum des Comiczeichnens, in diesem werden 
der Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene und ist für 
Jung und Alt geeignet. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, lediglich 
Papier und gut gespitzte Bleistifte sind mitzubringen.

SZ220-012 Kemal Can
13./14.2.21, 13 UE, Sa/So, 10.30-15.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
51,55 €, erm: 29,13 €, TN: 8 - 10

Tiere zeichnen lernen
Ferien-Workshop für Jung und Alt, für Anfänger*innen
Wollten Sie immer schon Tiere zeichnen? Lernen Sie die Besonderheiten 
der Tierarten kennen und verstehen. Kennt man diese Merkmale, ist es ein 
Leichtes verschiedene Tiere zu zeichnen. Lernen Sie verschiedene Heran-
gehensweisen kennen, die Ihnen dabei helfen werden. Die schönste Art, 
Tiere zeichnen zu lernen, ist mit Sicherheit das Arbeiten in der freien Natur 
mit dem lebenden Modell vor Augen. Wir besuchen deshalb gemeinsam 
an den beiden letzten Terminen die Domäne Dahlem (Königin-Luise-Stra-
ße 49, 14195 Berlin). 
Bitte mitbringen: Zeichenkohle, weicher Bleistift, Zeichenpapier, Zeichen-
brett oder feste Unterlage. Zeichenpapier und Fixativ kann bei der Kurslei-
tung für einen Selbstkostenbeitrag erworben werden.

  SZ220-014 Christiane Firchow
29.-31.3.21, 12 UE, Mo-Mi, 09.45-12.45 Uhr
VHS; Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal); Domäne Dahlem
46,25 €, erm: 25,55 €, TN: 8
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MALEN MIT AQUARELLFARBEN

Grundlagen des Aquarellierens
Abendkurs für Anfänger*innen
„Bunt ist meine Lieblingsfarbe“ – Walter Gropius
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Aquarelliertechnik. Am An-
fang steht der Umgang mit Papier, Farbe, Wasser und Pinsel. Über den 
Farbkreis nach Johannes Itten nähern wir uns den besonderen Möglich-
keiten der Farbgestaltung beim Aquarellieren. Lernen Sie, wie sich die Far-
ben verhalten, wenn man sie miteinander in Verbindung bringt. Inspiriert 
durch Vorbilder der Aquarellmalerei gestalten Sie schließlich eigene Ent-
würfe und vertiefen dabei im Kurs Erlerntes. 
Eigenes Material, wie verschiedene Pinsel, Aquarellfarben, Aquarellpapier 
DIN A3 und DIN A4 kann mitgebracht werden oder im Kurs zum Selbst-
kostenpreis erworben werden.

SZ220-016 Veronika Urban
13.1.-24.2.21, 24 UE, 6 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

SZ220-018 Veronika Urban
10.3.-21.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

Malen mit Wasserfarben - Aquarell 
und/oder Gouache
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Wer sich dem Aquarell verschreibt, darf Misserfolge nicht scheuen, aber 
die Freude am spontanen Malen, die Zufälle beim Arbeiten und die 
Leuchtkraft der Farben entschädigen für die vielen Versuche. Kursziel ist 
es, einen kreativen Prozess in Gang zu setzen und Mut zum Experimen-
tieren zu entwickeln, die Kunst, rechtzeitig aufzuhören und das Weiß vom 
Papier zu schätzen. Dabei werden Sie individuell gefördert. Eigene Ideen 
und Motive sind willkommen.
Bitte am ersten Tag vorhandenes Material mitbringen, weiteres wird am 
ersten Tag besprochen. 

SZ220-020 Renate Pfrommer
10.2.-31.3.21, 32 UE, 8 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
110,35 €, erm: 59,95 €, TN: 8 - 10

Aquarell- und erweiterte Aquarellmalerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die alle Varianten der Aquarellmalerei 
kennenlernen und vertiefen möchten: sensibel - zart, leuchtend - vital, viel-
seitig und befreiend. Intensives und fachkompetentes Arbeiten an Farbe, 
Form, Komposition und Bildaussage führt zur Bildfindung aus der eigenen 
biografischen Situation heraus. Auf der Suche zwischen Gegenständlichkeit 
und Abstraktion wird der Kontext zur Kunstgeschichte und zur Farbenlehre 
hergestellt und in Arbeitsbesprechungen in der Gruppe ausgetauscht.
Bitte mitbringen: Aquarell-, ggf. Gouachefarben, größerformatiges Aqua-
rell- und Zeichenpapier, flache Pinsel, weiche Bleistifte, Skriptol, Kohle, 
Klebestreifen.

SZ220-022 Anneli Schwager
11.1.-26.4.21, 48 UE, 12 x Mo, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
163,15 €, erm: 87,55 €, TN: 8 - 10

Faszination Aquarell
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die Aquarellmalerei besitzt eine besondere Frische und leuchtende Trans-
parenz der Farben. So werden verschiedene Techniken (Lasur-Nass-in-
Nass-Technik) mit anderen Techniken (z.B. Spritz- und Spachteltechnik) 
phantasievoll kombiniert. Von einer spontanen, intuitiven Malweise bis 
hin zur grafisch genauen Bildgestaltung können sich neue künstlerische 
Ideen individuell entfalten und gefördert werden.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, -papier (A3 ab 275 g/qm), Aquarellpin-
sel (Nr.4 und 10), alles Weitere im Kurs.

SZ220-024 Isolde Kutzner
13.1.-21.4.21, 48 UE, 12 x Mi, 14.00-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
177,55 €, erm: 94,75 €, TN: 8 - 10

Die Kunst des Aquarellierens
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Das Aquarell besitzt eine besondere Zartheit und Transparenz, es verleiht 
dem Bild eine ganz besondere Atmosphäre. In diesem Kurs lernen Sie alle 
Grundlagen der Aquarellmalerei von der realistischen bis zur freien Dar-
stellung. Ziel ist es, unter individueller Förderung überraschende Einblicke 
in die eigenen künstlerischen Fähigkeiten zu erhalten.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, -papier (A3 ab 300 g/qm), Aquarellpin-
sel (Nr.4 und 10), alles Weitere im Kurs.

SZ220-026 Isolde Kutzner
14.1.-22.4.21, 48 UE, 12 x Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
177,55 €, erm: 94,75 €, TN: 8 - 10

Geheimnis Farbe
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sie möchten zu Ihrer persönlichen Malerei finden und suchen eine künst-
lerische Anleitung? In diesem Kurs erhalten Sie Übungsvorschläge, Kor-
rekturen und Anregung Ihrer Fantasie. Sie lernen, eine brilliante Farbkul-
tur zu entwickeln, diverse Aquarelltechniken, Farbstudien, Kompositions-
lehre. Unterschiedliche Themen: Landschaft, Figur, Stillleben, Interieur 
- zwischen Gegenständlichkeit und Abstraktion - Aquarell als Ausgangs-
technik wird bei Bedarf über Gouache bis Acryl oder Pastell erweitert.
Bitte mitbringen: Aquarell-, ggf. Gouachefarben, größerformatiges Aqua-
rell- und Zeichenpapier, flache Pinsel, weiche Bleistifte, Skriptol, Kohle, 
Klebestreifen.

SZ220-028 Anneli Schwager
14.1.-22.4.21, 48 UE, 12 x Do, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
163,15 €, erm: 87,55 €, TN: 8 - 10

Weitere Zeichenkurse 
finden Sie in der Rubrik 

„Akt und Porträt“ ab 
Seite 60
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Stillleben, Landschaft und Interieur mit 
figürlichen Anteilen - drinnen und draußen
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Erarbeiten der Bildvorstellung vor der Natur - witterungsabhängig - und 
im Fensterausblick, auch mit Hilfe eigener Studien aus dem Skizzenbuch. 
Das gestaltete Blatt: Vorder-, Mittel- und Hintergrund - Raum durch Farbe 
- Einsatz von grafischen und malerischen Ausdrucksmitteln.
Nach Rücksprache mit dem Kursleiter ist auch die Verarbeitung von Ölfar-
ben begrenzt möglich.
Materialbedarf/Grundausstattung: Aquarellkasten, -pinsel, 2 Aquarellblö-
cke ab 250g, Bleistift HB, Skizzenblock, zusätzlich: Zeichenkohle.
Im Kursentgelt ist das Modellgeld enthalten.
Der Kurs ist auch geeignet zum Erarbeiten der Blätter zur Bewerbung an 
einer Kunsthochschule.

SZ220-030 Hans Stein
12.1.-6.4.21, 48 UE, 12 x Di, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
191,95 €, erm: 116,35 €, TN: 8 - 10

Transparenz und Leichtigkeit - 
Aquarell und Zeichnung
Für Anfänger*innen mit geringen Vorkenntnissen und 
Fortgeschrittene
Wenn Sie bereits über einige Grundkenntnisse der Aquarellmalerei ver-
fügen, können Sie diese im Kurs vertiefen und weiterführende Gestal-
tungsmöglichkeiten erproben. Naturstudium und Auseinandersetzung 
mit Komposition stehen dabei im Vordergrund. Beispiele aus der Kunst-
geschichte, individuelle Anleitung und gemeinsame Bildbesprechungen 
schulen den künstlerischen Blick.
Bitte vorhandene Materialien mitbringen.

SZ220-032 Ursula Niehaus
11.2.-29.4.21, 33 UE, 10 x Do, 10.00-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
123,55 €, erm: 66,63 €, TN: 6

MALEN MIT ACRYL- UND ÖLFARBEN

Schritt für Schritt zu guten Bildern: 
Ölmalerei - die Grundlagen
Für Anfänger*innen
Sie erlernen alle wichtigen Grundlagen der Ölmalerei. Anfänger*innen 
sind ausdrücklich willkommen. Individuelle Betreuung unter Einhaltung 
der coronabedingten Auflagen (Abstand) ist gegeben. Sie lernen alles 
über die Maluntergründe, die Farben, die Binde- und Lösungsmittel. Wei-
ter beschäftigen wir uns mit dem Farbauftrag, wir malen pastos und La-
sur, wir erarbeiten die Möglichkeiten der Pinselführung. Natürlich wird ein 
großer Schwerpunkt das Mischen der Farben sein. Wir erproben das Er-
lernte in kleinen Gemälden. Fortgeschrittene sind ebenfalls herzlich will-
kommen, wir erarbeiten neue Themen (z.B. das Malen von Glas, Haut und 
Gold.) Sie können auch gern Ihre eigenen Ideen einbringen und angefan-
gene Werke weiterarbeiten.
Benötigt werden: Ölfarben, Balsamterpentin und Leinöl (alternativ Mal-
mittel schnelltrocknend), Schraubglas für die Malmittelreste, Haar- und 
Borstenpinsel, Palette, Malpappen oder grundierte Leinwand, Kernseife 
zum Reinigen. Weiteres Material wird im Kurs besprochen. Coronabedingt 
können die Malmaterialien zur Zeit nicht im Kurs, sondern erst zu Hause 
gereinigt werden. Daher bitte an geeignete Transportmöglichkeiten für 
benutzte Pinsel und Palette denken.

SZ220-040 Michael Dietze
18.3.-10.6.21, 48 UE, 12 x Do, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
177,55 €, erm: 94,75 €, TN: 5

Grundlagen der Acrylmalerei
Vormittagskurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
(14-tägig)
Zum Kurs bringen Sie bitte eine Bildvorlage Ihrer Wahl mit. Bildausschnitt 
und Komposition besprechen wir gemeinsam. Im Kurs erlernen Sie, die 
Wirkung von Farbkontrasten – hell/dunkel, warm/kalt, lasierende und 
pastose Texturen, klassische und moderne Malweisen für Ihre eigene Bild-
idee einzusetzen. Sie schulen Ihr Auge beim Erkennen von Farbnuancen 
und gewinnen Sicherheit im Mischen. Wir besprechen, wie Sie die Dyna-
mik des Farbauftrags zu Gunsten Ihrer Bildkomposition einsetzen. Bei Fra-
gen zur Perspektive und Proportionalität bin ich Ihnen gerne behilflich. 
Acrylspezifische Materialfragen sind Teil des Kurses. Zum Kurs bringen Sie 
bitte Acrylfarben, Acrylmalmittel seidenmatt, Pinsel, einen Acrylmalblock 
und eine Leinwand mit. Alle Fragen zum Kurs beantworte ich Ihnen gerne 
unter 01797810469. 
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ220-042a Katja Sittig
11.1.-19.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

SZ220-042b Katja Sittig
18.1.-26.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

Foto: Gottschall / bloominds.com
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Malerei - ein Erlebnis
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Einführung in die Acrylmalerei: gegenständliche und freie Gestaltung so-
wie experimentelles Arbeiten sind möglich. Verwirklichen Sie Ihre eigenen 
Ideen unter individueller Anleitung. Die Themen können gemeinsam ab-
gesprochen werden. Als Themenvorlage dienen überwiegend Fotos.
Bitte mitbringen: Acrylblock (mind. Din A3), Leinwand auf Keilrahmen, fe-
stes Papier oder Karton, Acrylpinsel und -farben, Skizzenmaterial.
Aufgrund der pandemiebedingten Hygienebestimmungen ist dieses Halb-
jahr nur ein Unterrichten von fortgeschrittenen Teilnehmenden möglich.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ220-044a Eva Moeller
13.1.-24.3.21, 24 UE, 6 x Mi, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

SZ220-044b Eva Moeller
20.1.-31.3.21, 24 UE, 6 x Mi, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

Malerei - ein Abenteuer
Acrylmalerei für Fortgeschrittene (14-tägig)
Die Acrylfarbe ist sehr vielseitig zu verwenden und erlaubt eine experimen-
telle, emotionale und großzügige Arbeitsweise auf den unterschiedlichsten 
Bildträgern wie Papier, Karton, Leinwand u.a. Landschaften, Stillleben, Men-
schen - Gegenständliches und Ungegenständliches dienen als Motivvorla-
ge. Ausgehend von einer inhaltlichen Themenstellung entwickeln Sie unter 
Anleitung Ihre eigenen, freien oder themengebundenen Bildideen.
Bitte mitbringen: Acrylblock (mind.DIN A 3) oder festes Papier, Leinwand 
auf Keilrahmen, Acrylpinsel und -farben, Skizzenmaterial.
Aufgrund der pandemiebedingten Hygienebestimmungen ist dieses Halb-
jahr nur ein Unterrichten von fortgeschrittenen Teilnehmenden möglich.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ220-046a Eva Moeller
12.1.-23.3.21, 24 UE, 6 x Di, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

SZ220-046b Eva Moeller
19.1.-30.3.21, 24 UE, 6 x Di, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

Freie Malerei mit Acryl- oder Aqua-Ölfarben
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Der Schwerpunkt liegt in der schrittweisen Entwicklung von gegenständli-
chen Entwürfen bis hin zur reinen Malerei, die Ihnen Anstoß zu Ihrem kreati-
ven Malprozess geben wird. Zur Inspiration für künstlerische Konzepte arbei-
ten wir mit Stillleben, aber auch nach Fotos und Zeitungsausschnitten, dabei 
soll eine Kopie aber vermieden werden. Die Kursleiterin geht individuell auf 
Sie ein, um Ihre persönliche und  künstlerische Entwicklung zu fördern. 
Bitte Farben, Pinsel, Zeichenkohle, Skizzenblock, Papier oder Leinwand 
mitbringen.

SZ220-048 Renate Pfrommer
9.2.-30.3.21, 32 UE, 8 x Di, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 5

Freie Malerei mit Acryl, Aqua-Öl
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - auch zur 
Mappenvorbereitung geeignet
In diesem Kurs lernen Sie die Vielfalt bildnerischer Mittel in der Malerei 
kennen, werden im „richtigen Sehen“ geschult und nach Ihren Fähigkeiten 
beraten. Sie können nach der Natur arbeiten oder mit Ihren eigenen Ideen 
experimentieren, indem Sie Meisterwerken der klassischen und moder-
nen Malerei folgen. Hierbei können Sie Themen wie Stillleben, Landschaft, 
Porträt bearbeiten und in eine malerische Bildsprache umsetzen. Unter 
professioneller Anleitung werden Sie individuell betreut.
Bitte mitbringen: Malblöcke, Farben, Acrylpinsel, Skizzenpapier, Bleistift. 
Weitere Materialinformationen erfolgen am ersten Kurstermin.

SZ220-050 Michail Schnittmann
9.2.-16.3.21, 24 UE, 6 x Di, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

SZ220-052 Michail Schnittmann
27.4.-1.6.21, 24 UE, 6 x Di, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

Samstags-Workshop: Malen mit 
wasservermalbarer Ölfarbe
Für Anfänger*innen
Es klingt paradox, ist aber möglich. Wir können mit wasservermalbar ge-
machter Ölfarbe viele klassische Probleme der Ölmalerei umgehen: Lö-
sungsmitteleinsatz, Geruchsbelästigung, Gesundheitsrisiken etc. Wir kön-
nen aber viele fantastische  Eigenschaften erhalten wie Schmelz, langes 
Offenbleiben, Pastosität. Wir entdecken diese Farben Schritt für Schritt. Wir 
malen deckend, pastos und lasierend. Wir widmen uns der Farblehre, erler-
nen das Abstufen und Brechen von Farben, geben uns dann intensiv dem 
Mischen von Tönen hin. Später geht es um Bildvorbereitung, die richtige 
Komposition, den Goldenen Schnitt, stimmige Kontraste und vieles mehr. 
Wir setzen das Gelernte in kleinen Bildern um. Individuelle Betreuung.
Bitte mitbringen: Wasservermalbare Ölfarbe aus dem Künstlerbedarf, 
Haar- und Borstenpinsel, Palette, mehrere Malpappen oder Leinwände 
(nicht zu klein), Lappen, Bleistift, Seife.

SZ220-054 Michael Dietze
27.3.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 8 - 9

Sonntags-Workshop: Spachteltechnik 
in der Acrylmalerei
Für Anfänger*innen
Es muss nicht immer der Pinsel sein: Hier erlernen Sie den Farbauftrag mit ver-
schiedenen Spachteln in der Acrylmalerei. Anfänger*innen sind ausdrücklich 
willkommen. Individuelle Betreuung. Wir erarbeiten alle Möglichkeiten des 
Farbauftrags, abhängig von der Spachtelform, der Konsistenz und Menge der 
Farbe. Später erproben wir das Erlernte in einem kleinen Gemälde.
Bitte mitbringen: Reichlich Acrylfarben (nicht unter je 200ml für 6 Farben 
und Weiß), Trocknungsverzögerer, Strukturpaste, verschiedene Spachtel 
und Strukturkämme, große Borstenpinsel, Palette, mehrere Malpappen 
oder Leinwände (nicht zu klein), Lappen, Bleistift.

SZ220-056 Michael Dietze
28.3.21, 8 UE, So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 8 - 9



60 PORZELLANMALEREI

PORZELLANMALEREI

Porzellanmalerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Entdecken Sie die faszinierende Welt der Porzellanmalerei!
Wie man selbst ein solches Schmuckstück erschaffen kann, lernen Sie in 
diesem Kurs. 
Als Anfänger*in beginnen Sie Schritt für Schritt und lernen, wie man beim 
Malen auf Porzellan vorgeht. Zunächst üben Sie den Umgang mit Pinsel, 
Feder und Farbe anhand von einfachen Anleitungen. Anschließend folgen 
Einführungen in spezielle Techniken zur malerischen Umsetzung verschie-
dener Themen sowie Schrift und Dekor. Ihre Wünsche und Vorschläge 
werden hierbei berücksichtigt.
Als Fortgeschrittene*r erhalten Sie Unterstützung und Beratung, wie Sie 
Ihre eigenen Gestaltungsideen umsetzen können. Dabei können eigene 
Bildvorlagen Verwendung finden.
Haltbar gemacht wird die Malerei letztlich durch den Brand. Im Kursent-
gelt sind die Kosten für den Brennofen enthalten. 
Bitte weißes Porzellan zum Bemalen mitbringen. Notwendiges Werkzeug 
kann vor Ort als Starterset zum Selbstkostenpreis für 25 Euro erworben 
werden.

SZ220-060 Heike Trobisch
20.1.-21.4.21, 25 UE, 11 x Mi, 18.00-20.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
107,43 €, erm: 58,01 €, TN: 4

AKT UND PORTRÄT

Porträtzeichnen
Für Einsteiger*innen und Geübte
Ein Porträt nach Modell zu zeichnen, ist immer wieder spannend. Sie 
lernen und üben, wie man die Proportionen und den Ausdruck richtig 
erfasst, wie man durch Schraffieren ein Gesicht modellieren kann, wie 
man Haare darstellt – und vor allem: Das künstlerische Sehen! Der Kurs 
bietet Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse eine gründliche Einweisung 
in die Praxis, Fortgeschrittene können ihre Kenntnisse und Fertigkeiten 
vertiefen. Jede/r Teilnehmende wird individuell beraten. Alle Termine 
mit Modell.
Bitte mitbringen: Einen festen Zeichenblock mindestens DinA3, Bleistifte 
HB, 3B, 6B, Anspitzer, Radiergummi und Knetradiergummi. Im Kursentgelt 
ist das Modellgeld enthalten.

SZ220-070 Anna von Bassen
19.02.-23.04.21, 32 UE, 8 x Fr, 14.00-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
158,35 €, erm: 103,15 €, TN: 8 - 9

Porträt und Figur: Intensivkurs 
Zeichnen am Wochenende
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Das Zeichnen nach Modell ist faszinierend und gleichzeitig eine wah-
re Schule des Sehens. Viele wichtige Techniken werden dabei geübt. Der 
Workshop bietet Teilnehmenden ohne Vorkenntnisse einen schnellen Ein-
stieg in die Praxis, Fortgeschrittene können ihre Kenntnisse und Fertigkei-
ten vertiefen. Unterrichtsinhalte: Proportionen des Gesichts und Körpers 
/ plastische Ausarbeitung / Licht und Schatten / Darstellung von Haaren / 
Grundlagen figürlichen Zeichnens / künstlerisches Sehen usw. Sie werden 
individuell beraten. 

Bitte mitbringen: einen festen Zeichenblock (mindestens DIN A3), Bleistif-
te HB/3B/6B, Anspitzer, Radiergummi und Knetradiergummi.
Im Kursentgelt ist das Modellgeld enthalten.

SZ220-072 Anna von Bassen
20./21.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.15-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
81,55 €, erm: 53,95 €, TN: 8

Abendakt - Aktzeichnen und Malen nach Modell
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Hier wird eine alte Tradition der Kunstakademien aufgegriffen, allen In-
teressierten für einen Abend ein Modell und ein Atelier für die künst-
lerische Arbeit zu bieten. Darüber hinaus wird Anleitung und Hilfestel-
lung bei den ersten Schritten geboten. Fortgeschrittene können sich in 
Künstleranatomie vertiefen, frei Arbeitende haben das Modell einfach 
als Inspiration. In anregender Atmosphäre entstehen so kleine Studien 
oder große Meisterwerke.
Maler*innen bitte mitbringen: Grundsortiment Aquarell- oder Acrylfar-
ben, Pinsel, Palette, starkes Aquarellpapier oder Malpappen.
Zeichner*innen bitte mitbringen: starkes Papier, Bleistifte, Radierer, Knet-
gummi.
Weiteres Material wird im Kurs besprochen.
Im Kursentgelt ist das Modellgeld enthalten.

SZ220-074 Michael Dietze
17.3.-21.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
119,95 €, erm: 78,55 €, TN: 6 - 7

SZ220-076 Michael Dietze
5.5.-9.6.21, 24 UE, 6 x Mi, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
119,95 €, erm: 78,55 €, TN: 6 - 7

Akt und Porträt in Farbe - Kohle, Rötel, 
Pastell, Aquarell, Acryl, Aqua-Öl
Grundlagen der künstlerischen Aktmalerei und Zeichnung 
/ Für die Bewerbungsvorbereitung geeignet
Für die sichere Gestaltung des menschlichen Körpers lernen Sie notwen-
dige Schwerpunkte, wie Proportionslehre und Anatomielehre. Ein siche-
res Umsetzen von Licht und Schatten, das Verwenden von Farbkontrasten, 
die Bildkomposition und Perspektive helfen Ihnen beim Einstieg in die 
Welt der Malerei. Anhand von Aktdarstellungen bekannter Künstler*innen 
werden Sie die Geheimnisse der Kunst kennen lernen und unter profes-
sioneller Anleitung individuell weiter vertiefen. Bitte am ersten Abend nur 
rauhes Papier und Kohle bzw. Rötel (kein Ölpastell) mitbringen. 
Kleine Materialkunde am ersten Kursabend.
Das Modellgeld ist im Kursentgelt enthalten.

SZ220-078 Michail Schnittmann
12.2.-19.3.21, 24 UE, 6 x Fr, 10.00-13.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
119,95 €, erm: 78,55 €, TN: 5

SZ220-080 Michail Schnittmann
30.4.-11.6.21, 24 UE, 6 x Fr, 10.00-13.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
119,95 €, erm: 78,55 €, TN: 5

Foto: Gottschall / bloominds.com
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Crashkurs ‚Das Phänomen Farbe‘ / 
Farbe-Farbenlehre-Farbe erleben
Für Anfänger*innen
„Farbe ist der Ort an dem sich Mensch und Kosmos begegnen“ (Paul Cézanne)
Bezugnehmend auf Goethe, Kandinsky, Itten und andere werden wir Farb-
entstehung – Farbwirkung im Bild begreifen lernen.
Sie können Ihre Lieblings-Malmaterialien sowie solche, die Sie kennenler-
nen wollen, verwenden, sei es Aquarell, Acryl oder Pastell - Hauptsache, es 
sind Hauptfarben (Primär-Blau, Primär-Rot und Neutral-Gelb) vorhanden. 
Sie lernen die Vielfalt an Ausdrucksmöglichkeiten durch die Variation von 
Farbe, Licht und Schatten kennen.
Experimentell werden unterschiedliche Handgriffe ausprobiert, wobei 
die grundsätzlichen Kenntnisse der Darstellung vermittelt werden. Indi-
viduelle Betreuung ist garantiert. Bitte entsprechende Malutensilien so-
wie Zeichenpapier mitbringen. Materialinformationen beim Kursleiter: 
01736140734.

SZ220-084 Michail Schnittmann
24.1.21, 8 UE, So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 6

Samstags-Workshop: Farbe - Schwerpunkt Acryl
Für Anfänger*innen
Alles über Farbe mit Schwerpunkt: Umgang mit Acryl. Welche Farben 
müssen Sie haben, welche können Sie sich mischen und wie geht das? 
Wie malt man deckend, pastos und wie Lasur? Was ist der Unterschied zu 
Aquarell, Tempera und Öl? Wir beginnen mit den Grundfarben, erlernen 
das Abstufen und Brechen der Farben, widmen uns dann intensiv dem Mi-
schen von Tönen. Später setzen wir das Gelernte in einem kleinen Gemäl-
de um. Individuelle Betreuung.
Bitte mitbringen: Grundsortiment Acrylfarben, Pinsel, Palette, starkes Papier 
A3, Zeichenutensilien, Retarder (Trocknungsverzögerer), Strukturpaste.

SZ220-086 Michael Dietze
10.4.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 8 - 9

Das Licht taucht das Porträt in Farbklänge
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ob Porträt, Maske, Gesichtsbemalung, Momentaufnahmen, Tattoo – das 
menschliche Antlitz ist ein beliebtes Kunstmotiv. Vor dem Kurs erkunden Sie 
fotografisch, wie Licht- und Farbeinwirkung Gesichter verändert und brin-
gen Ihre Fotos mit zum Kurs. Wir nähern uns dem Thema des Porträts über 
das Licht. Ob rote Abendsonne, graues Dämmerlicht, himmelblaues See-
licht, Lichter der Großstadt, schimmernde Sonnenflecken im Wald –  jede 
Zeit, jede Landschaft, jeder Ort hat sein besonderes Licht. Das Licht formt 
das Porträt und taucht es in Farbklänge. Ausdruck durch Licht- und Farbkon-
traste einzufangen, dabei ruhig einmal zu abstrahieren, zu experimentieren 
und zu übertreiben steht im Fokus des Kurses. Proportionen besprechen 
wir. Sie entwerfen zuerst realistische, zeichnerische Studien des Motivs mit 
Zeichenkohle und Tusche, um es in weiteren Schritten malerisch in der Tech-
nik Ihrer Wahl zuerst naturnah, später abstrahierend umzusetzen. 
Bitte mitbringen: Farben, Malgründe, Zeichenblöcke, Pinsel, Bildmotive 
Ihrer Wahl, an Zeichenutensilien: 1 Rolle Packpapier, Papierklebeband, 1 
Knetradiergummi, Zeichenkohle aus Weidenholz, Tusche.
Fragen beantwortet die Kursleiterin gerne unter 0179 78 104 69.

SZ220-082 Katja Sittig
20./21.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 5

FARBE UND PERSPEKTIVE

Schritt für Schritt zu guten Bildern: 
Perspektive in Zeichnung und Gemälde
Für Anfänger*innen
Im Bild den Eindruck von korrekter Räumlichkeit zu erzeugen, ist kein He-
xenwerk. Für die Zeichnung erarbeiten wir uns die Regeln der Zentralper-
spektive. Wir erlernen dafür den Umgang mit Verkürzungen, Fluchtpunk-
ten und Überschneidungen. Im Gemälde arbeiten wir mit den Mitteln der 
Farbperspektive. Individuelle Betreuung unter Einhaltung der coronabe-
dingten Auflagen (Abstand).
Bitte mitbringen: Block Zeichenpapier, Block starkes Aquarellpapier ab 
250g/ qm, Aquarell-oder Acrylfarben, einige Haarpinsel Gr. zwischen 1-10, 
Maskierflüssigkeit (z.B. Rubbelkrepp), Palette, Wasserglas, Schwamm, 2 
Bleistifte, Radiergummi, Lineal.

SZ220-094 Michael Dietze
9.5.21, 8 UE, So, 10.15-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 8 – 9

Foto: Gottschall / bloominds.com
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Sonntags-Workshop: Farbe - Schwerpunkt Aquarell
Für Anfänger*innen
Alles über den Einstieg in die Aquarellmalerei. Wir gehen in kleinen, nachvoll-
ziehbaren Schritten an eine nicht ganz einfache Maltechnik heran. Was ist das 
Spezielle am Aquarell im Unterschied zu Acryl, Tempera und Öl? Wir widmen 
uns intensiv dem aquarelltypischen Einsatz von Wasser, dem Mischen von 
Tönen in Lasurtechnik, dem Licht durch das Papierweiß, dem Nass in Nass, 
der Aussprengtechnik und anderen aquarelltypischen Möglichkeiten. Wir be-
schäftigen uns mit Farbenlehre, später mit der Bildvorbereitung, der richtigen 
Komposition, dem Goldenen Schnitt, stimmigen Kontrasten und vielem mehr. 
Wir setzen das Gelernte in kleinen Bildern um. Individuelle Betreuung. 
Bitte mitbringen: starkes Aquarellpapier ab 250g/ qm, Aquarellfarben, 
Haarpinsel, Maskierflüssigkeit (z.B. Rubbelkrepp), Palette, Schwamm, Blei-
stift, Radiergummi, eine weiße Haushaltskerze, etwas grobes Salz.

SZ220-088 Michael Dietze
11.4.21, 8 UE, So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
33,55 €, erm: 19,75 €, TN: 8 - 9

Die Farbe Weiß
Acrylmalerei für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen und 
Fortgeschrittene
Ist Weiß überhaupt eine Farbe? Weiß steht für Licht, für Auflösung und für 
das Nichts. Wie man Weiß auf spannende Weise verarbeiten kann, steht 
im Vordergrund dieses Wochenendes. Wir befassen uns mit der Wahrneh-
mung und mit der Bedeutung dieser Farbe in der Geschichte der Malerei, 
mit der Herstellung des Pigments damals und heute. Gemeinsames Be-
trachten von Beispielen aus der Kunstgeschichte sowie der entstandenen 
Arbeiten runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: Acrylfarben oder andere deckende Farben (außer Öl), Mal-
gründe (Leinwand, Malpappen, Acrylblock, Karton usw.), Pinsel, Spachtel, 
Schwamm, Palette, Bleistifte, Lappen, Zeitungspapier, Material zum Ein-
arbeiten (wie z.B. Seidenpapier, Fäden, Sand).
NEU   SZ220-090 Ursula Niehaus
20./21.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
62,35 €, erm: 34,75 €,TN: 6

Die Welt der Farbpigmente in der Öl-, 
Acryl- und Eitemperamalerei
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ihre Farbintensität inspiriert ungemein. Pigmente sind der farbgebende 
Bestandteil einer Farbe. Sie werden in der Natur abgebaut oder künstlich 
erzeugt. Im Kurs lernen Sie organische und anorganische Pigmente, ihre 
Herkunft, Geschichte und vielfältige Anwendung in der Malerei kennen. 
Im praktischen Teil arbeiten wir mit diversen Bindern, Malmitteln und 
Grundierungen, erfahren Grundlegendes über die Farbherstellung und 
gehen auf imaginäre Entdeckungsreise in die Ateliers alter Meister. Malen 
und Experimentieren mit Pigmenten macht riesig Spaß.
Bitte bringen Sie mehrere kleine Leinwände, Acrylmalblöcke, Packpapier, 
Pinsel, Spachtel, Schwämme, Arbeitshandschuhe und die Pigmente Ihrer 
Wahl mit. Die Kursleiterin stellt ein Grundset an Pigmenten und Malmit-
teln, aus welchem Sie bei Bedarf Ihre Ausrüstung gegen einen geringen 
Aufpreis aufstocken können. 
Alle Fragen beantwortet die Kursleiterin gern unter 0179 78 104 69.

SZ220-092 Katja Sittig
15.1.-23.4.21, 48 UE, 12 x Fr, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
177,55 €, erm: 94,75 €, TN: 5

ZEIT FÜR EXPERIMENTE

Grundlagen des malerischen und 
zeichnerischen Naturstudiums
Ferien-Workshop für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Dieser Kurs richtet sich an alle, die die Basics des malerischen und zeich-
nerischen Naturstudiums kennenlernen wollen. Wir beginnen an den 
ersten beiden Tagen mit dem Stilleben und gehen an den folgenden Ta-
gen zu den Themen Porträt / Landschaft über. Jedes Motiv wird zunächst 
zeichnerisch und danach malerisch gestaltet. Dabei lernen Sie es, ent-
spannt mit Perspektive und Proportionen umzugehen, ein Motiv nach 
Hell/Dunkel-Kontrasten anzulegen und Komplementärkontraste gekonnt 
einzusetzen. Wir besprechen die Vorzüge und Eigenarten verschiedener 
Zeichentechniken wie Tusche, Graphit, Zeichenkohle, Pastell sowie von 
Maltechniken wie Öl, Acryl, Aquarell und Eitempera. Sie erhalten Gelegen-
heit, Ihre Motive in diesen Zeichen- und Maltechniken realistisch und da-
nach nach Ihrem persönlichen Empfinden zu gestalten. Bitte bringen Sie 
zum Kurs Fotos von Landschafts- und Porträtmotiven mit, nach denen Sie 
arbeiten wollen.
Mitzubringen sind: 1 Rolle Packpapier, 1 Multimedia-Malblock für Öl/Acryl/
Aquarell A3, Weidenholzzeichenkohle, 1 Knetradiergummi, 1 Bambusrohr-
feder und Tusche, Aquarell-, Acryl- und- Ölpinsel, Aquarell- und Acrylfarben. 
Malmittel für Öl/Acryl/Eitempera sowie Farbpigmente stellt die Kursleite-
rin gegen einen Selbstkostenbeitrag zur Verfügung.
Alle Fragen beantwortet die Kursleiterin gern unter 01797810469. 

SZ220-096 Katja Sittig
1.-5.2.21, 26 UE, Mo-Fr, 10.45-14.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
98,35 €, erm: 53,50 €, TN: 5

Malwerkstatt - Freies Arbeiten 
und Mappenvorbereitung
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Hier wird die alte Tradition fortgesetzt, in anregender Werkstattatmo-
sphäre ganz frei und ohne Vorgaben an Ihren eigenen Bildern zu arbeiten. 
Neues kann entstehen und zu Hause Begonnenes kann vollendet werden. 
Alles kann dabei frei gestaltet werden: Jede Idee ist willkommen und alle 
Mal- und Zeichentechniken (außer Öl) sind möglich: Acryl, Aquarell, Pas-
tell, Grafit, Tusche, Collage. Individuelle Betreuung unter Einhaltung der 
coronabedingten Auflagen (Abstand). Wir besprechen die Werke inhaltlich 
und technisch, ich gebe Ihnen bei Bedarf konkrete Tipps. Wer eine Mappe 
erarbeiten muss, ist hier auch richtig. Mit viel Erfahrung und Erfolg werde 
ich hier die Entstehung wichtiger Blätter für die Mappe unterstützen. An-
fänger*innen und alle, die gerne zeichnen oder malen wollen, aber keine 
Ideen zur Umsetzung haben, sind ebenfalls herzlich willkommen: Ich wer-
de Ihnen auch hier mit Ideen und Anregungen zur Seite stehen, damit die 
Freude am Bildermachen ein solides Fundament hat. Hier werden Sie In-
spiration finden und schnell Fortschritte machen.
Zum Zeichnen bitte mitbringen: starkes Papier, Bleistifte, Radierer, Knet-
gummi.
Zum Malen bitte mitbringen: Grundsortiment Aquarell- oder Acrylfarben, 
Pinsel, Palette, Wasserglas, starkes Aquarellpapier oder Malpappen.
Weiteres Material wird im Kurs besprochen.
Und nicht vergessen: Ihre angefangenen Bilder oder Skizzen.

SZ220-098 Michael Dietze
18.3.-10.6.21, 48 UE, 12 x Do, 14.45-18.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
177,55 €, erm: 94,75 €, TN: 8 - 9
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Malen am Vormittag mit Eitempera, Acryl, Aquarell
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Vor dem Kursbesuch erkunden Sie bitte fotografisch Natur, Landschaft, 
Leute und bringen Ihre Fotos zum Unterricht mit. Die Motive und 
ihre Umsetzung besprechen wir gemeinsam. Wir diskutieren Bildaus-
schnitt, Farbpalette, Komposition. Sie erhalten eine Einführung in die 
Eitemperamalerei, eine Technik, die es schon vor der Ölmalerei gab. 
Sie können aber auch gern in anderen Techniken (Acryl, Aquarell, Öl, 
Tempera, etc.) arbeiten oder verschiedene Techniken kombinieren. In 
diesem Kurs lernen Sie solides Handwerk und Sie haben gleichzeitig 
viel Raum zum Experimentieren und Umsetzen Ihrer Ideen. Die gegen-
ständliche Malerei - Landschaftsmalerei, Stillleben, Figur im Raum - 
steht im Fokus des Kurses, Sie müssen sich aber nicht darauf beschrän-
ken.
Bitte bringen Sie eine Leinwand, Pinsel, unterschiedliche Pigmente in klei-
nen Töpfen sowie Farben und Malmittel der Technik Ihrer Wahl mit. Ihre 
Fragen beantwortet die Kursleiterin gerne unter 0179 78 104 69.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ220-100a Katja Sittig
13.1.-14.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

SZ220-100b Katja Sittig
20.1.-21.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

Freies Arbeiten mit Acryl und Öl
Für Fortgeschrittene
Dies ist der Kurs für Individualisten: Sie arbeiten nach Ihren eigenen Vor-
stellungen in der Technik Ihrer Wahl, dabei werden Sie auf Wunsch bera-
ten und betreut. In lebendiger Atmosphäre entstehen die unterschied-
lichsten Bilder, die am Ende jedes Termins gemeinsam und konstruktiv 
besprochen werden: Landschaften neben Froschporträts, Kopien alter 
Meister, Phantasiekompositionen und maltechnische Experimente, von 
fotorealistisch bis abstrahierend - lassen Sie sich anregen!

SZ220-102 Irene Fehling
8.2.-22.3.21, 24 UE, 6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 6

Freies Arbeiten mit Acryl und Öl
Für Fortgeschrittene
Dies ist der Kurs für Individualisten: Sie arbeiten nach Ihren eigenen 
Vorstellungen in der Technik Ihrer Wahl, dabei werden Sie auf Wunsch 
beraten und betreut. In lebendiger Atmosphäre entstehen die unter-
schiedlichsten Bilder, die am Ende jedes Termins gemeinsam und 
konstruktiv besprochen werden: Landschaften neben Froschporträts, 
Kopien alter Meister, Phantasiekompositionen und maltechnische Ex-
perimente, von fotorealistisch bis abstrahierend - lassen Sie sich an-
regen!

SZ220-104 Irene Fehling
12.4.-7.6.21, 32 UE, 8 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 6

„Die Malerei ist tot, es lebe die Malerei!“ - 
Inspirationen aus der Welt der Kunst
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene der Malerei
In diesem Kurs gehen wir auf Entdeckungsreise und finden Inspirationen 
für das eigene Schaffen. Wir suchen Anregungen in aktuellen Ausstellun-
gen sowie bei den Meisterwerken der klassischen und modernen Male-
rei. Der Kursleiter betreut Sie individuell in der Umsetzung von Motiven 
Ihrer Wahl. Je nach Bedarf vermittelt er Grundkenntnisse des Malens und 
Zeichnens (Bildaufbau, Komposition und Farbenlehre, Volumen und Pro-
portionen, Licht und Schatten, Stofflichkeit und Räumlichkeit, Perspekti-
ve) und bearbeitet auch fortgeschrittene Problemstellungen mit Ihnen. 
Ziel ist eine freie Entfaltung Ihrer Kreativität. Sie entscheiden nach persön-
licher Vorliebe, ob Sie lieber abstrakt oder gegenständlich arbeiten möch-
ten. Auch die Wahl der Materialien (Aquarell, Gouache, Pastell, Acryl oder 
Aqua- Öl) ist frei. Vielleicht haben Sie ja Lust, etwas Neues auszuprobie-
ren? Gern können Sie den Kursleiter vorab für eine Materialberatung kon-
taktieren: 01736140734.

SZ220-106 Michail Schnittmann
18.1.-1.3.21, 24 UE, 6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 8 - 10

Seurat – Pointillismus: Zur Schule 
bei großen Meistern
Zeichnen und Malen für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Jeder kennt sie, die Bilder von der Ile de la Grande Jatte, die Geschichte 
gemacht haben. Seurat, der große Impressionist, war Meister der fließen-
den Übergänge. Wunderbar - die sanft abgestuften und tiefen Hell- Dun-
kel- Zeichnungen und die lichtdurchfluteten Meereslandschaften. Nach 
anfänglichem Kopieren wird in eigenen Zeichnungen und Bildentwürfen 
die Kunst des Pointillismus erprobt. Ein Harmoniekurs, der zur meditativen 
Entspannung führen kann.
Bitte mitbringen: Zeichen- und Malpapier, Graphitstift, Kohle oder Kreide, 
Fixativ, Aquarell- oder Gouachefarben, Pinsel, Klebestreifen

SZ220-108 Anneli Schwager
20./21.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8 - 10

Foto: Gottschall / bloominds.com
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MALEN UND ZEICHNEN AN 
DER FRISCHEN LUFT

Aquarellmalerei im Glienicker Park
Für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen und 
Fortgeschrittene (Kleingruppe)
Für diesen Kurs treffen wir uns zum Malen im Glienicker Park. Der Glieni-
cker Park ist ein frühes Zeugnis Preußischer Romantik. Ein Juwel der Ruhe 
und Abgeschiedenheit - gilt er als das Erstlingswerk des berühmten Land-
schaftsgärtners Peter Joseph Lenné. Naturbelassen im englischen Garten-
stil bietet er mit seinen Baumriesen, altertümlichen Gebäuden, grünen 
Waldwiesen und Holzbrücken viele malerische Motive und Überraschun-
gen. Die Kursleiterin unterstützt die Teilnehmenden beim Umsetzen ihrer 
Ideen in Einzelberatungen und gibt hilfreiche Tipps.
Mitzubringen sind: Aquarellblock, Aquarellpinsel in verschiedenen Grö-
ßen Ihrer Wahl (Acryl-, Misch-o. Echthaar), eine Unterlage (z.B. leich-
tes Pappelholzbrett), Zeichenstifte, Knetgummi, Meeresschwämmchen, 
Klapphocker.
Alle Fragen beantwortet die Kursleiterin gerne unter der 0179 78 104 69. 

SZ220-110 Katja Sittig
24./25.4.21, 12 UE, Sa/So, 12.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang zum Glienicker Schloß
58,25 €, erm: 31,25 €, TN: 6 - 8

Malen und Zeichnen im Botanischen Garten für alle
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene, Jung und Alt
Im Botanischen Garten finden wir die große Welt im Kleinen: Frühlings-
blumen an plätschernden Gebirgsbächen, Oster- und Salbeiwiesen, 
Mohnfelder, Arzneigärten, stille Wälder und betörende Rosengärten. Wir 
erarbeiten uns Naturbeobachtung, Zeichnung und Malerei: Proportion, 
Perspektive, Komposition, Licht und Schatten, Atmosphäre und die reine 
Farbe. Arbeitsbesprechungen.
Bitte Zeichen- und Malpapier, Farben, Pinsel, Stifte und Malhocker mit-
bringen.
Der Eintritt in den Botanischen Garten ist voraussichtlich online zu bu-
chen und nicht im Kursentgelt enthalten. Bei Vorlage der VHS-Anmeldung 
zahlen Sie nur den halben Eintrittspreis.

SZ220-112 Anneli Schwager
15.4.-10.6.21, 32 UE, 8 x Do, 09.30-12.45 Uhr
Treffpunkt: Botanischer Garten, am Eingang zu den Schaugewächshäusern 
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 – 12

Freies Malen und Zeichnen im Botanischen Garten
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Von der Skizze zum Bild. Individuelle Betreuung beim Studieren von Na-
turformen und Naturausschnitten. Zeichnerische und malerische Heran-
gehensweisen, Detailstudien von Blüten, Stauden, Kakteen, Bäumen - 
auch in Verbindung mit Architektur. Malerisch breit angelegte Versuche in 
der Landschaft. 
Der Kursleiter hat jahrzehntelange Unterrichtserfahrung, auch als Lehrbe-
auftragter an der ehemaligen HDK Berlin.
Bitte mitbringen: Zeichen- und Malpapiere, nicht unter DINA3, Bleistifte 
ab B aufwärts, Radiergummi, Zeichenkohle (Holzkohle), Knetgummi, Pin-
sel, Wasserfarben und Malhocker.
Der Eintritt ist voraussichtlich online zu buchen und nicht im Kursentgelt 
enthalten. Bei Vorlage der VHS-Anmeldung zahlen Sie nur den halben Ein-
trittspreis.

SZ220-114 Hans Stein
13.4.-1.6.21, 32 UE, 8 x Di, 14.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Botanischer Garten, am Eingang zu den Schaugewächshäusern
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 12

Aquarellmalerei im Botanischen Garten
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Für diesen Kurs treffen wir uns zum Malen im Botanischen Garten. Das 
Malen nach der Natur ist die beste Schulung fürs Auge. Wir besprechen 
gemeinsam Bildmotiv und Komposition. Sie lernen, eine gute Vorzeich-
nung anzulegen. Neben den vielen Besonderheiten des Aquarellierens 
gegenüber anderen Malweisen erfahren Sie einiges über die vielfältigen 
Möglichkeiten von Komplementär-, Simultan-, Warm-Kalt-, Hell-Dunkel-
kontrasten. Sie lernen darüber hinaus, besondere Techniken des Aquarells 
wie Lasur, Lavur, trockener Farbauftrag, Nass-in-Nass-Malerei gezielt für 
Tiefe und Leichtigkeit des Bildes miteinander zu kombinieren. 
Mitzubringen sind: Aquarellblock, Aquarellpinsel in verschiedenen Grö-
ßen Ihrer Wahl (Acryl-, Misch-o. Echthaar), eine Unterlage (z.B. leich-
tes Pappelholzbrett), Zeichenstifte, Knetgummi, Meeresschwämmchen, 
Klapphocker.
Alle Fragen beantwortet die Kursleiterin gerne unter der 0179 78 104 69.
Der Eintritt ist voraussichtlich online zu buchen und nicht im Kursentgelt 
enthalten. Bei Vorlage der VHS-Anmeldung zahlen Sie nur den halben Ein-
trittspreis.

SZ220-116 Katja Sittig
8./9.5.21, 15 UE, Sa/So, 11.00-17.00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Botan. Garten, Unter den Eichen
59,94 €, erm: 33,49 €, TN: 8 - 12

Immer aktuell  
informiert: Folgen 

Sie uns auf Instagram 
und Twitter.
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VORBEREITUNG AUF EIN 
KÜNSTLERISCHES STUDIUM

Vorbereitung für die Aufnahme 
an Kunsthochschulen
Für alle Fachbereiche / Mappenkurs
Anhand bereits angenommener Mappen werden Kriterien erläutert, die 
für eine erfolgreiche Bewerbung entscheidend sind. Vom Naturstudium 
ausgehend, werden grundlegende gestalterische Fähigkeiten vermittelt, 
wobei sich in praktischen Übungen der Bogen vom Zeichnen zum farbi-
gen Gestalten, vom schnellen Skizzieren zum Komponieren spannt. Über 
Brainstorming zur Themenfindung und individuellen Mappenbespre-
chung werden eigene Bildvorstellungen und Ausdrucksweisen entwickelt. 
Bitte bringen Sie Zeichenmaterial und – sofern vorhanden - bereits vor-
handene Arbeiten zur Besprechung mit.

SZ220-126 Christopher Balzer
13./14.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 5

Mappenkurs - Vorbereitungskurs / 
Orientierungskurs für ein künstlerisches Studium
Wochenendkurs
Der Wochenendkurs ermöglicht eine Vorbereitung für die Studiengänge: 
Freie Kunst, Medien, Kunstpädagogik, Kunsttherapie, Bühnenbild, Design 
(Mode- Kommunikation- Graphik- Foto), Architektur u.a. Im Mittelpunkt 
des Kurses stehen die individuellen Themen für die Mappe, die Präsentati-
on, die Haus- bzw. Prüfungsaufgaben, das Gespräch mit der Fachkommis-
sion. Der Kurs bietet notwendige Grundkenntnisse der Gestaltung: Farbe, 
Form, Material, Techniken und kunsttheoretische Infos zu den jeweiligen 
Fachrichtungen.
Zusatzinformation: Bitte beim ersten Kurstermin eigene Arbeiten analog 
oder digital (Laptop) mitbringen.
Materialien (orientativ): Bleistifte 2H, HB, 2B, Kugelschreiber, Filzstifte u. a. 
Wasserfarben, Pinsel, Block A3 mit Papier 190g/m2. 

SZ220-128 Peter Geller
27./28.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6

SZ220-130 Peter Geller
29./30.5.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6

COLLAGE

Collage - Ein Kurs zum Experimentieren
Wochenendworkshop für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
Collage ist eine der spannendsten Kunstformen der Moderne. Durch spie-
lerisches Kombinieren und Bearbeiten unterschiedlichster Materialien 
bietet sie schier unendliche Möglichkeiten zur Gestaltung von Bildern und 
Objekten. Jede neue Collage beginnt bereits mit dem Suchen und Finden 
und nimmt uns mit auf eine künstlerische Entdeckungsreise. 
In der abendlichen Vorbesprechung lassen wir uns von Beispielen aus der 
Kunstgeschichte inspirieren und besprechen erste Ideen zu eigenen The-
men und deren mögliche Umsetzung. 
Zum Wochenend-Workshop haben Sie bereits einige Collagematerialien 
gesammelt. Hier lernen Sie unterschiedliche Ansätze im Umgang mit dem 
Material kennen und probieren verschiedene Verfremdungsmethoden 
aus. Auch die Kombination mit anderen künstlerischen Techniken, wie 
Malen und Zeichnen, ist Thema des Kurses. Am Ende des Wochenendes 
haben Sie einen neuen Blick auf Ihr Umfeld gewonnen: Scheinbar Gleich-
gültiges und Ausrangiertes erwacht in Ihren Bildern und Objekten zu neu-
em Leben.

SZ230-000 Mona Könen
3.-14.3.21, 20 UE, Mi, 03.03., 18.15-21.30 Uhr, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 8 - 10

SZ230-002 Mona Könen
25.5.-6.6.21, 20 UE, Di, 25.05., 18.15-21.30 Uhr, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr 
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 8 - 10

Foto: Bekky Bekks on Unsplash
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GOLDSCHMIEDEN UND 
SCHMUCKGESTALTUNG

Goldschmieden und Schmuckgestaltung 
am Vormittag
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
In unserer Goldschmiede-Werkstatt erlernen Sie die traditionellen Bear-
beitungstechniken für Edelmetalle, wie Sägen, Feilen, Fräsen, Bohren, Lö-
ten, Polieren, etc. oder Sie vertiefen Ihre praktischen Fähigkeiten und er-
arbeiten Ihre eigene Formsprache. Auch können Sie sich in Materialkunde 
und unter formalen Gesichtspunkten der Gestaltung weiterentwickeln.
Bitte mitbringen: Handtuch, Papier, Bleistift, wasserfesten Filzstift. Den ein-
maligen Materialkostenbeitrag von 2,50 € für Verschleißmaterial bitte vor 
Unterrichtsbeginn an die Kursleiterin entrichten. Aufgrund der pandemie-
bedingten Hygienebestimmungen ist dieses Halbjahr nur ein Unterrichten 
von fortgeschrittenen Teilnehmenden möglich. Bitte beachten Sie, dass Sie 
sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a oder -b) anmelden können.

SZ230-006a Daniela Lindner
18.1.-26.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 10.30-13.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-006b Daniela Lindner
25.1.-3.5.21, 24 UE, 6 x Mo, 10.30-13.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

Goldschmieden und Schmuckgestaltung am Abend
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
In unserer Goldschmiede-Werkstatt erlernen Sie die traditionellen Bear-
beitungstechniken für Edelmetalle, wie Sägen, Feilen, Fräsen, Bohren, Lö-
ten, Polieren, etc. oder Sie vertiefen Ihre praktischen Fähigkeiten und er-
arbeiten Ihre eigene Formsprache. Auch können Sie sich in Materialkunde 
und unter formalen Gesichtspunkten der Gestaltung weiterentwickeln.
Bitte mitbringen: Handtuch, Papier, Bleistift, wasserfesten Filzstift. Den ein-
maligen Materialkostenbeitrag von 2,50 € für Verschleißmaterial bitte vor 
Unterrichtsbeginn an die Kursleiterin entrichten. Aufgrund der pandemie-
bedingten Hygienebestimmungen ist dieses Halbjahr nur ein Unterrichten 
von fortgeschrittenen Teilnehmenden möglich. Bitte beachten Sie, dass Sie 
sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a oder -b) anmelden können.

SZ230-008a Daniela Lindner
18.1.-26.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-008b Daniela Lindner
25.1.-3.5.21, 24 UE, 6 x Mo, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-010a Daniela Lindner
19.1.-20.4.21, 24 UE, 6 x Di, 18.15-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-010b Daniela Lindner
26.1.-27.4.21, 24 UE, 6 x Di, 18.15-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

Goldschmieden - Gestaltungskurs am Vormittag
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Dieser Kurs dient zur Vermittlung der Formgebung und der kreativen Ge-
staltung von Schmuck sowie von Grundkenntnissen der traditionellen Ar-
beitstechniken im Goldschmiedehandwerk, wie z.B. Sägen, Feilen, Schnei-
den, Bohren, Löten, Polieren etc. oder zur Vertiefung bereits vorhandener 
Kenntnisse. Sie arbeiten mit Edelmetallen oder anderen Werkstoffen Ihrer 
Wahl. Messing oder Kupfer werden zu Beginn des Kurses von der Kursleite-
rin gestellt. Andere Werkstoffe können von Ihnen selbst beschafft werden.
Bitte mitbringen: Handtuch, Papier (A4), Schreibgerät, wasserfesten Filz-
stift, Millimeterpapier sowie einmalig 5,00 € für Verbrauchsmaterial.
Aufgrund der pandemiebedingten Hygienebestimmungen ist dieses Halb-
jahr nur ein Unterrichten von fortgeschrittenen Teilnehmenden möglich.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-012a Esther J. Wildi
19.1.-20.4.21, 24 UE, 6 x Di, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-012b Esther J. Wildi
26.1.-27.4.21, 24 UE, 6 x Di, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-014a Esther J. Wildi
21.1.-22.4.21, 24 UE, 6 x Do, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-014b Esther J. Wildi
28.1.-29.4.21, 24 UE, 6 x Do, 09.30-12.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

Goldschmieden - Gestaltungskurs am Abend
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Dieser Kurs dient zur Vermittlung der Formgebung und der kreativen Ge-
staltung von Schmuck sowie von Grundkenntnissen der traditionellen Ar-
beitstechniken im Goldschmiedehandwerk, wie z.B. Sägen, Feilen, Schnei-
den, Bohren, Löten, Polieren etc. oder zur Vertiefung bereits vorhandener 
Kenntnisse. Sie arbeiten mit Edelmetallen oder anderen Werkstoffen Ihrer 
Wahl. Messing oder Kupfer werden zu Beginn des Kurses von der Kursleite-
rin gestellt. Andere Werkstoffe können von Ihnen selbst beschafft werden.
Bitte mitbringen: Handtuch, Papier (A4), Schreibgerät, wasserfesten Filz-
stift, Millimeterpapier sowie einmalig 5,00 € für Verbrauchsmaterial.
Aufgrund der pandemiebedingten Hygienebestimmungen ist dieses Halb-
jahr nur ein Unterrichten von fortgeschrittenen Teilnehmenden möglich.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-016a Esther J. Wildi
20.1.-21.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 18.15-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4

SZ230-016b Esther J. Wildi
27.1.-28.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 18.15-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Goldschmiede
83,95 €, erm: 46,15 €, TN: 4
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Emaille - Glas und Metall verbunden im Feuer
Werkstatt für Fortgeschrittene und Anfänger*innen mit 
gutem handwerklichen Geschick
Indigo - Goldgelb - Jade - Saphirblau - Rubinrot - Papageiengrün - nur ei-
nige Namen  der großen Emaille-Palette. Farbiges Glas, transparent, opak 
oder opal, wird auf vorbereitetes Metall aufgetragen und im Brennofen 
bei 800 - 1000 Grad gebrannt. So entstehen Emaille-Objekte nach Ihren 
Entwürfen mit faszinierend gestalteten Oberflächen: Bilder, Plastiken, Ge-
fäße und Schmuck. In diesem Kurs lernen Sie, so leicht wie möglich, die 
Emaille-Techniken und vielfältigen Tricks eines mehrere tausend Jahre al-
ten Handwerks. Brennöfen und eine gut ausgestattete Werkstatt stehen 
auch für Metallarbeiten zur Verfügung. 
Den Materialkostenbeitrag von 5,00 € für Verbrauchsmaterial bitte bei 
Kursbeginn an die Kursleiterin entrichten. Weiteres Material kann auf 
Wunsch durch die Kursleiterin gegen Erstattung bestellt werden. Bitte Ar-
beitskleidung (Kittel/Schürze) mitbringen!
Handwerkliches Geschick ist von Vorteil. Die Kursleitung steht für Bera-
tung vor der Buchung zur Verfügung: Tel. 0176-81439053
Unterrichtsort: Kopernikus-OS, Lepsiusstraße 24-28, Eingang über 
Treitschkestraße, 2. Einfahrt, Haus C (rechts) EG, Raum 9

SZ230-020 Jutta Williams
19.1.-27.4.21, 48 UE, 12 x Di, 17.00-20.15 Uhr
Kopernikus-Oberschule, Lepsiusstraße 24-28, Werkraum
170,35 €, erm: 87,55 €, TN: 8

MODELLIEREN, PORZELLAN, 
KERAMIK, RAKU

Akt abstrakt - Modellieren einer menschlichen Figur
Wochenendworkshop für Anfänger*innen und 
Fortgeschrittene
In diesem Kurs widmen wir uns der menschlichen Figur. Wir lassen uns 
inspirieren, Formen und Formen-Zusammenhänge für die plastische Dar-
stellung einer menschlichen Figur zu (er)finden: Im Februar von Bildhauer 
Henry Moore, im April von Bildhauer Henry Laurens und im Juni von Bild-
hauer Otto Freundlich. Wir beschäftigen uns mit den Möglichkeiten abs-
trakter Plastik und lernen eine solche zu entwickeln. Dabei werden auch 
die Grundlagen des Modellierens mit Ton erarbeitet. Das Ergebnis des Kur-
ses wird eine abstrakte menschliche Figur sein.  
Zu Kursende bereiten Sie die Figur für das Brennen im Keramikofen vor. 
Die fertige Plastik wird ausgehöhlt, 2-3 Wochen getrocknet und im Kera-
mikbrennofen gebrannt. Ein Abholtermin wird im Kurs vereinbart. Bitte 
Schürze, 2 Plastiktüten, wenn vorhanden Modellierwerkzeug (2 Model-
lierhölzer, Messer, Schneidedraht für Ton, kleine Schlinge zum Aushöhlen) 
mitbringen. Ränderscheiben sind vorhanden. Ton kann mitgebracht wer-
den oder bei der Kursleiterin gegen einen Unkostenbeitrag von 10 EUR 
(10 kg) erstanden werden. Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne direkt an 
die Kursleiterin: Ute_Safrin@web.de.
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den Brennofen enthalten.

SZ230-022 Ute Safrin
13./14.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
85,55 €, erm: 46,35 €, TN: 4

SZ230-024 Ute Safrin
17./18.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
85,55 €, erm: 46,35 €, TN: 4

SZ230-026 Ute Safrin
12./13.6.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
85,55 €, erm: 46,35 €, TN: 4

Objekte aus Keramik für Neueinsteiger*innen
Intensiv-Workshop Grundlagentechniken und Vorträge
Für Keramikinteressierte, die sich in entspannter Atmosphäre Grundlagen-
wissen zum Thema Keramik aneignen möchten. Es werden viele unter-
schiedliche Techniken beschrieben und gezeigt, die zum haptischen Erle-
ben einladen und Anregungen für die eigene Fantasie geben.
Verschiedene Methoden der Farbgebung, wie Engoben, Unterglasurma-
lerei, Glasuren im Niedrig- oder Hochbrandbereich bilden eine wichtige 
Ergänzung für die Durchführung späterer fortgeschrittener Arbeiten. Der 
kunsthandwerklichen Keramik werden somit wichtige Voraussetzungen 
im Schaffensprozess vermittelt.
Grundkenntnisse im Arbeiten mit Ton sind nicht erforderlich.
Zusatzkosten für Material (inkl. Glasuren): ca. 30 € (Steinzeug und Glasu-
ren, je nach Material und Verbrauch).
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für das Brennen enthalten.

SZ230-028 Julietta L. Wehr
6.2.-11.3.21, 44 UE, 2 x Sa/So, 11.00-18.00 Uhr; Fr, 12.02.,  
16.00-21.00 Uhr; Sa, 13.12., 11.00-18 Uhr; Mi, 24.02., 17.00-21.00 Uhr; 
2 x Do, 18.00-21.00 Uhr
Unterrichtsort: Jugend im Museum, Werkstatt, Hortensienstraße 29a,  
12203 Berlin
165,35 €, erm: 89,45 €, TN: 6

Objekte aus Keramik für Fortgeschrittene
Intensiv-Workshop Grundlagentechniken und Vorträge
Für Keramikinteressierte, die in entspannter Atmosphäre Grundlagenwis-
sen zum Thema Keramik vertiefen möchten. Es werden weitere Techniken 
beschrieben und gezeigt, die zum haptischen Erleben einladen und Anre-
gungen für die eigene Fantasie geben.
Verschiedene Methoden der Farbgebung, wie Engoben, Unterglasurmale-
rei, Glasuren im Niedrig- oder Hochbrandbereich bilden eine wichtige Er-
gänzung für die Durchführung fortgeschrittener Arbeiten. Der kunsthand-
werklichen Keramik werden somit wichtige Voraussetzungen im Schaf-
fensprozess und Präzision vermittelt.
Zusatzkosten für Material (inkl. Glasuren): ca. 30 € (Steinzeug und Glasu-
ren, je nach Material und Verbrauch).
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für das Brennen enthalten.

SZ230-030 Julietta L. Wehr
4.3.-22.4.21, 48 UE, 3 x Do, 10.00-16.00 Uhr; Fr/Mi, , 11.00-18.00 Uhr;  
2 x Fr/Mi, 11.00-18.00 Uhr; Do, 22.04., 18.00-21.00 Uhr
Unterrichtsort: Jugend im Museum, Werkstatt, Hortensienstraße 29a,  
12203 Berlin
179,95 €, erm: 97,15 €, TN: 6

Ausgebucht? 
Bitte lassen Sie 

sich auf die Warte-
liste eintragen!
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Keramikkurs am Abend - Arbeiten mit Ton
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene (14-tägig)
Modellieren Sie mit Ton ein Objekt Ihrer Wahl: sei es eine figürliche Plastik (eine 
Tierform), ein abstraktes Kugelobjekt oder Gefäße wie Schalen oder Vasen und 
verleihen Sie Ihrer Fantasie einfach Ausdruck! Zur Vollendung brennen Sie Ihre 
Werke dann mit unterschiedlichen Glasur- und Engobe-Techniken.
Genießen Sie ein Material, das unzählige Möglichkeiten bietet. Bitte Mate-
rialkosten von ca. 15,00 € einplanen. Im Kursentgelt sind anteilige Kosten 
für die technische Ausstattung (Brennofen) enthalten.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-032a Yeonok Choi
11.1.-19.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
100,75 €, erm: 54,55 €, TN: 4

SZ230-032b Yeonok Choi
18.1.-26.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
100,75 €, erm: 54,55 €, TN: 4

Keramikkurs am Vormittag - Arbeiten mit Ton
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene (14-tägig)
Modellieren Sie mit Ton ein Objekt Ihrer Wahl: sei es eine figürliche Plas-
tik (eine Tierform), ein abstraktes Kugelobjekt oder Gefäße wie Schalen 
oder Vasen und verleihen Sie Ihrer Fantasie einfach Ausdruck! Zur Voll-
endung brennen Sie Ihre Werke dann mit unterschiedlichen Glasur- und 
Engobe-Techniken. Genießen Sie ein Material, das unzählige Möglichkei-
ten bietet. Die Materialbeschaffung erfolgt nach Absprache im Kurs, bitte 
selbst zahlen.
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für die technische Ausstattung 
(Brennofen) enthalten.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-034a Yeonok Choi
13.1.-14.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
100,75 €, erm: 54,55 €, TN: 4

SZ230-034b Yeonok Choi
20.1.-21.4.21, 24 UE, 6 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
100,75 €, erm: 54,55 €, TN: 4

Keramikkurs - Arbeiten mit Ton
Ferienkurs für Jung und Alt
Ton ist ein cooles Material, das unzählige Möglichkeiten bietet. So kann man 
damit viele Dinge  herstellen - vorstellbar sind Tiere, Embleme oder geomet-
rische Formen ( Kugeln oder Würfel), aber auch Gebrauchsgegenstände (Be-
cher, Teller, Tassen und Vasen). Lasst Eurer Fantasie und Kreativität freien Lauf!
Darüber hinaus kann man mit unterschiedlichen Glasur- und Engobe-
Techniken dem Ton Farbe geben und die Objekte wasserfest machen.
Bitte Materialkosten von ca. 18,00 € einplanen. Im Kursentgelt sind Kosten 
für die technische Ausstattung (Brennofen) enthalten.

  SZ230-036 Yeonok Choi
1.-5.2.21, 20 UE, Mo-Fr, 10.00-13.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 4

Keramik / Plastisches Gestalten 
/ Skulpturen / Gefäße
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene (14-tägig)
Dieser Kurs vermittelt Ihnen den Umgang mit den wichtigsten kerami-
schen Techniken. Unter Anwendung der Aufbautechniken können Sie 
Gefäße und Skulpturen entstehen lassen. Unter professioneller Anleitung 
können Sie ihre eigenen Vorhaben verwirklichen. Auf Wunsch stehen auch 
Töpferscheiben für Ihre ersten Drehversuche zur Verfügung.  Es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich. Die fertigen Objekte werden im keramischen 
Brennofen gebrannt. 
Entsprechend der Menge Ihres Materialverbrauchs entstehen zusätzliche 
Materialkosten (10 kg Ton ca. 10,00 €).
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den Brennofen enthalten.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-038a Thekla Furch
11.1.-19.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
100,75 €, erm: 54,55 €, TN: 4

SZ230-038b Thekla Furch
18.1.-26.4.21, 24 UE, 6 x Mo, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
100,75 €, erm: 54,55 €, TN: 4

Keramik am Dienstag
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
In einer entspannten Atmosphäre lernen Sie Aufbautechniken kennen. 
Dabei erschaffen Sie z.B. Gebrauchsgegenstände oder modellieren Plas-
tiken. Insgesamt stehen drei elektrische Drehscheiben zur Verfügung, an 
denen Sie unter Anleitung der Kursleiterin auch Drehtechniken ausprobie-
ren können. Die im Kurs gefertigten Keramikstücke können mit Glasuren 
oder mit Engobe weiter gestaltet werden.
Im Keramikofen werden die Stücke bei 1050°C bis 1200°C gebrannt.
Die Kursleiterin kann die Fragen der TN auf spanisch, katalan, englisch, 
portugiesisch und italienisch beantworten.
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen 15,00 bis max. 28,00 € 
und sind zu Kursbeginn bei der Kursleiterin zu bezahlen. Es ist bitte ein 
Kittel mitzubringen. 
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den Brennofen enthalten.

SZ230-040 Júlia Valls Pellicer
12.1.-23.3.21, 40 UE, 10 x Di, 17.30-20.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
164,75 €, erm: 95,75 €, TN: 4

SZ230-042 Júlia Valls Pellicer
13.4.-15.6.21, 40 UE, 10 x Di, 17.30-20.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
164,75 €, erm: 95,75 €, TN: 4
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Keramik am Freitag
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
In einer entspannten Atmosphäre lernen Sie Aufbautechniken kennen. 
Dabei erschaffen Sie z.B. Gebrauchsgegenstände oder modellieren Plas-
tiken. Insgesamt stehen drei elektrische Drehscheiben zur Verfügung, an 
denen Sie unter Anleitung der Kursleiterin auch Drehtechniken ausprobie-
ren können. Die im Kurs gefertigten Keramikstücke können mit Glasuren 
oder mit Engobe weiter gestaltet werden.
Im Keramikofen werden die Stücke bei 1050°C bis 1200°C gebrannt.
Die Kursleiterin kann die Fragen der TN auf spanisch, katalan, englisch, 
portugiesisch und italienisch beantworten.
Verbrauchsabhängige Materialkosten betragen 15,00 bis max. 28,00 € 
und sind zu Kursbeginn bei der Kursleiterin zu bezahlen. Es ist bitte ein 
Kittel mitzubringen. 
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den Brennofen enthalten. 

SZ230-044 Júlia Valls Pellicer
15.1.-26.3.21, 40 UE, 10 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
164,75 €, erm: 95,75 €, TN: 4

SZ230-046 Júlia Valls Pellicer
16.4.-25.6.21, 40 UE, 10 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
164,75 €, erm: 95,75 €, TN: 4

Keramikkurs am Montag: Aufbaukeramik 
- Drehen an der Töpferscheibe
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Sie erhalten eine Einführung in verschiedene Techniken der Aufbauke-
ramik, wie Platten- oder Wulsttechnik und in die Fertigung von Figuren 
und/oder großen Gefäßen und Kugeln. Sie werden vertraut mit verschie-
denen Oberflächendekorationen, mit der Ritztechnik, dem Engobieren 
und Bemalen.
Zum Kurs gehören auch Materialkunde, Experimente mit Glasuren und  
verschiedene Brennbereiche.
Den Materialkostenbeitrag von 15,00 € bitte am ersten Kurstermin an die 
Dozentin entrichten.
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den Brennofen enthalten.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-046a Gabriele Schubert
8.2.-21.6.21, 26 UE, 8 x Mo, 17.30-20.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
111,43 €, erm: 60,09 €, TN: 4

SZ230-046b Gabriele Schubert
15.2.-14.6.21, 26 UE, 8 x Mo, 17.30-20.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
111,43 €, erm: 60,09 €, TN: 4

Keramikkurs am Donnerstag: Aufbaukeramik 
- Drehen an der Töpferscheibe
Für Fortgeschrittene (14-tägig)
Sie erhalten eine Einführung in verschiedene Techniken der Aufbauke-
ramik, wie Platten- oder Wulsttechnik und in die Fertigung von Figuren 
und/oder großen Gefäßen und Kugeln. Sie werden vertraut mit verschie-
denen Oberflächendekorationen, mit der Ritztechnik, dem Engobieren 
und Bemalen.
Zum Kurs gehören auch Materialkunde, Experimente mit Glasuren und  
verschiedene Brennbereiche.
Den Materialkostenbeitrag von 16,00 € bitte am ersten Kurstermin an die 
Dozentin entrichten.
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den Brennofen enthalten.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-048a Gabriele Schubert
11.2.-10.6.21, 26 UE, 8 x Do, 18.30-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
111,43 €, erm: 60,09 €, TN: 4

SZ230-048b Gabriele Schubert
18.2.-17.6.21, 26 UE, 8 x Do, 18.30-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
111,43 €, erm: 60,09 €, TN: 4

Keramikkurs am Wochenende
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
In diesem Wochenendkurs lernen Sie, mit verschiedenen Aufbautechni-
ken Gefäße, Objekte oder andere Exponate herzustellen. Zum Drehen ste-
hen Töpferscheiben zur Verfügung, für die Oberflächengestaltung eignen 
sich Engoben, Oxide und Unterglasurfarben, für den Hochbrand Stein-
zeugglasuren.
Bitte kalkulieren Sie ca. 20,00 € (je nach Verbrauch) für Ton und Glasur ein. 
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den Brennofen enthalten.
Bitte beachten Sie, dass Sie sich nur für jeweils einen der beiden Kurse (-a 
oder -b) anmelden können.

SZ230-050a Gabriele Schubert
20.2.-26.3.21, 20 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr; Fr, 12.03., 16.30-18.30 
Uhr; Fr, 26.03., 18.00-19.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 4

SZ230-050b Gabriele Schubert
27.2.-26.3.21, 20 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr; Fr, 12.03., 19.00-21.00 
Uhr; Fr, 26.03., 19.15-20.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 4

Foto: Gottschall / bloominds.com



70 STEINBILDHAUEREI UND MOSAIK 

Raku in Berlin - Gasbrand mit Nachreduktion
Für Anfänger*innen mit Vorkenntnissen und 
Fortgeschrittene
Ursprünglich wurde die Raku-Technik in Japan zum Brennen der Teescha-
len (chawan) für die Teezeremonie (chanoyu) angewandt. Durch Berhard 
Leachs „Einführung in die japanische Rakutechnik“ in seinem Töpferbuch 
ist der Rakubrand in den 1970-er Jahren vor allem in amerikanischen Ke-
ramikkreisen durch die anschließende Nachreduktion weiter entwickelt 
worden.
Über den gesamten Entstehungsprozess bleiben die Teilnehmenden im 
engen Kontakt mit ihrem Stück - vom Fertigen bis zum Brennen im Feuer 
- und in Interaktion mit der Natur. Glühend wird das Objekt aus dem Ofen 
genommen und im rauchenden Sägemehl eingefärbt, kurz darauf abge-
kühlt, so dass ein einzigartiges Farbenspiel entsteht. Zwei Nachmittage 
Fertigen, einen Abend Glasieren und einen ganzen Tag für die Gasbrände 
und Nachbearbeitung der Objekte im Freien lassen diesen Workshop zu 
einem besonderen Keramikerlebnis werden.
Zusatzinformationen: 
- Grundkenntnisse im Arbeiten mit Ton sind von Vorteil
- Brenntag im Freien: Feste Schuhe und Bekleidung aus Naturfaser sowie 
der Schutz langer Haare
- 25,00 EUR Materialgeld (Steinzeug, Glasuren und Gas)

SZ230-052 Julietta L. Wehr
10.4.-2.5.21, 34 UE, Sa/So, 11.00-18.00 Uhr; Sa, 24.04., 17.00-21.00 
Uhr; So, 02.05., 10.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
127,15 €, erm: 68,50 €, TN: 4

SZ230-054 Julietta L. Wehr
29.5.-13.6.21, 34 UE, Sa/So, 11.00-18.00 Uhr; So, 06.06., 17.00-21.00 
Uhr; So, 13.06., 10.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 024 - Keramikwerkstatt
127,15 €, erm: 68,50 €, TN: 4

Porzellan, Steinzeug & Co
Intensiv-Workshop im Hochbrandbereich
Kaum ein Material ist so fesselnd, wie die Keramik. Von darstellend bis 
abstrakt, von verkleinernd bis heroisch -  die Interpretationsmöglichkeiten 
sind endlos. Es werden die Herangehensweisen an Modellieren, Aufbau-
en, Pinchen, Stempel- und Paddeltechnik, wie auch professionelle Skulp-
turentechnik im Bereich Steinzeug gezeigt. Porzellan bietet Fortgeschrit-
tenen eine weitere Quelle der Inspiration. Engoben, Unterglasurmalerei, 
Oxide, hochbrennende Steinzeugglasuren geben den geschaffenen Wer-
ken ihre Vollendung. 
Hinweis: Formenbau ist nicht Bestandteil des Kurses. Grundkenntnisse 
und -fertigkeiten im Arbeiten mit silikatischer Keramik müssen vorhan-
den sein.
Materialgeld (inkl. Glasuren): 25,00 € (je nach Material und Verbrauch).
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für das Brennen enthalten.

SZ230-056 Julietta L. Wehr
20.2.-15.4.21, 52 UE, 3 x Sa/So, 11.00-18.00 Uhr; Do, 15.04., 18.00-
21.00 Uhr
Unterrichtsort: Jugend im Museum, Werkstatt, Hortensienstraße 29a, 12203 
Berlin 
194,55 €, erm: 104,85 €, TN: 6

STEINBILDHAUEREI UND MOSAIK 

Steinbildhauerei
Abenteuer Steinbildhauen entdecken - Für 
Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Sie brauchen keine Vorkenntnisse, sondern Lust, sich auf das Abenteuer 
Stein einzulassen und seine eigenwilligen, charaktervollen Eigenschaf-
ten zu entdecken. Sie lernen zunächst Stein und Werkzeuge kennen und 
wir entwickeln dem jeweiligen Stein angemessene Gestaltungsideen. Mit 
meiner langjährigen Erfahrung als professionelle Bildhauerin begleite ich 
Sie dabei, Ihren Entwurf im Gestaltungsprozess mit dem Stein umzuset-
zen. Sie können figürlich oder abstrakt arbeiten, Ideen mitbringen oder 
vor Ort entwerfen. Für den Stein entstehen Materialkosten von ca. 10,00-
25,00 € je nach Größe.

SZ230-060 Simone Elsing
23./24.1.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
78,65 €, erm: 42,65 €, TN: 4

SZ230-062 Simone Elsing
13./14.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
81,05 €, erm: 43,85 €, TN: 4

Mosaiklegen in der Kleingruppe
Keine Vorkenntnisse erforderlich
Mosaik ist die Kunst, aus vielen kleinen Einzelteilen ein harmonisches 
Ganzes zu schaffen. Lassen Sie sich von dieser Kunst verzaubern und spie-
len Sie mit den verschiedensten Formen und Farben!
Sie erlernen unterschiedliche Lege- und Schneidetechniken, Farbgestal-
tung und Komposition und können sowohl mit Fliesenbruch oder auch 
mit hochwertigen Glassteinen in bis zu 40 Farben arbeiten. Am Ende des 
Kurses nehmen Sie ein einzigartiges Objekt mit nach Hause. Mosaikob-
jekte eignen sich als Wohn- oder Gartenaccessoires, wie Vogeltränken, 
Blumenständer, Beistelltischchen, wunderschöne Schalen oder Bilder. Für 
Fortgeschrittene gibt es die Möglichkeit Leuchtobjekte zu gestalten.
Materialkosten (je nach Größe) für Keramiksteine 10,00 €  oder Glassteine 
circa 25,00 €  bitte an die Kursleiterin entrichten.
Werkzeuge werden gestellt.

SZ230-064 Bettina Galle
25.2.-25.3.21, 20 UE, 5 x Do, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 4

Weitere Kurs–
angebote finden 

Sie online auf  
www.vhssz.de
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Mosaiklegen in der Kleingruppe
Wochenend-Workshop / keine Vorkenntnisse erforderlich
Mosaik ist die Kunst, aus vielen kleinen Einzelteilen ein harmonisches 
Ganzes zu schaffen. Lassen Sie sich von dieser Kunst verzaubern und spie-
len Sie mit den verschiedensten Formen und Farben!
Sie erlernen unterschiedliche Lege- und Schneidetechniken, Farbgestal-
tung und Komposition und können sowohl mit Fliesenbruch oder auch  
mit hochwertigen Glassteinen in bis zu 40 Farben arbeiten. Am Ende des 
Kurses nehmen Sie ein einzigartiges Objekt mit nach Hause. Mosaikobjek-
te eignen sich als Wohn- oder Gartenaccessoires, wie Vogeltränken, Blu-
menständer, Beistelltischchen, wunderschöne Schalen oder Bilder.
Materialkosten (je nach Größe) für Keramiksteine 10,00 € oder Glassteine 
circa 25,00 € bitte an die Kursleiterin entrichten.
Werkzeuge werden gestellt.

SZ230-066 Bettina Galle
23.4.21 -25.4.22, 16 UE, Sa/So, 11.00-16.00 Uhr; Fr/Mo, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Hofwerkstatt - Keramikraum
79,15 €, erm: 43,15 €, TN: 4

JAPANISCHE BLUMENKUNST

Ikebana für die Osterzeit
Für Anfänger*innen
Die japanische Kunst des Blumensteckens ist Ausdruck der Freude an 
der Natur. Sie ist ein Weg zum Verständnis der Schönheit, wie sie sich in 
der Pflanzenwelt verwirklicht. In diesem Kurs werden Sie diese Kunst mit 
möglichst wenig Aufwand erlernen. Wir praktizieren den künstlerischen 
Stil der Ohara School of Ikebana.
In diesem Kurs gestalten wir ein Blumengesteck für die Osterzeit im 
Grundstil von Ikebana.
Wer eine Blumenschere hat, bringt diese bitte zum Unterrichtstermin mit. 
Materialkosten für den Unterricht in Höhe von 7,00 Euro sind von Ihnen 
einzukalkulieren.

NEU   SZ230-070 Chiori Kitagawa
28.3.21, 4 UE, So, 10.00-13.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
23,95 €, erm: 14,65 €, TN: 6

NEU   SZ230-072 Chiori Kitagawa
28.3.21, 4 UE, So, 14.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
23,95 €, erm: 14,65 €, TN: 6

FOTOGRAFIE, MEDIEN UND FILM

Wir drehen einen Film! - Eine 
Filmproduktion von A-Z
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Einen Film zu drehen, dauert normalerweise mehrere Monate. Dieser Kurs 
ermöglicht es den Teilnehmenden, alle Stationen einer Filmproduktion 
in einem grandiosen Zeitraffer zu erleben. Von der Ideenfindung bis zur 
„Premiere“ entsteht gemeinsam ein Kurzfilm. Unter Anleitung eines Pro-
fis übernehmen die Teilnehmenden selbst alle Stabsfunktionen, entwi-
ckeln das Drehbuch, treffen organisatorische, technische und dramaturgi-
sche Vorbereitungen, vor und hinter der Kamera, lernen Kameraführung, 
Schnitttechniken und mögliche Vermarktungsstrategien.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse, die 
beruflich oder als Hobby mit Film arbeiten wollen. Auch (werdende) 
Schauspieler*innen sind eingeladen mitzumachen, um die Arbeit auf der 
anderen Seite der Kamera zu erfahren und Material für das eigene Show-
reel zu sammeln.
Achim Michael Hasenberg ist diplomierter und mehrfach ausgezeichneter 
Regisseur und Autor von Dokumentar- und Spielfilmen und Mitbegründer 
der Filmproduktion Filmband Berlin. 
Im Kursentgelt sind anteilige Kosten für den EDV-Raum enthalten.

SZ240-000 Achim Michael Hasenberg
18.2.-27.5.21, 48 UE, 12 x Do, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
196,75 €, erm: 104,35 €, TN: 8

Der eigene Youtube-Kanal - Kompaktseminar
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - auch als 
Bildungsurlaub buchbar
Sie möchten endlich Ihren Freunden, Kollegen und der Welt zeigen, was in 
Ihnen steckt? Sie hätten gern einen erfahrenen Profi an Ihrer Seite, der das 
mit Ihnen Schritt für Schritt nach außen bringt?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Gemeinsam erarbeiten wir einen für Sie passenden YouTube-Kanal.
Sie erlernen alles, was Sie als Kanalbetreiber brauchen -  in Theorie und 
Praxis - sowie zahlreiche Tricks, um Menschen zu erreichen, zu beeindru-
cken und zu unterhalten.
Anhand praktischer Übungen überwinden Sie Technikberührungsängste 
und Kamerascheu, lernen die Mittel zum Erzeugen von Aufmerksamkeit 
kennen und erfahren, wie Sie mit minimalem Aufwand YouTube zu Ihrer 
Bühne machen.
Ob Camcorder, Spiegelreflexkamera, Actioncam, Mobiltelefon, integrier-
te Laptop- oder Computer-Kamera, wir arbeiten mit Ihren vorhandenen 
Ressourcen und dem kostenlosen Schnittprogramm Shotcut (kompatibel 
mit Mac und PC). 
Ob Bastler*in, Aktivist*in, Lebensberater*in, Autor*in, Spezialist*in, Po-
et*in oder Lebenskünstler*in - gemeinsam gehen wir Ihrer Kreativität auf 
den Grund und schaffen Ihnen die Chance, ein Star zu sein.
Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer und dem Internet wer-
den vorausgesetzt.

NEU    SZ240-002 Katja Mischke
14.-18.6.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal); Raum 22 - EDV
206,75 €, erm: 116,75 €, TN: 6 - 8



72 FOTOGRAFIE, MEDIEN UND FILM

Fotografie I am Sonntag: Das 
Basiswissen für bessere Fotos
Von der analogen Filmfotografie zur digitalen 
Chipfotografie
Ich möchte meine Kamera besser kennen lernen und einsetzen können: 
Tiefenschärfe oder Schärfentiefe, Blendenwerte, Belichtungszeiten und 
Brennweiten, Zeitautomatik. Bilder bewusst gestalten mit Bildaufbau und 
Perspektive. Lichtführung und Blitztechniken. Bewusste Unschärfen, wie 
Bewegungsunschärfen und selektive Schärfen machen ein Foto erst inte-
ressant. Einfach bewusster und besser fotografieren! Die Handyfotografie 
je nach Möglichkeit auch mit der Kamerafotografie verknüpfen.

SZ240-006 Rainer Frohloff
24.1.21, 5 UE, So, 10.00-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
28,00 €, erm: 16,75 €, TN: 6

SZ240-008 Rainer Frohloff
28.3.21, 5 UE, So, 10.00-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
28,00 €, erm: 16,75 €, TN: 6

Fotografie II Aufbaukurs
Praktische Übungen mit Tiefenschärfe / 
Bewegungsschärfe / Licht
Der Kurs richtet sich an alle, die den Basiskurs absolviert haben, das er-
lernte Wissen festigen und praktisch anwenden wollen. 
Wir arbeiten mit Blende, Belichtungszeit, Licht und den verschiedenen 
Brennweiten. 
Wir schärfen den Blick auf das Motiv, die Perspektive und den Standort. 
Die aktive Anwendung und die Ergebnisse dieses Zusammenspiels helfen 
jeder/m Fotografierenden, sich zu verbessern. Egal ob mit der Spiegelre-
flexkamera, der Kompaktkamera oder dem Handy, bewusst zu fotografie-
ren ist der Schlüssel zum Erfolg. 
Die fotografischen Ergebnisse werden ausgewertet und diskutiert. Start in 
die Möglichkeiten der Bildbearbeitung mit mit Adobe Photoshop.
Dieser Kurs ist auch geeignet für fortgeschrittene und engagierte Hobby-
fotografinnen und -fotografen, die den Kurs I nicht besucht haben. 
Bitte unbedingt die eigene Kamera mitbringen.

SZ240-010 Rainer Frohloff
31.1.21, 5 UE, So, 10.00-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
28,00 €, erm: 16,75 €, TN: 6

SZ240-012 Rainer Frohloff
11.4.21, 5 UE, So, 10.00-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
28,00 €, erm: 16,75 €, TN: 6

Bildkomposition - die Geheimnisse starker Fotos
Für Anfänger*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Was macht ein gutes Foto aus? Wie erzeuge ich eine bestimmte Wirkung 
beim Betrachter? Welche Bildelemente helfen mir dabei? 
Dieser Kurs widmet sich dem Thema „Fotografische Bildgestaltung“. An-
hand von Beispielen ergründen wir die Gestaltungsmöglichkeiten, die uns 
durch den bewussten Einsatz von Schärfe, Kontrast und Linienführung 
zur Verfügung stehen. Neben den technischen Voraussetzungen betrach-
ten wir besonders das Zusammenspiel von Bildgestaltung und -inhalt. In 
Übungen setzen wir das Gelernte um und experimentieren auf Grundla-
ge unseres neuen Wissens mit der Fotografie. Anschließende gemeinsa-
me Bildbesprechungen schulen das Auge und geben den Teilnehmenden 
individuelles Feedback. 
Bitte mitbringen: Kamera, Bedienungsanleitung, leere Speicherkarte, vol-
le Akkus. 
Der praktische Teil des Kurses findet draußen statt.

SZ240-014 Rainer Jordan
9.-17.4.21, 20 UE, 2 x Fr/Sa, 10.00-14.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21; Raum 22 - EDV
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Porträtfotografie mit der eigenen Digitalkamera
Für Anfänger*innen und zur Vertiefung für Teilnehmende 
mit Vorkenntnissen (Kleingruppe)
Sie haben eine eigene Digitalkamera (Spiegelreflex, Bridge Kamera oder 
Kompaktkamera) und eventuell verschiedene Objektive (ideal wäre ein 
leichtes Teleobjektiv oder ein Zoomobjektiv). Vielleicht haben Sie ein Blitz-
gerät zum Aufstecken (keine Voraussetzung).
Lernen Sie die Kamera und ihre Möglichkeiten kennen und lernen Sie 
„people on location zu fotografieren. Nehmen Sie die Umgebung der zu 
Porträtierenden bewusst in ihre Bildgestaltung hinein! Erfahren Sie basics, 
Tipps und Tricks vom Berufsfotografen: Aufbau der Kamera, Bild-Komposi-
tion, Körperhaltung, Ausleuchtung, Aufhellungsmethoden. Alle Arbeiten 
werden in der Gruppe besprochen und ausgewertet. Sie erarbeiten eine 
Porträt-Reihe zur Präsentation. Fachliche Begleitung und Hilfestellung bei 
allen Aufgaben durch den Kursleiter. Der Kurs ist unter Berücksichtigung 
der pandemiebedingten Hygieneempfehlungen konzipiert. Der prakti-
sche Teil findet weitgehend an der frischen Luft statt. Bitte bringen Sie 
wetterfeste Kleidung und Schuhe mit. 
Bitte einen Materialkostenbeitrag von 2,00 € für Arbeitskopien zum Unter-
richtsbeginn an den Kursleiter entrichten.
Zur Teilnahme am Kurs benötigen Sie: eine eigene Digitalkamera (inkl. 
Akku und Speicherkarte) sowie nach Möglichkeit ein eigenes Laptop. Bitte 
Mund-Nasen-Schutz nicht vergessen.

SZ240-016 Clemens Hellwig
15.-19.2.21, 24 UE, Mo, 15.02., 15.00-18.00 Uhr; Di/Mi, 13.00-17.00 Uhr; 
Do, 18.02., 13.45-18.00 Uhr; Fr, 19.02., 13.45-16.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16; Raum 22 - EDV
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 6 - 7
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Die Geheimnisse des Lichts: Lichtkurs 
im professionellen Fotostudio
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene (Kleingruppe)
Im ersten Teil geht es um die Grundlagen der Lichtführung und Lichtfor-
mung, sowie darum, Geräte und Begriffe in der Praxis kennenzulernen. Wie 
wird ein Objekt beleuchtet, wie ein Stillleben? Wie breitet sich Licht aus? 
Wann ist gestreutes Licht von Vorteil? Was meint: kreative Farbtemperatur?
Im zweiten Teil werden wir das Licht auf ungewöhnliche Weise nutzen. 
Wie wird Licht in transparenten Körpern und Flüssigkeiten gebrochen? 
Wie macht man Kurzzeit-Aufnahmen? Wie kann man polarisiertes Licht 
nutzen und wie Interferenzen fotografieren? 
Es muss auch nicht immer teure Studiotechnik sein. Im Kurs werden viele 
Anregungen zu preiswerten Alternativen gegeben. Übrigens: Besonders 
gute Ergebnisse kann man auch im VHS Foto-Salon präsentieren. 
Bitte eine Digitalkamera, wenn möglich mit Bedienungsanleitung, mit-
bringen (Speicherkarte leer, Akku voll).
Veranstaltungsort ist ein professionelles Fotostudio in Kreuzberg: Atelier 
Rainer Jordan, Hagelberger Str. 52, 10965 Berlin.

SZ240-018 Rainer Jordan
20.-27.2.21, 16 UE, 2 x Sa, 10.00-16.30 Uhr
76,00 €, erm: 40,00 €, TN: 6

Porträt-Licht im Studio, mit Bildbearbeitung
Wochenendkurs für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
(Kleingruppe)
Dieser spezielle Teilbereich der Fotografie lässt viel Spielraum für Kreati-
vität und zählt zu den spannendsten der fotografischen Disziplinen! Im 
Studio kann man sich ganz auf sein Licht verlassen und auf den Menschen 
konzentrieren. Jedoch sollte man die Lampen auch einzusetzen wissen, 
damit die Technik plötzlich nicht doch wieder wichtiger wird als die Per-
son.
Das Porträt als Inszenierung: Zuerst die Idee, dann das Licht, dann die 
fotografische Umsetzung. An zwei Tagen werden sechs Lichtsituationen 
vorgestellt, aus denen sich unzählige Varianten entwickeln lassen. Wie im-
mer können mindestens zwei Drittel der Zeit zum Üben und Ausprobieren 
genutzt werden. Beim dritten Termin bearbeiten Sie die Aufnahmen mit 
sensibler Porträt-Retusche, so wie es ein Profi macht. Außerdem werden 
Hinweise zum „Recht am eigenen Bild“ gegeben.
Bitte eine Digitalkamera, wenn möglich mit Bedienungsanleitung, mit-
bringen (Speicherkarte leer, Akku voll).
Veranstaltungsort ist ein professionelles Fotostudio in Kreuzberg: Atelier 
Rainer Jordan, Hagelberger Str. 52, 10965 Berlin. 
Die Bildbearbeitung findet im Haus der VHS statt, Onkel-Tom-Straße 14, 
Raum 22 - EDV, 14169 Berlin.

SZ240-020 Rainer Jordan
24.4.-7.5.21, 20 UE, 2 x Sa, 10.00-16.30 Uhr; Fr, 07.05., 18.15-21.30 Uhr
95,60 €, erm: 49,80 €, TN: 6 - 7
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Fotosalon am Freitag
Ein Forum für alle an Fotografie Interessierten
Der VHS-Foto-Salon bietet Ihnen als Forum die Möglichkeit zum Aus-
tausch, sich mit anderen weiterzuentwickeln und Unterstützung bei Foto-
projekten mit und ohne Ausstellungen. Das Konzept des Salons bringt 
vier Aspekte zusammen:
1. Über den Tellerrand schauen: Lassen Sie sich inspirieren von Kurzvorträ-
gen über Stile der Fotokunst, lernen Sie Handschriften von Fotokünstlern, 
Trends, bildtheoretische Ansätze, Gedanken zur Ästhetik kennen. 
2. Gemeinsam Kreativprojekte, die noch am Anfang stehen, voranbringen, 
fortgeschrittene oder bereits abgeschlossene zu Ende bringen, bzw. in 
ihrer Wirkkraft überprüfen.
3. Produktive Bilddiskussion: Ob Einzelbilder oder Serien, oft gibt es noch 
etwas zu verbessern, viele Augen sehen mehr als zwei. Und natürlich gibt 
es auch Bilder, die man einfach nur bestaunen möchte.
4. Projektbörse Kunst: „Kunst ist schön, macht aber viel Arbeit!“ (Karl Va-
lentin). Oft braucht es ganz konkrete Hilfen: bei der Suche nach Requisi-
ten, der geeigneten Location, nach bestimmten Geräten, für Transporte 
und vieles mehr.
Bitte bringen Sie zum ersten Termin fünf eigene Fotos auf USB oder Papier 
mit.

SZ240-024 Rainer Jordan
22.1.-11.6.21, 30 UE, 6 x Fr, 17.45-21.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
139,75 €, erm: 72,25 €, TN: 6 - 8

Natur in der Stadt: Flughafen Tempelhof 
und Schöneberger Südgelände
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene der Fotografie, 
Grundkenntnisse erforderlich
Von der Natur „rückeroberte“ Stadtgebiete üben eine ganz besondere Fas-
zination aus, der ehemalige Flughafen Tempelhof oder das Schöneberger 
Südgelände sind hierfür beispielhaft. Schärfen Sie ihren fotografischen 
Blick für naturräumliche Zusammenhänge an diesen früher für Berlin be-
deutenden Verkehrs-Drehscheiben.
Neben ausführlichen Tipps & Tricks in der Fotopraxis am Samstag werden 
Sie in die technischen und gestalterischen Aspekte eingeführt und sehen, 
wie entscheidend hierbei der richtige Standort, Wetter, Tages- und Jahres-
zeiten sind. 
Am Sonntag werden wir unsere Schätze dann sichten, optimieren und 
eingehend besprechen, so dass zum Finale jeder eine Serie seiner besten 
Aufnahmen besitzt.
Am Freitag können zur Vorbesprechung Bilder zum Thema (auf USB-Stick) 
mitgebracht werden.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundkenntnisse der Fotografie, eigene (Di-
gital-)Kamera, Fahrrad sehr erwünscht

NEU   SZ240-026 Ragnar Knittel
12.-14.3.21, 19 UE, Fr, 12.03., 18.15-21.30 Uhr; Sa, 13.03., 10.00-17.00 
Uhr; So, 14.03., 11.00-16.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
73,15 €, erm: 40,38 €, TN: 5

Die Schloßstraße - ein Fotoparadies
Fotografieren im öffentlichen Raum für Anfänger*innen 
mit Grundkenntnissen
Die Schloßstraße und Ihre digitale Kamera, zusammen sind sie eine spru-
delnde Quelle für Ihre Schöpfungskraft! Sie entscheiden die Richtung, 
ob Straßen-,  oder ob Architektur-Fotografie, oder gar Foto-Kunst. Zwölf 
kreative Techniken und der Austausch in der Gruppe werden die Fanta-
sie beflügeln. Erlaubt ist alles außer „normal“. Jeweils zu zweit wird sich 
die Gruppe auf der langen Straße verteilen, verbunden über den Chat der 
vhs.cloud (dafür werden Sie ihr Smartphone benötigen). Der vierte und 
der sechste Termin finden im Computerraum der VHS (Onkel-Tom-Straße) 
statt. Dort werden wir die Bilder bearbeiten und uns auch die Frage stel-
len, ob das Material schon für eine Ausstellung reicht...
Es wäre hilfreich, wenn Sie mit Kamera und Bildbearbeitung schon etwas 
vertraut wären. Bitte Kamera, Akku (voll) Speicherkarte (leer) und ggf. die 
Bedienungsanleitung mitbringen.
Der erste Treffpunkt am Samstag den 22.5., um 11:00 Uhr, ist der Bierpin-
sel, oben auf der Brücke.
Zur Kommunikation während unserer Termine auf der Schloßstraße nutzen wir die 
vhs.cloud, die Online-Lernplattform der Volkshochschulen. Dazu benötigen Sie ein 
Smartphone mit mobilem Internet, die vhs.cloud-App sowie einen Kurscode, der 
Ihnen nach erfolgter Anmeldung zwei Werktage vor Beginn des Kurses per E-Mail 
übersendet wird.  

NEU   
cloud

  SZ240-028 Rainer Jordan
22.5.-12.6.21, 24 UE, 4 x Sa, 10.00-13.15 Uhr; 2 x Do, 18.00-21.15 Uhr
Treffpunkt; VHS; Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV; Bierpinsel
93,30 €, erm: 50,70 €, TN: 8

Tatort Berlin-Westhafen - Stadtfotografie 
für Einsteiger*innen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene der Fotografie, 
Grundkenntnisse erforderlich
Angenommen, eine Filmproduktion beauftragt Sie als “Location Scout” 
(Entdecker origineller Drehorte), atmosphärische Stadtkulissen zu finden 
und diese fotografisch festzuhalten. In unserer Foto-Exkursion am Sams-
tag finden sich Motive in düsteren Industrielandschaften, avantgardisti-
schen Architekturen oder 60er/70er-Retro-Settings.
Am Sonntag werden wir unsere Schätze dann sichten, optimieren und 
eingehend besprechen mit dem Ziel, eine Serie der besten Aufnahmen 
herzustellen, die zum Abschluss in einer digitalen Diaschau (Beamer) vor-
gestellt wird.
Voraussetzung: eigene Digital-Kamera, Fahrräder sind willkommen. Für 
Fragen an den Kursleiter: konzept@gmx.tm

NEU   SZ240-030 Ragnar Knittel
4.-6.6.21, 19 UE, Fr, 04.06., 18.15-21.30 Uhr; Sa, 05.06., 10.00-17.00 
Uhr; So, 06.06., 11.00-16.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21; Raum 22 - EDV
73,15 €, erm: 40,38 €,TN: 5
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STRICKEN, STICKEN UND MAKRAMEE

Stricken für Anfänger*innen
Stricken ist ein altes, traditionelles Handwerk, dass schon seit tausenden 
von Jahren von Generation zu Generation weitergegeben wurde. Nach-
dem es in den letzten Jahrzehnten jedoch etwas in Vergessenheit geraten 
ist, erfreut es sich wieder einer zunehmenden Beliebtheit. Besonders die 
Wintermonate laden zum gemütlichen Stricken im Freundeskreis ein.
In diesem Kurs erlernen Sie in freundlicher und entspannter Atmosphä-
re die Grundlagen des Strickens vom Maschen aufnehmen, über die ver-
schiedenen Arten von Maschen, dem Zu- und Abnehmen sowie dem 
Abketten von Maschen bis zur Verwendung eines Strickmusters. Mit den 
erworbenen Kenntnissen werden Sie in die Lage versetzt, einfache bis 
leicht fortgeschrittene Strickprojekte selbst zu verwirklichen. Ihre Kurslei-
terin steht Ihnen mit jahrzehntelanger Erfahrung zur Seite, damit auch Sie 
mit Leichtigkeit und nach Herzenslust in die wunderbare Welt des Strick-
Handwerks eintauchen können.
Bitte bringen Sie mit: mindestens 1 Paar Stricknadeln (Rund Stricknadeln 
oder Jackenstricknadeln) in Größe 5 oder 6 mm und passende Wolle.
Aus didaktisch-methodischen Gründen kann es in diesem Kurs zu einer Unterschrei-
tung des Mindestabstands von 1,5 m kommen. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in 
diesen Fällen auch während des Kursgeschehens zu tragen.

NEU   SZ250-000 Christine Porath
14.1.-25.2.21, 18 UE, 6 x Do, 18.00-20.30 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
69,55 €, erm: 38,50 €, TN: 5

Einfache Socken Stricken
Für Wiederanfänger*innen und Fortgeschrittene
Stricken erfreut sich einer zunehmenden Beliebtheit. Besonders die Win-
termonate laden zum gemütlichen Stricken ein. Für das winterliche Wohl-
fühl-Gefühl dürfen auch die gestrickten Socken nicht fehlen, die man viel-
leicht noch von Großmutter kennt.
Altmodisch müssen die selbstgestrickten Socken dagegen nicht sein! Die 
große Auswahl an erhältlichen Sockengarnen lassen heutzutage selbst die 
einfachsten Stricksocken zur Mode werden!
Passend zum Sockengarn werden Sie in diesem Kurs in gemütlicher Run-
de erlernen, wie Sie selbst gekonnt und mit Leichtigkeit ein Paar einfache 
Socken stricken. Neben der Handhabung eines Nadelspiels, wird Ihnen 
vermittelt, wie Sie mit einem Strickmuster arbeiten und wie die einzelnen 
Bestandteile der Socke erstellt werden.
Je nach eigenem Stricktempo und ihrem Fleiß zwischen den Kursterminen 
werden Sie am Ende des Kurses eine Socke oder ein Paar Socken fertig ge-
stellt haben und in der Lage sein, selbstständig Socken in verschiedenen 
Größen zu stricken. Adé den kalten Füßen!
Bitte bringen Sie mit: mindestens 1 Nadelspiel (Größe 3 oder 3,5mm) und 
passendes Sockengarn.
Aus didaktisch-methodischen Gründen kann es in diesem Kurs zu einer Unterschrei-
tung des Mindestabstands von 1,5 m kommen. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in 
diesen Fällen auch während des Kursgeschehens zu tragen.

NEU   SZ250-002 Christine Porath
14.-28.3.21, 12 UE, 3 x So, 15.00-18.15 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
47,95 €, erm: 27,25 €, TN: 5

Kreatives Sticken
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Deckchen sticken war einmal. Heute liegt Sticken voll im Do-it-Yourself-
Trend. Mit Nadel und Faden lassen sich Textilien und andere Materialien 
auf vielfältige Weise kreativ gestalten. Hierbei sind kaum Grenzen gesetzt. 
Verzierungen und Ornamente für Kleidungsstücke sind genauso möglich 
wie ganze Bilder im Stickrahmen. Aber auch ungewöhnliche Stickgrün-
de, wie z.B. Fotos, können mit Stickereien bearbeitet werden. In diesem 
Kurs erlernen Sie alles, was Sie zum Starten benötigen, und erweitern be-
stehende Grundkenntnisse. Die Kursleiterin ist erfahrene Textildesignerin 
und unterstützt Sie beim Umsetzen eigener Ideen. Lassen Sie Ihrer Fanta-
sie freien Lauf!
Das Material kann selbst mitgebracht oder im Kurs erworben werden.
Aus didaktisch-methodischen Gründen kann es in diesem Kurs zu einer Unterschrei-
tung des Mindestabstands von 1,5 m kommen. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in 
diesen Fällen auch während des Kursgeschehens zu tragen. 

NEU   SZ250-004 Veronika Urban
15.3.-10.5.21, 21 UE, 7 x Mo, 17.45-20.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 11 (Zeichensaal)
80,35 €, erm: 44,13 €, TN: 8 - 10

DIY: Makramee - Ein Einstieg in das Handwerk
Für Anfänger*innen
Makramee ist ein sehr altes Handwerk, das aktuell wieder an vielen Orten 
Berlins zu sehen ist. Bereits mit wenigen Knoten lassen sich für Zuhause 
und Garten tolle Objekte nach eigenem Wunsch und Geschmack gestal-
ten.  
An diesem Wochenende stellen wir Blumenampeln her. Das sind an der 
Wand oder von der Decke hängende Blumenschalen. Dabei lernt Ihr wich-
tige Grundlagen des Makramee, die Ihr auch für die Gestaltung anderer 
Objekte einsetzen könnt, wie z.B. Wimpelketten, Wandteppiche, Regale, 
Raumtrenner und vieles mehr. Das Arbeiten mit Makramee entspannt, för-
dert die Kreativität und bringt viel Freude.
Bitte mitbringen: Eine Schere sowie 12 Meter Knüpfgarn (3-5 mm Durch-
messer) und, wenn möglich, Euren Lieblingsblumentopf.
Aus didaktisch-methodischen Gründen kann es in diesem Kurs zu einer 
Unterschreitung des Mindestabstands von 1,5 m kommen. Eine Mund-Na-
sen-Bedeckung ist in diesen Fällen auch während des Kursgeschehens zu 
tragen.

NEU   SZ250-006 Sirarpi Asatryan
20./21.2.21, 12 UE, Sa/So, 11.30-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
47,95 €, erm: 27,25 €, TN: 5

Immer aktuell  
informiert: Folgen 

Sie uns auf Instagram 
und Twitter.
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Filzen von Kopf bis Fuß
Auch für Anfänger*innen
Nach einer Einführung in die Technik des Nassfilzens können Sie sich ent-
scheiden, ob Sie eine einfache Kappe oder Mütze, einen Schal, eine Ta-
sche, einen Gürtel oder auch Pantoffel filzen möchten. Modische Acces-
soires, wie kleine Blüten oder Kugeln, können das Filzprojekt modisch 
unterstützen. Bitte unbedingt mehrere große Handtücher (4-5) mitbrin-
gen. Filzwolle können Sie im Kurs erwerben (100g /3,50 €), gern können 
Sie auch eigene Filzwolle mitbringen.

SZ250-008 Jutta Nase
30./31.1.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum; Raum 024 - Kera-
mikwerkstatt
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6

Alles Filz(t)
Kreativer Wochenendworkshop für Einsteiger*innen und 
Fortgeschrittene
In diesem Workshop lernen Sie grundlegende und aufbauende Techni-
ken des Nassfilzens, u.a. Hohlkörper (z.B. Armstulpen) herzustellen, filzen 
auf Stoffen - Nunofilzen, Gestaltung von Oberflächen, Arbeiten mit Vorfilz 
(z.B. Applikationen), Reservierungs-und Ansatztechniken (z.B. Blumenran-
ken). Darüber hinaus erwerben Sie Kenntnisse zum Errechnen und Anfer-
tigen von Schablonen (z.B. für Hüte, Taschen, Schuhe).
Sie filzen nach Ihren eigenen Vorstellungen und erhalten individuelle Anlei-
tung und Anregungen bei der Umsetzung Ihrer eigenen Ideen. Außer Geduld 
sind keine Voraussetzungen nötig! Vorzeigbare Ergebnisse sind garantiert! 
Ich freue mich auf ein kreatives und inspirierendes Wochenende!
Bitte mitbringen: mindestens 2 große Frotteetücher, eine Ballbrause 
(wenn vorhanden), ein Gefäß (ca. 1/2 - 1l).
Materialkosten: 100g Wolle 4,00 € (entfällt, wenn eigene Filzwolle mitge-
bracht wird), ca. 10,00-12,00 € für div. Stoffe und Schals.

SZ250-010 Ilona Wüst-Lüdke
13./14.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6

Tipps und Tricks rund ums Filzen
Für Fortgeschrittene
Einführung in besondere Techniken, Muster und Verarbeitung im Filzpro-
zess, sowohl für das Nassfilzen als auch für das Trockenfilzen. Anhand von 
kleineren Projekten kann jede*r Teilnehmer*in Tipps und Tricks in kreati-
ver Filzarbeit umsetzen. Voraussetzung sollte viel Freude am Filzen sein 
und auch bitte viel Geduld beim Verarbeiten. Bitte mehrere 4-5 Hand-
tücher mitbringen. Wolle kann im Kurs erworben werden. 100 Gramm = 
3,50 Euro

NEU   SZ250-012 Jutta Nase
24./25.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum; Raum 024 - Kera-
mikwerkstatt
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6

Nunofilzen - Zusammenspiel von Stoff und Wolle
Für Anfänger*innen (Fortgeschrittene willkommen)
Nunofilz ist ein zauberhaftes, auffälliges textiles Material, das durch Filzen 
von Wolle auf verschiedene Stoffarten wie Seide, Baumwolle, Leinen ent-
steht und zum sofortigen Tragen und zu weiterer Verarbeitung verlockt.
An diesem Wochenende werden wir mit der Technik des Nassfilzens mit 
Stoff und Wolle vertraut und entwerfen und filzen phantasievolle Schals 
oder einen eigenen neuen Stoff, der später zu einem schönen Kleidungs-
stück weiter verarbeitet werden kann. Sie können mit dieser Filztechnik 
auch andere modische Accessoires erarbeiten, wie z.B. leicht durchschei-
nende Sommertücher. Unbedingt bitte mehrere größere Handtücher mit-
bringen (4-5). Wolle kann im Kurs erworben werden (100g /3,50€) Eigene 
Wolle kann gern mitgebracht werden. Bitte wenden Sie sich für eine vor-
herige Absprache in der Stoffauswahl vorab an die Kursleiterin: juttana-
se@gmx.de

SZ250-014 Jutta Nase
8./9.5.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 027 Kunstraum
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6

Foto: Jung-Wolff
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Änderungsschneiderei und kreatives 
Nähen am Vormittag
Tipps vom Profi für Anfänger*innen
Sie möchten einen Reißverschluss einnähen, wissen aber nicht, wie es geht? 
Teile Ihrer Garderobe, wie Hose, Rock, Bluse oder Mantel sind zu weit, zu 
eng, zu kurz oder zu lang und benötigen dringend eine Änderung? Dann ist 
dieser Kurs genau richtig für Sie. Hier lernen Sie, Ihre Garderobe unter Anlei-
tung einer Änderungsschneiderin individuell abzuändern.
Bitte mitbringen: Maßband, Schere, Nadel und Faden, Stecknadeln, Stoff-
reste zum Flicken und Teile, die verändert werden sollen.
Nähmaschinenkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung.
Aus didaktisch-methodischen Gründen kann es in diesem Kurs zu einer Unterschrei-
tung des Mindestabstands von 1,5 m kommen. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in 
diesen Fällen auch während des Kursgeschehens zu tragen. 

SZ250-020 Veronika Urban
18.1.-1.3.21, 24 UE, 6 x Mo, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

SZ250-022 Veronika Urban
15.3.-3.5.21, 24 UE, 6 x Mo, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

Änderungsschneiderei und kreatives Nähen am Abend
Tipps vom Profi für Anfänger*innen
Sie möchten einen Reißverschluss einnähen, wissen aber nicht, wie es geht? 
Teile Ihrer Garderobe, wie Hose, Rock, Bluse oder Mantel sind zu weit, zu 
eng, zu kurz oder zu lang und benötigen dringend eine Änderung? Dann ist 
dieser Kurs genau richtig für Sie. Hier lernen Sie, Ihre Garderobe unter Anlei-
tung einer Änderungsschneiderin individuell abzuändern.
Bitte mitbringen: Maßband, Schere, Nadel und Faden, Stecknadeln, Stoff-
reste zum Flicken und Teile, die verändert werden sollen.
Nähmaschinenkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht Voraussetzung.
Aus didaktisch-methodischen Gründen kann es in diesem Kurs zu einer Unterschrei-
tung des Mindestabstands von 1,5 m kommen. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in 
diesen Fällen auch während des Kursgeschehens zu tragen. 

SZ250-024 Veronika Urban
21.1.-4.3.21, 24 UE, 6 x Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

SZ250-026 Veronika Urban
11.3.-15.4.21, 24 UE, 6 x Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

Upcycling - alte Kleider veredeln
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene gleichermaßen 
(Kleingruppe)
Was machen Sie mit Ihren nicht mehr getragenen Kleidern? Zum Wegge-
ben sind sie zu schade, also: bringen Sie sie in diesen wunderbar kreativen 
Nähkurs und zaubern Sie unter professioneller Anleitung neue Kreationen 
zum Selbsttragen oder zum Verschenken. Ihr altes Kleid im neuen Erschei-
nungsbild ist ein tragbares Kunstwerk, eine Neuschöpfung aus Ihrer Hand 
mit einem hohen Stellenwert.
Bitte mitbringen: Schere, Nähzeug, Maßband, Schreibzeug, Papier, Lineal, 
Material zum 
Vernähen, evtl. Stoffreste, Bänder, Knöpfe,etc.
Aus didaktisch-methodischen Gründen kann es in diesem Kurs zu einer Unterschrei-
tung des Mindestabstands von 1,5 m kommen. Eine Mund-Nasen-Bedeckung ist in 
diesen Fällen auch während des Kursgeschehens zu tragen. 

SZ250-028 Pia Fischer
18.1.-22.3.21, 24 UE, 8 x Mo, 19.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5

Schnittkonstruktion ohne Nähen
Für Anfänger*innen
An diesem Kompaktwochenende lernen Sie die Basisregeln der Schnitt-
konstruktion und des Maßnehmens. Ausgehend von Ihren berechneten 
Grundschnitten entwickeln wir Modelle nach Ihren eigenen Vorstellun-
gen, nach mitgebrachten Beispielen oder nach anderen Entwürfen.
Bitte mitbringen: DIN A3-Papier, 1 Rolle Transparent-/Butterbrotpapier, Lineal, 
Geodreieck, Zirkel, Bleistift, Farbstifte, Radiergummi, Schere, Kleber, Taschen-
rechner, Maßband, eventuell 1 Rolle Packpapier und Seidenschnittpapier.

SZ250-030 Sulu Trüstedt
26.-28.2.21, 20 UE, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr; Fr, 26.02., 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Anzeige Anzeige

Foto: Jung-Wolff
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Schnittkonstruktion ohne Nähen - Blazer, Jacke
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Die Jacke ist Thema dieses Kurses. Zunächst berechnen wir den Grund-
schnitt und entwickeln daraus Jackenmodelle (auch Mäntel sind möglich). 
Wir konstruieren auch Kragen- und Reversformen. Bitte mitbringen: DIN 
A3-Papier, 1 Rolle Transparent-/Butterbrotpapier, Lineal, Zirkel, Geodrei-
eck, Bleistift, Farbstifte, Radiergummi, Schere, Kleber, Taschenrechner, 
Maßband, eventuell 1 Rolle Packpapier und Seidenschnittpapier.

SZ250-032 Sulu Trüstedt
12.-14.3.21, 20 UE, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr; Fr, 12.03., 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Schnittkonstruktion ohne Nähen - Hemd
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Im Vordergrund dieses Kurses steht das Herrenhemd - falls gewünscht wird pa-
rallel dazu die klassische Damenbluse entwickelt. Das Herrenhemd ist unver-
zichtbar, liegt im Trend und die Variationen bei Manschetten, Kragen, Knopfleis-
ten und Silhouette (eng, weit) sind vielfältig. Wir berechnen den Grundschnitt 
und beschäftigen uns mit Modellvariationen. Außerdem - als perfekte Zugabe - 
werden noch die Schnitte für Krawatte, Fliege und Plastron aufgestellt.
Übrigens: ein selbstgeschneidertes Hemd und/oder Krawatte - ein tolles Ge-
schenk! Bitte mitbringen: DIN A 3-Papier, Bleistift, Farbstifte, Geodreieck, 
Lineal, Zirkel, Kleber, Taschenrechner, 1 Rolle Butterbrotpapier, Maßband, 
Packpapier, Schnittpapier und - falls Sie nicht für sich selbst nähen - die 
Maße für den zu benähenden Herrn, mindestens Halsweite, Körpergröße 
und Taillenweite, alles Weitere wird besprochen.

SZ250-034 Sulu Trüstedt
23.-25.4.21, 20 UE, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr; Fr, 23.04., 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Schnittkonstruktion mit Nähen - Hose
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Thema dieses Kurses ist die Hose. Wir berechnen zwei unterschiedliche 
Grundschnitte und nähen Modelle, um zu sehen, welcher Grundschnitt 
für Sie der geeignetere ist.
Bitte mitbringen: DIN A 3-Papier, Packpapier (oder große Papierbögen, auf 
die ein Hosenschnitt passt), Bleistift, Farbstifte, Zirkel, Schnittpapier, Kle-
ber, Taschenrechner, Maßband, Probestoff (Nessel, Baumwolle), Garn. 

SZ250-036 Sulu Trüstedt
14.4.-12.5.21, 20 UE, 5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Schnittkonstruktion ohne Nähen - dehnbare Stoffe
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Wir berechnen den eigenen Grundschnitt für dehnbare Stoffe: Oberteil, 
Leggings, Kleid. Daraus können Sie Modelle für Sport- und Tanzbeklei-
dung, aber auch Alltagskleider, Lang- und Kurzarmshirts entwickeln.
Bitte mitbringen: DIN A3-Papier, Butterbrot- oder Transparentpapier, Li-
neal, Geodreieck, Zirkel, Bleistift, Farbstifte, Schere, Kleber, Taschenrech-
ner, Maßband.

SZ250-038 Sulu Trüstedt
28.-30.5.21, 20 UE, Sa/So, 10.00-16.30 Uhr; Fr, 28.05., 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Schnittkonstruktion mit Nähen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden wir zunächst die wichtigsten Grundschnitte (für 
Hose und Kleid) berechnen und in einem einfachen Stoff nähen, um sie 
zu überprüfen, abstecken und gegebenenfalls verbessern zu können. 
Diese Grundschnitte mit höchstmöglicher Passgenauigkeit dienen Ihnen 
dann als Grundlage für alle weiteren Modellentwicklungen. Auch spezielle 
Ideen können entwickelt werden.
Bitte mitbringen: DIN A3-Papier, 1 Rolle Butterbrotpapier, Pack- und 
Schnittpapier, Schere, Bleistift, Farbstifte, Klebestift, Spitzer, Radiergummi, 
Zirkel, Geodreieck, Lineal, Taschenrechner, Maßband, Näh- und Steckna-
deln, Heftgarn, Stoffschere und ein geeigneter Stoff: z.B. Nessel, einfache 
Baumwolle (auch ein altes Laken ist möglich), keine dehnbaren Stoffe.

SZ250-040 Sulu Trüstedt
19.5.-16.6.21, 20 UE, 5 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 5

Schnittkonstruktion mit Nähen - Kleid
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Ein gut sitzendes Kleid für Ihre individuelle Figur für den Alltag, Abend, 
Tanz oder als Brautkleid werden wir in diesem Kurs erstellen und über 
vorteilhafte Schnitte beraten. Zunächst berechnen wir den Kleidergrund-
schnitt und entwickeln daraus das Modellkleid. Ein Probekleid kann ge-
näht werden, um den optimalen Sitz zu überprüfen. Auch sehr komplizier-
te (oder historische) Modelle sind möglich!
Bitte mitbringen: DIN A3-Papier, Packpapier, Seidenschnitt- und Butter-
brotpapier, Bleistift, Farbstifte, Kleber, Lineal, Geodreieck, Radiergummi, 
Schere, Zirkel, Spitzer, Taschenrechner, Maßband, Garn, Heftgarn, Stoff-
schere, Steck- und Nähnadeln, geeigneten Probestoff für das Modell.

SZ250-042 Sulu Trüstedt
10.2.-17.3.21, 24 UE, 6 x Mi, 18.00-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5

Waldorf-Puppen selbst genäht
Näh-Wochenende für Anfänger*innen mit 
Grundkenntnissen im Nähen sowie Fortgeschrittene 
(Kleingruppe)
Die etwa 42 cm große Puppe wird nur aus textilem Material hergestellt. 
Den Körper nähen Sie aus Baumwoll-Trikot und die Haare werden aus Mo-
hair oder Baumwolle gefertigt. Die Fortgeschrittenen unter Ihnen können 
auch Puppen mit höherem Schwierigkeitsgrad herstellen.
Bitte mitbringen: Maßband, Schere, Näh- und Stecknadeln, Nähgarne, Hä-
kelnadeln (Stärke 4-6). Material wird von der Kursleiterin bereitgestellt, 
entstehende Kosten ca. 20,00 €.

SZ250-044 Marion Herling
13./14.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 010 - Textilwerkstatt
79,15 €, erm: 43,15 €, TN: 5
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Orientalischer Tanz I - traditionell, 
klassisch und modern
Für Anfänger*innen
Haben Sie Lust auf etwas Neues? Wir üben die Grundbewegungen der 
verschiedenen Stile (nordafrikanisch, vorderasiatisch - bis hin zu amerika-
nischen Showelementen). Jeder Musikgeschmack - ob Trommelsolo oder 
Orient Nr.1-Hit - kommt in diesem Kurs auf seine Kosten. Und außerdem: 
mit Tanz tun Sie Ihrem Körper etwas Gutes. Mit Hilfe der Grundhaltung 
bzw. spezieller Übungen stärken Sie Ihre Rücken-, Bein- und Bauchmusku-
latur und fördern eine gesunde Körperhaltung.

SZ270-000 Gerlind Krüger
15.1.-26.3.21, 18 UE, 9 x Fr, 16.30-18.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
69,55 €, erm: 38,50 €, TN: 8

SZ270-002 Gerlind Krüger
16.4.-11.6.21, 16 UE, 8 x Fr, 16.30-18.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8

Orientalischer Tanz II - traditionell, 
klassisch und modern
Aufbaukurs
In diesem Kurs geht es um vielfältige Koordinationen und um verschie-
dene Stilarten des orientalischen Tanzes. Sie erhalten eine Einführung in 
Rhythmuslehre und Improvisation und erlernen Tänze zu verschiedenen 
Themen, auf Wunsch mit Schleier oder Zimbeln. 
Der Kurs ist nur sinnvoll für Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

SZ270-004 Gerlind Krüger
15.1.-26.3.21, 18 UE, 9 x Fr, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
69,55 €, erm: 38,50 €, TN: 8

SZ270-006 Gerlind Krüger
16.4.-11.6.21, 16 UE, 8 x Fr, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8

Tanz am Wochenende: Tanzend die Welt entdecken
Für alle, die Spaß an unterschiedlichen Musik- und Tanzstilen haben. In die-
ser Wochenendreihe werden verschiedene Tanzarten vorgestellt und Bewe-
gungs- und Schrittfolgen dazu geübt. Im Winter (23.1.) erwärmen wir uns 
mit afrikanischen Rhythmen und im Frühjahr (8.5.) geht es nach Asien.
Bitte bequeme Kleidung (inkl. Tanzschuhe oder Gymnastikschuhe / So-
cken) sowie Getränk mitbringen. Die Termine sind einzeln buchbar.

SZ270-008 Gerlind Krüger
23.1.21, 4 UE, Sa, 14.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
19,15 €, erm: 12,25 €, TN: 8

SZ270-010 Gerlind Krüger
8.5.21, 4 UE, Sa, 14.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
19,15 €, erm: 12,25 €, TN: 8

Linedance I
Für Teilnehmer*innen ohne Vorkenntnisse
Linedances stammen aus den USA und wurden hauptsächlich zu Count-
ry-Musik getanzt. Inzwischen gibt es Linedances zu fast allen Musikstilen. 
Manche Tänze sind so beliebt, dass sie zu „Klassikern“ wurden und über 
viele Jahre immer wieder gern getanzt werden. Im Kurs werden Ihnen alte 
und neue Tänze verschiedenster Art vorgestellt. Die Vielfalt ist so groß, 
dass ein Lieblingstanz schnell gefunden ist.
Einen Partner brauchen Sie dafür nicht zu überreden!
Bitte bequeme Kleidung und saubere Schuhe (keine Turnschuhe) mitbringen.

SZ270-012 Stefanie Köhler
12.1.-23.3.21, 20 UE, 10 x Di, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-014 Stefanie Köhler
13.4.-15.6.21, 20 UE, 10 x Di, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

Linedance I.2
Für Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
Linedances stammen aus den USA und wurden hauptsächlich zu Count-
ry-Musik getanzt. Inzwischen gibt es Linedances zu fast allen Musikstilen. 
Manche Tänze sind so beliebt, dass sie zu „Klassikern“ wurden und über 
viele Jahre immer wieder gern getanzt werden. Im Kurs werden Ihnen alte 
und neue Tänze verschiedenster Art vorgestellt. Die Vielfalt ist so groß, 
dass ein Lieblingstanz schnell gefunden ist.
Einen Partner brauchen Sie dafür nicht zu überreden!
Bitte bequeme Kleidung und saubere Schuhe (keine Turnschuhe) mitbringen.

SZ270-016 Stefanie Köhler
11.1.-22.3.21, 20 UE, 10 x Mo, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-018 Stefanie Köhler
29.3.-14.6.21, 20 UE, 10 x Mo, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

Weitere Kursangebote 
finden Sie online auf 

www.vhssz.de
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Linedance II
Für Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen
Linedances stammen aus den USA und wurden hauptsächlich zu Count-
ry-Musik getanzt. Inzwischen gibt es Linedances zu fast allen Musikstilen. 
Manche Tänze sind so beliebt, dass sie zu „Klassikern“ wurden und über 
viele Jahre immer wieder gern getanzt werden. Im Kurs werden Ihnen alte 
und neue Tänze verschiedenster Art vorgestellt. Die Vielfalt ist so groß, 
dass ein Lieblingstanz schnell gefunden ist.
Einen Partner brauchen Sie dafür nicht zu überreden!
Bitte bequeme Kleidung und saubere Schuhe (keine Turnschuhe) mitbringen.

SZ270-020 Stefanie Köhler
15.1.-26.3.21, 20 UE, 10 x Fr, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-022 Stefanie Köhler
9.4.-25.6.21, 20 UE, 10 x Fr, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-024 Stefanie Köhler
15.1.-26.3.21, 20 UE, 10 x Fr, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-026 Stefanie Köhler
9.4.-25.6.21, 20 UE, 10 x Fr, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

Linedance III für Junggebliebene
Für Teilnehmer*innen mit guten Grundkenntnissen
Linedances stammen aus den USA und wurden hauptsächlich zu Count-
ry-Musik getanzt. Inzwischen gibt es Linedances zu fast allen Musikstilen. 
Manche Tänze sind so beliebt, dass sie zu „Klassikern“ wurden und über 
viele Jahre immer wieder gern getanzt werden. Im Kurs werden Ihnen alte 
und neue Tänze verschiedenster Art vorgestellt. Die Vielfalt ist so groß, 
dass ein Lieblingstanz schnell gefunden ist.
Einen Partner brauchen Sie dafür nicht zu überreden!
Bitte bequeme Kleidung und saubere Schuhe (keine Turnschuhe) mitbringen.

SZ270-028 Stefanie Köhler
11.1.-22.3.21, 20 UE, 10 x Mo, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-030 Stefanie Köhler
29.3.-14.6.21, 20 UE, 10 x Mo, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-032 Stefanie Köhler
11.1.-22.3.21, 20 UE, 10 x Mo, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-034 Stefanie Köhler
29.3.-14.6.21, 20 UE, 10 x Mo, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

Traditionelle Solotänze
Für Teilnehmer*innen mit sehr guten Vorkenntnissen
In vielen Kulturen gibt es Solotänze. Zu den verschiedensten Anlässen - 
z.B. Hochzeit, Geburtstag, Zunfttreffen - zeigen einzelne Tänzer*innen ihr 
Können. In diesem Kurs werden wir verschiedene Arten kennenlernen.
Einen Partner brauchen Sie übrigens nicht mitzubringen.
Bitte bequeme Kleidung und saubere Schuhe (keine Turnschuhe) mitbringen.

SZ270-040 Stefanie Köhler
15.1.-26.3.21, 20 UE, 10 x Fr, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

SZ270-042 Stefanie Köhler
9.4.-25.6.21, 20 UE, 10 x Fr, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

Historischer Tanz und Tanzgeschichte
Für sonst aktive Tänzer*innen und alle, die in die Welt der 
historischen Tänze einsteigen möchten
Die aktuellen Gegebenheiten nutzend ergreifen wir die Chance, uns in 
dem (coronabedingt) theoretisch orientierten Kurs erstmalig intensiver 
mit den komplexen tanzhistorischen Zusammenhängen zu beschäftigen. 
Themen wie Wechselwirkung von Kleidung und Bewegung, Geschichte 
der Tanznotation, Entwicklung der Tanzmusik, die Herleitung von Bewe-
gungskonventionen aus Bildern u.Ä. ermöglichen uns eine bessere Ein-
ordnung der sonst praktisch erarbeiteten Tanzformen. Ziel ist auch, das 
Lesen der barocken Tanznotation zu erlernen.
Der Kurs richtet sich an alle sonst aktiven Tänzerinnen und Tänzer, die 
gern mehr theoretisches Wissen erwerben wollen, aber auch die, die ohne 
praktische Vorkenntnisse auf diese Weise in die Welt der historischen Tän-
ze einsteigen möchten.

SZ270-044 Jutta Voß
11.2.-20.5.21, 24 UE, 12 x Do, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 11
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 8 - 11

Gesellschaftstanz I
Für Teilnehmer*innen mit und ohne Vorkenntnisse
Tanzen macht glücklich, zu zweit tanzen noch glücklicher!
Ich bringe Ihnen die Grundlagen in allen bekannten Gesellschaftstänzen 
(langsamer Walzer, Tango, Rumba etc.) bei.
Die Anmeldung erfolgt aus technischen Gründen pro Person. Bitte achten 
Sie darauf, dass eine Teilnahme nur mit einer/einem Tanzpartner/in mög-
lich ist. Aufgrund der pandemiebedingten Einschränkungen sind derzeit 
nur Ehe- oder Lebenspartner*innen bzw. Angehörige desselben Haus-
halts als Paar zugelassen. 
Bitte ein zweites Paar Schuhe (ohne Gummisohle) mitbringen.

SZ270-050 Nataly Wießner
12.2.-21.5.21, 24 UE, 12 x Fr, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 8
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Gesellschaftstanz II
Für Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
In diesem Kurs vertiefen wir bereits gelernte Grundlagen aus dem Kurs 
„Gesellschaftstanz I“ und lernen Neues hinzu. Teilnehmende, die den ers-
ten Kurs nicht besucht haben, aber schon über Grundlagen verfügen sind, 
sind ebenfalls willkommen.
Die Anmeldung erfolgt aus technischen Gründen pro Person. Bitte achten 
Sie darauf, dass eine Teilnahme nur mit einer/einem Tanzpartner/in mög-
lich ist. Aufgrund der pandemiebedingten Einschränkungen sind derzeit 
nur Ehe- oder Lebenspartner*innen bzw. Angehörige desselben Haus-
halts als Paar zugelassen. 
Bitte ein zweites Paar Schuhe (ohne Gummisohle) mitbringen.

SZ270-052 Nataly Wießner
10.2.-12.5.21, 24 UE, 12 x Mi, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 8

Tango Argentino am Abend
Grundkurs für Paare, für Anfänger*innen 
Der Tango Argentino begeistert durch seinen einzigartigen Rhythmus und 
seine emotionalen Texte bzw. Melodien. Die Magie der faszinierenden 
Schönheit des Tango Argentino entsteht besonders durch die 
unnachahmliche Art der passionierten Innigkeit zwischen den Tanzenden. 
Kursinhalte: eigene Technik, Gleichgewichtsübung, deutlicher Unterschied 
des Bewegungsablaufs zwischen Ober- und Unterkörper, Musikalität, 
Partnerübung (empfindsames Gehör, Kommunikation und Kontakt 
zwischen den Tanzenden), Tanzschrittfolge („führen“ und „folgen“), in 
der Gruppe sowie individuell, Tanz zu zweit. Schon mit einem geringen 
Repertoire an Schritten ist der Tango Argentino sofort tanzbar. 
Bitte achten Sie darauf, dass eine Teilnahme nur mit einer/einem Tanz-
partner/in möglich ist. Die Anmeldung erfolgt aus technischen Gründen 
jedoch pro Person. Aufgrund der pandemiebedingten Einschränkungen 
sind derzeit nur Ehe- oder Lebenspartner*innen bzw. Angehörige dessel-
ben Haushalts als Paar zugelassen.
Bitte Tanzschuhe oder bequeme Schuhe mit sauberer, glatter Ledersohle 
mitbringen. Your course instructor can answer your questions in English, 
French and Spanish when required.

SZ270-060 Gabriela Pereira de Fellner
14.1.-25.3.21, 20 UE, 10 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 8

SZ270-062 Gabriela Pereira de Fellner
15.4.-17.6.21, 18 UE, 9 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
69,55 €, erm: 38,50 €, TN: 8

Foto: istock/DaniloAndjus
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„Wenn man auf seinen Körper achtet, 
geht’s auch dem Kopf besser.“ 

Jil Sander
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Anmeldung /  
Allgemeine Auskünfte:
Telefon 030 90299 6156
E-Mail service@vhssz.de

Fachliche Beratung / 
Programmbereichsleitung:
Carolin Becker  
Telefon 030 90299 2206 
E-Mail becker@vhssz.de

GESUNDHEITSBILDUNG

LEGENDE

Bildungsurlaub

vhs.cloud

NEU neue Kurse

Junge VHS

85 FORUM GESUNDHEIT: VORTRÄGE 
86 KOCHEN UND BACKEN
92 KRÄUTERKUNDE
94 ENTSPANNUNG / KÖRPERWAHRNEHMUNG
95 MASSAGE
95 QI GONG / TAI JI QUAN
97 MEDITATION / ACHTSAMKEIT
98 YOGA
102 PILATES
104 RÜCKENTRAINING UND SPEZIALGYMNASTIK
107 FITNESS- UND GANZKÖRPERTRAINING
110 GYMNASTIK / RHYTHMISCHE GYMNASTIK / TANZ
113 OUTDOOR: AN DER FRISCHEN LUFT

mailto:becker@vhssz.de
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 Gesundheitsbildung an der 
VHS Steglitz-Zehlendorf

Lernen mit allen Sinnen
Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende 
Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf und im Pri-
vatleben erfolgreich bewältigen zu können. Gesundheitskompe-
tenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre Gesundheit eigenverantwort-
lich stärken möchten. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, 
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehört. Wie Sie Stress ab-
bauen, Ihren Körper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spüren 
und sich ausgewogen ernähren können. Lernen Sie von den Sicht-
weisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress 
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. 
Das stärkt Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie 
fit für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven 
Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener 
Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozessen 
hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen 
berücksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformatio-
nen und Lernen werden mit allen Sinnen verknüpft, gelernt wird 
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter Berück-
sichtigung biografischer Anknüpfungspunkte. Das sind wichtige 
Voraussetzungen für die Lust auf das Abenteuer des lebenslangen 
Lernens.
In allen von uns angebotenen Kursen bestimmen Sie selbstver-
antwortlich Ihr Tempo und Ihre Möglichkeiten. Sollten Sie gesund-
heitliche Einschränkungen oder Bedenken bei einzelnen Übungen 
haben, sprechen Sie sich bei Kursbeginn mit Ihrer Kursleitung ab. 
Im Zweifelsfall sollten Sie sich von Ihrem Hausarzt beraten lassen. 
Soweit keine anderslautenden Informationen angegeben sind, be-
nötigen Sie für die Kurse bequeme Kleidung, warme Socken bzw. 
hallengerechte Sportschuhe.

Ihre Kursleiter*innen
Wir legen Wert darauf, dass Ihre Kursleiter*innen fachlich qualifi-
ziert sind und erwachsenenpädagogische Erfahrungen vorweisen 
können. Wir unterstützen die Fortbildung für Kursleiter*innen, 
damit diese Sie mithilfe des jeweils neuesten Wissensstandes 
bestmöglich unterstützen können. 

Unser Qualitätsanspruch
Die Victor-Gollancz-Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf wurde 
im März 2020 nach dem Modell der European Foundation for 
Quality Management (EFQM) rezertifiziert. Unser Verständnis von 
Gesundheit basiert auf den Prinzipien der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO), die erstmals 1986 in der Ottawa-Charta zur Ge-
sundheitsförderung formuliert worden sind. Sie als Teilnehmer*in 
sollen unterstützt werden, Ihren individuell passenden gesund-
heitsfördernden Weg zu finden. Gesundheitsförderung ist Hilfe zur 
Selbsthilfe. Kontinuierliche Angebote gewährleisten Ihnen eine 
dauerhafte Begleitung. Beachten Sie aber bitte: Alle Angebote 
dienen der Gesundheitsvorsorge und stellen keinen Ersatz für jed-
wede Form der Therapie dar.

Regelungen für die Kostenerstattung durch die Krankenkas-
sen seit Januar 2017
Die Anerkennung von Präventionskursen erfolgt seit dem 
01.01.2017 ausschließlich über die Zentrale Prüfstelle Prävention 
(ZPP) der gesetzlichen Krankenkassen. Die ZPP schreibt zusätzlich 
zu den bisherigen Rahmenbedingungen starre Kurskonzepte und 
Stundenpläne vor. Diese sind mit den didaktisch-methodischen 
Grundsätzen der Volkshochschulen, die großen Wert auf die Teil-

nehmerorientierung und die Förderung individueller Lernprozesse 
legen, nicht vereinbar. Unter diesen Bedingungen sieht sich die 
VHS Steglitz-Zehlendorf außerstande, sich an den Präventions-
maßnahmen gemäß § 20 SGB V zu beteiligen. Wir bedauern diese 
Entwicklung. Ob Sie unabhängig hiervon einen Zuschuss erhalten, 
entscheidet ausschließlich Ihre Krankenkasse.

Bonussystem 
Die gesetzlichen Krankenkassen bestimmen in ihren Satzungen, 
welche Kurse sie ihren Versicherten im Rahmen eines Bonus-Sys-
tem anerkennen. Die Verfahren sind sehr unterschiedlich, bitte 
erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. Bei Vorliegen der Vor-
aussetzungen können Sie sich in unseren Servicebüros zur Bestä-
tigung Ihrer regelmäßigen Teilnahme das Bonusheft abstempeln 
lassen.

Gesundheitsbildung in Zeiten von Corona

Auch im Herbstsemester 2020 haben wir kontinuierlich an der 
Verbesserung unseres Hygienekonzepts gearbeitet, um weiterhin 
unter sich verändernden Rahmenbedingungen eine vertretbare 
Durchführung sowie Gestaltung des Kursbetriebes zu ermög-
lichen. Das meiste dürfte Ihnen aus anderen Kontexten bekannt 
sein: Physischen Abstand von mindestens eineinhalb Metern 
wahren, Mund-Nasen-Schutz in den Gängen und Fluren tragen, 
erhöhte Aufmerksamkeit auf die persönliche Hygiene bspw. durch 
regelmäßiges Händewaschen sowie häufiges Lüften. Auch für das 
Kursgeschehen bedeutet das, dass ggf. Kursinhalte und Belas-
tungsintensitäten coronabedingt angepasst werden müssen. Für 
die Koch- und Backkurse gelten besondere Hygienevorschriften. 
Nähere Hinweise hierzu finden Sie auf den Seiten des Koch- und 
Backbereichs. 

Wer unser Kursprogramm schon länger verfolgt und sich das neue 
Angebot aufmerksam durchliest, wird zudem feststellen, dass sich 
coronabedingt manche der Kurszeiten geändert haben. Zudem 
ist in den allermeisten Kursen die Zahl der maximal möglichen 
Anmeldungen reduziert worden, um den gebotenen physischen 
Abstand einhalten zu können. Andere Kurse fehlen im gedruckten 
Programm komplett. Unter diesen Gesichtspunkten fallen dabei 
aktuell insbesondere Massagekurse weg. Sobald die Durchführung 
dieser Kurse wieder möglich ist, werden wir diese online veröffent-
lichen.
Es lohnt sich also, regelmäßig einen Blick auf unsere Internetseite 
zu werfen und das aktuelle Bildungsangebot aus dem Gesund-
heitsbereich einzuholen, das Sie wie gewohnt auch online buchen 
können. Das Programm finden Sie unter

www.berlin.de/vhs/volkshochschulen/steglitz-zehlendorf/kurse/
gesundheit-entspannung-bewegung.

Bitte melden Sie 
sich rechtzeitig an. Es 

ist schade, wenn wir einen 
Kurs vor Beginn absagen 
mussten, weil wir nicht 
wussten, dass Sie teil-

nehmen wollten.
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FORUM GESUNDHEIT - VORTRÄGE 

Mit dem Forum Gesundheit bieten wir Ihnen die Möglichkeit, aktuelle Informa-
tionen, neue Trends und Forschungsergebnisse aus verschiedenen Bereichen 
der Gesundheit kennen zu lernen. Sie haben die Gelegenheit, Expertinnen und 
Experten zu hören, ihnen Fragen zu stellen sowie mit ihnen zu diskutieren.
Seit vielen Jahren arbeiten wir hierbei unter anderem mit dem Feministi-
schen Frauen Gesundheitszentrum e.V. Berlin (FFGZ) erfolgreich zusammen. 
In den Veranstaltungen des Forum Gesundheit kann keine Einzelfallberatung 
stattfinden. 

Der Beckenboden
In Kooperation mit dem Feministischen Frauen 
Gesundheitszentrum (FFGZ)
Vortrag mit Übungen
Das Beckenbodentraining hilft zum Beispiel bei Gebärmuttersenkung, 
Blasenproblemen und Rückenschmerzen. Es beugt Beschwerden vor 
und verbessert das sexuelle Empfinden. Sie erhalten eine kurze anato-
mische Einführung und lernen viele leicht erlernbare praktische Übun-
gen kennen.
Nur für Frauen

F
F
G
Z  

Feministisches 
Frauen 
Gesundheits 
Zentrum e.V. Berlin

SZ311-004 Petra Bentz
3.2.21, 2 UE, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
6,00 €, TN: 6

kran

Anzeige

Aktiv gegen Diabetes
In Kooperation mit dem Feministischen Frauen 
Gesundheitszentrum (FFGZ)
Übergewicht und Adipositas nehmen in der westlichen Welt rasant zu. 
Deutschland liegt, was die Folgeerkrankungen Diabetes II und nichtalko-
holische Fettleber angeht, an der Spitze der europäischen Länder. 
Diabetes II ist längst nicht mehr nur eine Erkrankung im höheren Lebens-
alter und stellt für Frauen ein besonders hohes Risiko dar, einen Herzin-
farkt oder Schlaganfall zu erleiden. Im Anfangsstadium kann ein erhöhter 
Blutzucker jedoch gut durch einfache Maßnahmen wie gezielte Ernäh-
rung, mehr Bewegung, Gewichtsabnahme gesenkt werden.
In der Veranstaltung informieren wir über die Risikofaktoren für Diabetes, 
Prävention und Behandlung sowie die Möglichkeiten, aktiv gegen die Er-
krankung vorzugehen.
Nur für Frauen

F
F
G
Z  

Feministisches 
Frauen 
Gesundheits 
Zentrum e.V. Berlin

SZ311-006 Christina Sachse
10.2.21, 2 UE, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
6,00 €, TN: 6
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Gewichtsabnahme natürlich unterstützen
Wenn wir den Körper bei der Gewichtsabnahme unterstützen wollen, ste-
hen uns dazu naturheilkundliche Möglichkeiten zur Verfügung, wichtige 
Abläufe wie z. B. den Stoffwechsel, etwaige Übersäuerung und die Ent-
giftung positiv zu beeinflussen. Dazu gibt es bestimmte Mittel und Wege, 
den Körper auf sanfte Art und Weise anzuregen. Der Vortrag gibt einen 
Überblick über die uns zur Verfügung stehenden Methoden. Keine Einzel-
fallberatung.

SZ311-008 Kerstin Lemmé
14.4.21, 2 UE, Mi, 19.45-21.15 Uhr, 1 Termin
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
6,00 €, TN: 6

Das Kiefergelenk aus osteopathischer Sicht
Sie knirschen nachts? Vielleicht sogar, ohne es selbst zu merken? Unser 
Kaumuskel ist nicht nur der stärkste Muskel des Körpers, sein Einfluss 
reicht bis in den Beckenbereich. Schluss also mit dem Verbissen sein. Be-
ginnen Sie, Ihren Kiefer und sich mit Übungen, Selbstmassagen und Infor-
mationen über das Kiefergelenk aus osteopathischer und körperpsycho-
therapeutischer Sicht zu lockern.

SZ311-010 Susanne Hake
14.4.21, 2 UE, Mi, 18.00-19.30 Uhr, 1 Termin
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
6,00 €, TN: 6

Fit durch die kalte Jahreszeit mit Aromatherapie, 
Pflanzenheilkunde und Ernährung
Sie lernen unterschiedlichste ätherische Öle, Heilpflanzen und Ernährungs-
tipps kennen, die Sie stärkend durch den Winter begleiten können. Sie er-
fahren von Teemischungen heimischer und exotischer Kräuter wie Angeli-
kawurzel, Cistrose, Thymian u.a. und lernen ihre Wirkungsweise und Anwen-
dung kennen. Sie erleben vielseitiges Grundlagenwissen aus der Aroma-
therapie und erhalten genaue Infos zu den Anwendungsmöglichkeiten 
einzelner ätherischer Öle, wie Cajeput, Ravintsara, u.a. Tipps aus der Ernäh-
rungsheilkunde wie das Rezept einer ayurvedischen Kraftsuppe und das 
Kennenlernen verschiedener Gewürzmischungen runden den Abend ab.
Für das Material (Kräuter und ätherische Öle) ist ein Beitrag von 2,50 € an die Kurs-
leiterin zu entrichten.

NEU   SZ311-012 Brigitte Karbe
17.2.21, 4 UE, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 1 Termin
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
12,00 €, TN: 6

Frühlingserwachen - Fit in den 
Frühling durch Aromatherapie, 
Pflanzenheilkunde und Wildpflanzen
Nach der kalten Winterzeit fühlt sich der Körper oft noch müde und träge an. 
An diesem Abend werden unterschiedlichste ätherische Öle, Heil- und 
essbare Wildpflanzen vorgestellt, die eine anregende und reinigende Wir-
kung haben und den Körper und die Stimmung nach der langen Winter-
zeit wiederbeleben. Außerdem lernen Sie verschiedene Anwendungs-
möglichkeiten und die Grundlagen der Aromatherapie kennen. Vielseitige 
Tipps zum Munterwerden und vitalisierende Rezepte aus der Wildkräuter-
küche runden den Abend ab.
Für das Material (Kräuter und ätherische Öle) ist ein Beitrag von 2,50 € an die Kurs-
leiterin zu entrichten.

NEU   SZ311-014 Brigitte Karbe
17.3.21, 4 UE, Mi, 18.00-21.15 Uhr, 1 Termin
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
12,00 €, TN: 6

KOCHEN 

In unserer Lehrküche wird in der Regel in Gruppen gekocht und danach zu-
sammen gegessen. Gemeinsames Aufräumen und Säubern von Kochutensili-
en und Geschirr gehört zum Kochkurs dazu. 
Folgende Utensilien sollten Sie zu den Kursen mitbringen:  
1–2 Geschirrtücher, Schürze, scharfes, mittellanges Messer und ein kleines, 
verschließbares Gefäß für leckere Speisereste, die nicht aufgegessen wurden 
und die Sie mit nach Hause nehmen möchten.
Theoretische Informationen und praktische Tipps werden, je nach Thema, in 
den Ablauf des Kochkurses integriert.
Das Entgelt für die Kochzutaten ist jeweils direkt an die Kursleitung zu entrichten. 

Bitte beachten Sie die besonderen Hygieneregeln in unseren Koch- und Back-
kursen:
Entsprechend der aktuellen Berliner Kontaktbestimmungen aufgrund der 
Corona-Pandemie, ist auf dem gesamten Gelände ein Mund-Nasen-Schutz 
(MNS) zu tragen. Dies gilt für alle Verkehrswege (Flure, Treppenhäuser und 
Sanitärbereiche) und alle Kursräume während der gesamten Öffnungszeit. 
Für die Arbeit in der Lehrküche ist ein Mund-Nasen-Schutz vorgeschrieben.  
Der Mindestabstand von 1,5m ist grundsätzlich einzuhalten. Ist eine Unter-
schreitung des Mindestabstands aus methodisch-didaktischen Gründen (Er-
klären, Zeigen, Anschauen) kurzzeitig notwendig, ist zwingend von den be-
teiligten Personen ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Gleiches gilt während 
der Verarbeitung von Lebensmitteln.
Die Kurse werden aufgrund der Abstandsregeln in kleinen Gruppen von max. 
4 Teilnehmenden stattfinden. Bitte haben Sie für regelmäßiges und intensi-
ves Lüften Verständnis.

Anzeige

F
Laden. Darin befanden sich 

Holzschubkästen mit Schrau

ben, Haken und Ösen“, sagt 

Wolfgang Osche. Die vielen 

Schubkästen waren quasi ein 

Markenzeichen des Ladens. 

Die Regalwand gibt es nicht www.alfred-osche.de
Samstag 
Mo - Fr 9 bis 18 Uhr
Öffnungszeiten: 

Tel.: 030 | 833 19 00
am S-Bhf. Lichterfelde-West
Baseler Straße 9 | 12205 Berlin

bis 14 Uhr

Kochgeschirr  
Haushaltswaren     

seit 1894
PRAKTISCHES MIT STI(E)L

| Thema Backen
| Elektrokleingeräte
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Köstliche spanische Jahreszeitenküche
Sommer - vegetarisch
Die vegetarische spanische Küche hat Geschichte und Tradition. Andere 
Kulturen haben hier ihre Spuren hinterlassen und dies macht sie so viel-
fältig und interessant. 
Wir kochen ein vegetarisches Menü der Sommersaison, welches einfach 
gemacht, überzeugend und lecker ist.
Die Speisen sind u.a.: Gemüsetortilla mit Manchego-Käse, gekühlte Man-
delcremesuppe, traditionelle Tombet aus Mallorca, Kartoffeln mit Mojo. 
Ein köstliches Safran-Olivenöl-Eis mit einer Orangensauce als Dessert run-
det unser Menü ab.
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 14,50 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

SZ313-038 Brigitte Karbe
21.6.21, 6 UE, Mo, 17.00-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
31,75 €, erm: 18,25 €, TN: 4

Russischer Kochkurs
Die russische Küche hat mehr kulinarische Köstlichkeiten zu bieten, als ihr 
zugetraut wird. Sie besteht nicht nur aus Wodka und Kohl, sondern bringt 
auch verschiedene Variationen an Suppen, Teigtaschen und leckeren Süß-
speisen zutage. Zusammen entdecken wir die kulinarische Vielfalt der rus-
sischen Küche.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 8,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten.

NEU   SZ313-052 Michael Adrians
4.3.21, 5 UE, Do, 17.30-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
28,74 €, erm: 16,75 €, TN: 4

Eine Tafel voller orientalischer Köstlichkeiten: 
sommerlich, leicht und aromatisch
vegetarisch
Die orientalische Küche lockt mit ihrer wunderbaren Welt der Gewürze. 
Sie lernen süße und salzige Köstlichkeiten kennen. Wir bereiten u.a. einen 
Möhrensalat mit Chermula (selbstgemachte marokkanische Würzpaste), 
einen Gurken-Minze-Salat mit Joghurt, gegrillte Paprika mit Melonen, 
einen Linsensalat mit Rosenwasser und einen cremigen Tahini Dip. Als 
Hauptgang gibt es ein Couscous-Gericht und einen würzigen Kartoffel-
salat. Erfrischende Getränke und eine Süßigkeit runden die orientalische 
Küche ab.
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 12,50 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

NEU   SZ313-058 Brigitte Karbe
18.6.21, 6 UE, Fr, 17.00-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
31,75 €, erm: 18,25 €, TN: 4

Kulinarische Reise in den Orient
Lassen Sie sich entführen in die kulinarische Welt des Orients. Mit raffinier-
ten Gewürzkompositionen wird Sinnen und Magen geschmeichelt. Wir 
bereiten traditionelle Gerichte wie Hähnchen-Gemüse-Tajine mit Cous-
cous aus Marokko, leckere Falafel mit Möhren-Hummus aus Israel, raffi-
nierte Pistaziensuppe aus dem Iran, Tabouleh (Petersiliensalat mir Bulgur) 
aus Syrien, Rote-Bete-Carpaccio nach libanesischer Art und einen erfri-
schenden Melonen-Granatapfel-Drink mit frischer Nanaminze zu.
Neben einer kleinen Gewürzreise, bei der die verwendeten Gewürze er-
klärt werden, gibt es Interessantes von Land und Leuten zu erfahren.
Am Kurstermin sind 12,00 € Lebensmittelkosten und 2,00 € Kopierkosten für die 
Rezeptmappe an den Kursleiter zu entrichten. 

SZ313-062 Werner Hau
9.2.21, 6 UE, Di, 16.30-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
34,77 €, erm: 19,76 €, TN: 4

Kulinarische Reise nach Sri Lanka
Lassen Sie sich auf eine kulinarische Reise in das exotische Sri Lanka entfüh-
ren. Wir starten mit einer kleinen Gewürzreise, wo Sie einiges über die Wir-
kung und Verwendung von Zimt, Ingwer, Kurkuma, Nelken, Chili, Koriander 
& Co. erfahren und werden dann leckere Gerichte wie z.B. Dal Vada (knusp-
rig herzhafte Linsensnacks), Gemüse-Pakoras mit Petersilien-Kokos-Sambol, 
leckeren Zitronengewürzreis mit Papadams, raffiniertes Ananashühnchen in 
Kokosmilch, würziges Rote-Linsen-Dal, ein fruchtig scharfes Jackfrucht-Cur-
ry und Payasam (Kokosmilch-Tapiokapudding) zubereiten.
Am Kurstermin sind 13,00 € Kosten für die Lebensmittel aus vorwiegend biologi-
schem Anbau und 3,00 € Kopierkosten an den Kursleiter zu entrichten. 

NEU   SZ313-066 Werner Hau
2.3.21, 6 UE, Di, 16.30-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
34,77 €, erm: 19,76 €, TN: 4

Fachgeschäft für Schneidwaren aus 
Solingen und aller Welt! 

 

• Küchenmesser für Profi  und Hobbyköche 
• Scheren und Manikürartikel 
• Sport- und Freizeitmesser 

 
• Bogen und Armbrust 

• Luftdruck-, Gaswaffen und Abwehrartikel 
 

Schloßstraße 49 • 12165 Berlin-Steglitz 
Telefon 030 - 68 32 91 83 

www.stahl-hart.com 

Anzeige

Teilnehmendenzahlen, 
Kursinhalte und Belas-

tungsintensitäten werden 
gegebenenfalls coronabe-

dingt angepasst.
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Vegetarische kulinarische Reise 
durch die Küchen der Welt
Steigen Sie ein und los geht‘s!
Sie wollen leckere vegetarische und auch vegane Gerichte aus verschiede-
nen Ländern genießen? Dann steigen Sie ein und los geht‘s!
Vietnam lockt mit raffinierten Frühlingsrollen mit knackig frischer Ge-
müse-Tofu-Füllung zu Limette-Ingwer-Dip. Indien lädt ein mit würzigem 
Palak Paneer (Spinat mit selbst hergestellten indischen Frischkäse) sowie 
würzigem Mungdalcurry. Sri Lanka tischt einen leckeren Zitronenreis auf. 
Israel verführt mit pikanten Falafeln (Kichererbsenbällchen) und Sesam-
Granatapfel-Dip. Südafrika wartet auf mit einem raffinierten Salat von Ro-
ten Beten und Ananas. Indonesien versüßt uns die Reise mit einem lecke-
ren Mango-Sago-Pudding. Außerdem gibt es einiges über die verwende-
ten Gewürze und Produkte wie Tofu, Seitan, Tempeh etc. zu erfahren. Das 
Currypulver für das Mungdal werden wir selbst herstellen. 
Außerdem gibt es einiges über die verwendeten Gewürze und Produkte 
wie Tofu, Seitan, Tempeh etc. zu erfahren. Das Currypulver für das Mung-
dal werden wir selbst herstellen.
Am Kurstermin sind 12,00 € Lebensmittelkosten und 3,00 € Kopierkosten für die 
Rezeptmappe an den Kursleiter zu entrichten. 

SZ313-104 Werner Hau
21.2.21, 9 UE, So, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 4

SZ313-106 Werner Hau
5.6.21, 9 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 4

Ein Fest für die Sinne - die vegetarische 
Vielfalt der indischen Küche genießen
Die indische Küche erfreut sich großer Beliebtheit und das aus gutem 
Grund: kein anderes Land bietet eine so große Bandbreite an vegetari-
schen Gerichten und aromatischen Gewürzen. Wir bereiten folgende Köst-
lichkeiten zu: eine festliche Tomaten-Linsen-Suppe (Tomato Rasam), ein 
würziges Kartoffelgericht (Alurbhaja), eine aromatische Hülsenfruchtspei-
se (Dal), ein feines Erbsengemüse mit selbstgemachtem Weichkäse (Matar 
Paneer) und als Beilage einen duftendenden Basmatireis mit Safran (Bas-
mati-Pilaw). Ein fruchtiges Chutney, ein leichter Gurkensalat mit Joghurt 
(Kakri raita) und eine indische Süßigkeit runden dieses Menü ab. Sie ler-
nen außerdem vielfältige Gewürzmischungen und verschiedene Geträn-
kezubereitungen kennen.
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 12,50 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

SZ313-110 Brigitte Karbe
13.3.21, 7 UE, Sa, 11.00-16.15 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
36,25 €, erm: 20,50 €, TN: 4

Vegetarischer Genuss vom Feinsten
Festliches vegetarisches Menü
In einem mehrgängigen Menü genießen Sie vegetarische Gaumenfreu-
den für festliche und besondere Tage. Wir bereiten der Jahreszeit entspre-
chend himmlische Gerichte und Getränke zu.
Auf dem Menüplan steht u. a. eine aromatische Safran Bouillon mit Kräu-
ter Nocken, ein feines Frühlingsgemüse mit aromatischer Bärlauchsoße und 
einer cremigen Polenta mit Wildkräuterpesto. Eine Süßspeise aus Kokos-
Creme an Rhabarberkompott mit einem süßen Pesto rundet unser Menü ab.
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 14,50 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

SZ313-112 Brigitte Karbe
6.5.21, 6 UE, Do, 17.00-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
31,75 €, erm: 18,25 €, TN: 4

Gesunde vegetarische 30-Minuten-Gerichte
In kurzer Zeit lecker vegetarisch kochen
Kommt gesunde Ernährung aufgrund von Zeitmangel manchmal zu kurz?
Gemeinsam lernen Sie, wie besonders schmackhafte Gerichte mit einfa-
chen Zutaten schnell und trotzdem gesund zubereitet werden können. 
Sie erfahren, wie Sie die Zeit zum Kochen optimal nutzen und kluge Vor-
ratshaltung betreiben können, um immer schnell die leckersten Zutaten 
bereit zu haben. Mit dem gewonnenen Wissen bereiten wir ein vegetari-
sches Menü mit saisonalen Zutaten in 30 Minuten vor. Im gemeinsamen 
Austausch probieren wir das Zubereitete und runden so den Abend ab.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 12,00 € an die Kursleiterin zu 
entrichten.

NEU   SZ313-114 Michael Adrians
15.2.21, 5 UE, Mo, 17.30-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
28,74 €, erm: 16,75 €, TN: 4

Gewürze - aus fernen Ländern und vom Wegesrand
Wir alle kennen Gewürze, die von weither kommen, Zimt zum Beispiel. 
Aber auch regional gibt es einiges zu entdecken. Da wäre unter anderem 
die Nelkenwurz, die man in Berlin und Umgebung findet.
An diesem Abend lernen Sie mit allen Sinnen neue Gewürze kennen und ver-
arbeiten sie anschließend zu köstlichen Häppchen und Gerichten. Die Vielfalt 
der Aromen wird uns am Ende des Abends tolle, überraschende Geschmacks-
erlebnisse liefern. Im Kurs werden bevorzugt Bio-Zutaten verwendet.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 12,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten. 

NEU   SZ313-116 Katja Gurkasch
28.1.21, 4 UE, Do, 17.45-21.15 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
25,77 €, erm: 15,26 €, TN: 4

Bitte haben Sie für 
regelmäßiges und  
intensives Lüften  

Verständnis.



89KOCHEN 

Ge
su

nd
he

its
bil

du
ng

Kennen Sie Gundermann? Wildkräuter-Kochkurs
Nicht der Musiker ist gemeint, sondern ein intensiv schmeckendes Wild-
kraut. Dieses und einige andere Kräuter werden im Kurs vorgestellt. Wir 
beschäftigen uns intensiv mit Aussehen, Beschaffenheit und Geschmack 
der Kräuter. Anschließend werden aus den Pflanzen leckere Speisen mit 
ungewöhnlichen Geschmacksrichtungen zubereitet. Neben den wild ge-
wachsenen Zutaten kommen Bio-Lebensmittel zum Einsatz.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 10,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten. 

SZ313-118 Katja Gurkasch
15.4.21, 4 UE, Do, 17.45-21.15 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
25,77 €, erm: 15,26 €, TN: 4

Frühlingszeit ist Kräuterzeit
Junges Gemüse und frische Kräuter
Die ersten warmen Sonnenstrahlen, Frühlingsgefühle, es grünt: Früh-
lingszeit heißt für uns, dass junges Gemüse und frische Kräuter auf dem 
Speiseplan stehen. Kräuter sorgen für Raffinesse in der Küche und für 
Geschmacksvielfalt, sie setzen Akzente und wecken unsere Lebensgeis-
ter. Wir werden nach einem kurzen Input über erlesene Kräuterrezepte in 
der Frühlingszeit diese in Kleingruppen ausprobieren. Gemeinsam zau-
bern wir aus einfachen Kräutern herrliche Gerichte. Im gemeinsamen Aus-
tausch probieren wir das Zubereitete und runden so den Abend ab. Das 
eigene Rezeptbuch kann gerne um die hier verwendeten Rezepte erwei-
tert werden.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 7,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten.

SZ313-122 Silke Wustlich
3.5.21, 4 UE, Mo, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Ein reichhaltiges Frühstück
Die wichtigste Mahlzeit des Tages
Starten wir gemeinsam in den Tag mit dem richtigen Frühstück. Doch was 
macht die wichtigste Mahlzeit des Tages reichhaltig? Nach einem kurzen 
Input bereiten wir gemeinsam ein leckeres und vollwertiges Frühstück zu, 
das Sie mit ausreichend Energie für den Tag versorgt und lange sättigt. Wir 
mixen Flocken, Samen und Nüsse und stellen so unser eigenes Müsli her, 
backen Vollkornbrot und bestreichen es mit selbstgemachten Brotaufstri-
chen. Dazu gibt es frischgepresste Säfte und Smoothies. Im gemeinsamen 
Austausch probieren wir das Zubereitete. Damit kann der Start in den Tag 
mit voller Energie beginnen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 7,00 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

SZ313-126 Silke Wustlich
24.4.21, 5 UE, Sa, 10.00-14.00 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
28,74 €, erm: 16,75 €, TN: 4

Salate und Pasten für die Grillsaison
Die Grillsaison ist eröffnet
Neben all den Köstlichkeiten vom Grill dürfen leckere Salate, Pasten und 
Saucen nicht fehlen. Nach einem kurzen Input über erlesene Rezepte der 
Grillsaison, werden wir diese ausprobieren. Wir bereiten gemeinsam unter 
anderem einen Brokkoli-Cranberry-Salat mit Cashewdressing zu, dazu 
gibt es frisch gebackenes Brot und passend dazu einige frisch zubereitete 
Aufstriche und Saucen. Anschließend werden wir die gemütliche Runde 

bei einem gemeinsamen Austausch ausklingen lassen. Das eigene Rezept-
buch darf gerne um die hier verwendeten Rezepte erweitert werden.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 8,00 € an die Kursleiterin zu entrichten.

NEU   SZ313-128 Silke Wustlich
5.5.21, 4 UE, Mi, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Vegane Küche leicht gemacht
Vegan ist in aller Munde. Doch wer durch bewussten Verzicht auf tieri-
sche Lebensmittel kochen möchte, sollte einige Hinweise berücksichtigen. 
Welche Nahrungsmittel braucht es eigentlich, um auch gesund vegan zu 
kochen? 
Wir beginnen mit einer kurzen theoretischen Einführung über die Grund-
lagen veganer Ernährung, damit ein Verzicht auf tierische Lebensmittel 
nicht mit einem Verzicht auf essentielle Nährstoffe einhergeht. Anschlie-
ßend folgt eine Zubereitung eines schmackhaft und vollwertig veganen 
3-Gänge-Menüs. Im gemeinsamen Austausch probieren wir das Zuberei-
tete und lassen so den Kurs gemütlich ausklingen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 12,00 € an die Kursleiterin zu entrichten.

NEU   SZ313-154 Michael Adrians
17.3.21, 5 UE, Mi, 17.30-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
28,74 €, erm: 16,75 €, TN: 4

Lust auf veganen Genuss mit 
Rezepten aus aller Welt
Sie erleben eine spannende Reise durch den Kräutergarten, kombiniert mit 
veganen Gemüserezepten aus aller Welt. Als Vorspeise bereiten wir u.a. einen 
Salat von gerösteten Süßkartoffeln und frischen (Wild-)Kräutern. Als Haupt-
gang gibt es ein feines Frühlingsgemüse mit aromatischer Bärlauchsoße und 
einer cremigen Polenta mit Wildkräutern. Auf dem Speiseplan steht außer-
dem ein pikanter Gemüse-Couscous mit einem cremigen Tahini-Hummus. 
Eine vegane Süßspeise rundet unser Menü ab. Lassen Sie sich überraschen!
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 24 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

NEU   SZ313-156 Brigitte Karbe
13.-20.4.21, 11 UE, Di, 17.00-21.15 Uhr, 2 Termine
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
55,74 €, erm: 30,25 €, TN: 4

Ayurvedische Suppenküche - 
Lebenselixier für kalte Tage
vegetarisch
Wir bereiten verschiedene energiespendende und kräftigende ayurvedi-
sche Wintersuppen zu. Als Grundlage dient uns ein aromatischer Gemü-
sefond, hergestellt aus verschiedenen Gewürzen, Gemüsen und Kräutern. 
Ihre unterschiedlichen Wirkungen und Anwendungen auf den Organis-
mus besprechen wir ausführlich. So zaubern wir wunderbar belebende 
und aromatische Suppen für kalte Wintertage, die Körper und Immunsys-
tem stärken und Kraft spenden. Ein Lebenselixier nicht nur für kalte Tage!
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 10,50 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

NEU   SZ313-170 Brigitte Karbe
8.2.21, 6 UE, Mo, 17.00-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
31,75 €, erm: 18,25 €, TN: 4
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Ayurvedische Küche - köstlich und gesund
Entdecken Sie die Vielfalt der ayurvedischen Küche!
Nach einer Einführung in die Grundlagen des Ayurveda und die Welt der 
Gewürze werden wir an beiden Terminen leckere und bekömmliche ayur-
vedische Menüs kochen, die Körper und Seele gut tun, wie z. B. ein duf-
tendes Gemüsereis-Biryani, leckere Hirse-Mungosprossen-Bratlinge mit 
fruchtig-scharfem Apfel-Feigen-Chutney, raffinierter Kartoffel-Kokos-Sa-
lat, ein stärkendes Rote Bete-Kichererbsen-Curry, eine fruchtig-pikante 
Möhren-Mango-Suppe mit knusprigen Linsenfladen und Grünkohlchips, 
ein ausgleichendes Linsendal und ein Süßkartoffeldessert mit Granatap-
fel. Außerdem werden wir einen leckeren, warmen Frühstücksbrei mit ver-
schiedenen Gewürzen, Nüssen und Früchten zubereiten sowie Ghee und 
eine ayurvedische Gewürzmischung selbst herstellen. Zusätzlich erhalten 
Sie jede Menge nützliche und praktische Tipps, wie Sie die ayurvedische 
Ernährungs- und Lebensweise im Alltag umsetzen können. Heißes Ing-
werwasser und verschiedene ayurvedische Tees werden gestellt.
Am 1. Kurstermin sind 23,00 € Kosten für Lebensmittel aus überwiegend biologi-
schem Anbau bzw. eigener Anzucht und 7,00 € Kopierkosten für die Rezept- und 
Infomappe an den Kursleiter zu entrichten. 

SZ313-172 Werner Hau
18.-25.4.21, 18 UE, So, 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
88,77 €, erm: 46,76 €, TN: 4

Mit Ayurveda den Tag beginnen - 
leckere, wärmende und gesunde 
ayurvedische Frühstücksideen
vegetarisch
Ein warmes ayurvedisches Frühstück am Morgen hält Leib und Seele zu-
sammen. Sie lernen drei verschiedene Muntermacher für den Morgen 
kennen - herzhaft und süß. Wir genießen u.a. ein köstliches Hirsefrühstück 
mit selbstgemachter Mandelmilch und würzige Kichererbsenpfannku-
chen mit Kürbis-Raita. Dazu gibt es wärmende und anregende Getränke, 
alles für einen guten und leichten Start in den Tag!
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 10,50 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

SZ313-178 Brigitte Karbe
23.1.21, 6 UE, Sa, 10.00-14.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
31,75 €, erm: 18,25 €, TN: 4

Ayurvedische Gewürzmischungen 
mit leckeren Rezepten
Eine Gewürzreise durch die ayurvedische Küche
Gewürze spielen eine herausragende Rolle im Ayurveda. Auf einer Ge-
würzreise lernen Sie die Gewürze, die in der ayurvedischen Küche verwen-
det werden, mit ihren Wirkungen auf Körper und Geist kennen. Aus Ko-
riander, Kreuzkümmel, Kardamom & Co. werden wir aromatische Gewürz-
mischungen herstellen und wahlweise ein leckeres Dal, einen Gewürzreis, 
ein pikantes Gemüsecurry und einen wohltuenden Yogitee damit zuberei-
ten. Das verwendete Ghee werden wir selbst herstellen. Dazu gibt es jede 
Menge Anregungen, welche Gewürze und Kräuter für die jeweiligen Kons-
titutionstypen geeignet sind.
Am Kurstermin sind 12,00 € Kosten für die Lebensmittel aus vorwiegend biologi-
schem Anbau und 2,00 € Kopierkosten an den Kursleiter zu entrichten.

SZ313-180 Werner Hau
16.2.21, 6 UE, Di, 16.30-21.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
34,77 €, erm: 19,76 €, TN: 4

Ayurvedische Ernährungslehre und 
Rezeptideen für Leib und Seele
Theorie- und Praxisseminar Ayurveda - vegetarisch
An diesen zwei Kurstagen lernen Sie die wohltuende ayurvedische Küche 
in Theorie und Praxis kennen. Wir kochen gemeinsam: am ersten Abend 
eine aromatische Blumenkohl-Kokossuppe und bereiten Chapatis (Voll-
weizen Fladenbrot) zu. 
Am zweiten Tag lernen Sie die theoretischen Grundlagen der ayurvedi-
schen Ernährungslehre und die unterschiedlichen Konstitutionstypen 
kennen. Im Praxisteil bereiten Sie ein Dal, ein Gemüse- und Reisgericht 
in den drei Varianten entsprechend der Konstitutionstypen zu. Sie lernen 
die Herstellung von Ghee (geklärte Butter), bereiten drei verschiedene 
Gewürzmischungen, anregende und wärmende Getränke für den Abend 
und Tag zu.
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 20,00 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

SZ313-182 Brigitte Karbe
19./20.2.21, 12 UE, Fr, 17.30-21.15 Uhr/Sa, 11.00-16.15 Uhr, 2 Termine
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
58,75 €, erm: 31,75 €, TN: 4

Pandemiebedingte Änderungen 
im Kursangebot sind tagesaktuell 

veröffentlicht unter www.berlin.de/
vhs/volkshochschulen/steglitz-zeh-
lendorf/kurse/gesundheit-entspan-

nung-bewegung

Foto: AquaSpiritLens/Pixabay
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BACKEN

In unserer Lehrküche wird in der Regel in Gruppen gebacken und danach zu-
sammen gegessen. Gemeinsames Aufräumen und Säubern von Backutensili-
en und Geschirr gehört zum Backkurs dazu. 
Folgende Utensilien sollten Sie zu den Kursen mitbringen:  
1–2 Geschirrtücher, Schürze und ein kleines, verschließbares Gefäß für le-
ckere Speisereste, die nicht aufgegessen wurden und die Sie mit nach Hause 
nehmen möchten.
Theoretische Informationen und praktische Tipps werden, je nach Thema, in 
den Ablauf des Backkurses integriert.
Das Entgelt für die Backzutaten ist jeweils direkt an die Kursleitung zu entrichten. 
Bitte beachten Sie die besonderen Hygieneregeln in unseren Koch- und Backkursen:
Entsprechend der aktuellen Berliner Kontaktbestimmungen aufgrund der 
Corona-Pandemie, ist auf dem gesamten Gelände ein Mund-Nasen-Schutz 
(MNS) zu tragen. Dies gilt für alle Verkehrswege (Flure, Treppenhäuser und 
Sanitärbereiche) und alle Kursräume während der gesamten Öffnungszeit. 
Für die Arbeit in der Lehrküche ist ein Mund-Nasen-Schutz vorgeschrieben. 
Der Mindestabstand von 1,5m ist grundsätzlich einzuhalten. Ist eine Unter-
schreitung des Mindestabstands aus methodisch-didaktischen Gründen (Er-
klären, Zeigen, Anschauen) kurzzeitig notwendig, ist zwingend von den be-
teiligten Personen ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen. Gleiches gilt während 
der Verarbeitung von Lebensmitteln.
Unter Beachtung aller anderer Maßnahmen (wie großer Abstand) ist wäh-
rend des Verzehrs von Lebensmitteln diese Verpflichtung aufgehoben. 
Die Kurse werden aufgrund der Abstandsregeln in kleinen Gruppen von max. 
4 Teilnehmenden stattfinden. Bitte haben Sie für regelmäßiges und intensi-
ves Lüften Verständnis.

It‘s teatime - aromatische Teerezepturen für den 
Winter mit Fingerfood und feinem Teegebäck
vegetarisch
Sie lernen wohlschmeckende, wärmende und stärkende Kräuterteemi-
schungen von heimischen und exotischen Kräutern wie Angelikawurzel, 
Cistrose, Diktamos, Thymian u.a. in ihrer Wirkung und Anwendung ken-
nen, um den kommenden kalten Wintertagen zu trotzen. Dazu backen wir 
aromatisches Tee- und Kuchengebäck wie herzhafte Kürbis-Scones, aro-
matische Vanille-Scones mit selbstgemachtem Fruchtgelee und ein Cas-
hew-Bananenbrot. Als Fingerfood werden u.a. pikante Windbeutel, gefüllt 
mit einer würzigen Kräutercreme, und Maiskuchen gereicht. Freuen Sie 
sich auf dieses kräftigende Teevergnügen!
Für die verwendeten Zutaten (überwiegend aus biologischem Anbau) ist ein Beitrag 
von 14,50 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

NEU   SZ313-202 Brigitte Karbe
24.1.21, 6 UE, So, 12.00-16.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
31,75 €, erm: 18,25 €, TN: 4

Quiches mit knusprigen Mürbeteig und Baguettes
Französisch backen mal salzig
Weil backen nicht immer süß sein muss, werden wir gemeinsam zwei wohl-
bekannte französische Spezialitäten aus dem Ofen herbeizaubern: Quiches 
mit knusprigen Mürbeteig und Baguettes. Nach einem kurzen Besprechen 
der Rezepte bereiten wir zusammen salzige französische Leckereien zu. 
Dabei bekommen Sie einen Einblick in geeignete Techniken und erhalten 
wertvolle Tipps für die Zubereitung. Die Rezepte können Sie anschließend 
in Ihr eigenes Rezeptbuch aufnehmen und zu Hause lecker backen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 6,00 € an die Kursleiterin zu entrichten.

NEU   SZ313-208 Anne-Hélène Cugerone
29.1.21, 4 UE, Fr, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Windbeutelteig
Paris-Brest und Schoko-Eclairs
Windbeutelteig: noch ein unwiderstehlicher Klassiker der französischen 
Patisserie, den man für die Eclairs, Chouquettes, Religieuses, St. Honoré 
und andere Leckereien benutzt. Nach einem kurzen Besprechen der Re-
zepte bereiten wir zusammen appetitliche Süßspeisen zu. Auf dem Menü 
stehen: Schoko-Eclairs und „Paris-Brest“, ein Gebäck aus Pralinencreme. 
Dabei bekommen Sie einen Einblick in geeignete Techniken und erhalten 
wertvolle Tipps für die Zubereitung. Die Rezepte können Sie anschließend 
in Ihr eigenes Rezeptbuch einfügen und zu Hause lecker backen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 6,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten. 

SZ313-232 Anne-Hélène Cugerone
5.3.21, 4 UE, Fr, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Macarons
Kaffee und Karamell-Meersalz
Macarons sind kleine, süße Köstlichkeiten aus Mandel-Baiser mit cremiger 
Füllung, bekannt als trendiges französisches Feingebäck. Süß, lecker, bunt 
und in unendlichen Geschmacksrichtungen wecken sie Appetit und Lust 
auf mehr! Nach einem kurzen Besprechen der Rezepte backen wir zwei 
appetitliche Geschmacksrichtungen (Kaffee & Karamell-Meersalz). Dabei 
bekommen Sie einen Einblick in geeignete Techniken und wertvolle Tipps 
für die Zubereitung. Die Rezepte können Sie anschließend in Ihr eigenes 
Rezeptbuch aufnehmen und zu Hause lecker backen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 6,00 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

SZ313-236 Anne-Hélène Cugerone
23.4.21, 4 UE, Fr, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Foto: AquaSpiritLens/Pixabay

Foto:  Skitterians / Pixabay 
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Macarons
Valentinstag spezial
Das perfekte Geschenk für den Valentinstag! Damit Sie Ihren Liebsten eine 
Freude bereiten können, erfahren Sie in diesem Backkurs Rezepte für die 
Zubereitung von exquisiten Macarons. Hierfür werden wir gemeinsam die 
Macarons-Schalen in Herzform spritzen und zwei verschiedene Füllungen 
vorbereiten. Dabei bekommen Sie einen Einblick in geeignete Techniken 
und wertvolle Tipps für die Zubereitung. Die Rezepte können Sie in Ihr ei-
genes Rezeptbuch aufnehmen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 6,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten. 

NEU   SZ313-238 Anne-Hélène Cugerone
13.2.21, 4 UE, Sa, 10.30-13.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Brioche in Hasenform und 
Nussaufstrich für Ihr Frühstück
Oster-Spezial
Luftig, süß und einfach lecker - nichts schmeckt besser als eine hausge-
machte Brioche zum Frühstück, die wir in diesem Kurs für Ihr Osterfrüh-
stück zubereiten! Nach einem kurzen Besprechen der Rezepte bereiten 
wir die appetitliche Brioche passend zur Saison in Hasenform zu. Außer-
dem stellen wir einen feinen Aufstrich aus Nuss und Schokolade her. Da-
bei bekommen Sie einen Einblick in geeignete Techniken und wertvolle 
Tipps für die Zubereitung. Die Rezepte können Sie in Ihr eigenes Rezept-
buch aufnehmen und zu Hause lecker backen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 6,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten. 

NEU   SZ313-240 Anne-Hélène Cugerone
26.3.21, 4 UE, Fr, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Petits-Fours
Das beliebte französische Kleingebäck
Bei einer schönen Kaffee-Kuchen-Pause oder einer großen Feier erregen 
die „Petits-Fours“ immer Aufsehen! In diesem Backkurs erfahren Sie, wie 
Sie diese Köstlichkeiten selbst backen können. Nach einem kurzen Bespre-
chen der Rezepte bereiten wir zusammen drei Arten von Kleingebäcken 
vor: Mini-Choux mit Vanillecreme, kleine Schoko-Sahne-Tarteletten und 
ein Gebäck aus Mandeln und Himbeeren. Dabei bekommen Sie einen Ein-
blick in geeignete Techniken und wertvolle Tipps für die Zubereitung. Die 
Rezepte können Sie in Ihr eigenes Rezeptbuch aufnehmen und zu Hause 
lecker backen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 6,00 € an die Kursleiterin zu ent-
richten. 

SZ313-244 Anne-Hélène Cugerone
4.6.21, 4 UE, Fr, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

Tartelettes
Rhabarber und Erdbeeren
Für all jene, die schon immer mal französische Patisserie probieren woll-
ten. Nach einem kurzen Besprechen der Rezepte backen wir gemeinsam 
ansehnliche und appetitliche Tartelettes: kleine Törtchen aus Mürbeteig, 
die perfekt für eine köstliche Kaffee-Kuchen-Pause sind. Auf dem Menü 
stehen Vanille-Mandel-Törtchen mit Erdbeeren und Rhabarber-Tartelettes. 
Dabei bekommen Sie einen Einblick in geeignete Techniken und wertvolle 
Tipps für die Zubereitung. Die Rezepte können Sie in ihr eigenes Rezept-
buch aufnehmen und zu Hause lecker backen.
Für die verwendeten Zutaten ist ein Beitrag von 6,00 € an die Kursleiterin zu entrichten. 

NEU   SZ313-248 Anne-Hélène Cugerone
7.5.21, 4 UE, Fr, 17.30-20.30 Uhr, 1 Termin
34. Schule, Plantagenstraße 8, Raum 7 Lehrküche (EG)
22,75 €, erm: 13,75 €, TN: 4

KRÄUTERKUNDE

Wildkräuterspaziergang
Wir wandern durch die schöne Landschaft des Gutsparks Neukladow. Die 
Pflanzenwelt ist dort sehr vielfältig. Wir entdecken und bestimmen diver-
se Wildkräuter und sprechen über ihre Verwendung. Für zu Hause können 
Sie ein wenig sammeln.
Bitte bringen Sie auch eine Mund-Nasen-Bedeckung, Papiertüten oder Stoffbeutel 
zum Sammeln mit. Hunde können leider nicht mitgenommen werden.
Der Treffpunkt ist im Gutspark Neukladow, Eingang Imchenallee. Kontakt: 01799770146 
Anmeldung möglichst bis 10 Tage vor Kursbeginn. Während des Kurses gelten die aktu-
ellen Berliner Kontaktbestimmungen aufgrund der Corona-Pandemie und die Hygiene-
regeln der VHS. Bitte kommen Sie symptomfrei und gesund in den Kurs.

NEU   SZ313-300 Katja Gurkasch
1.5.21, 4 UE, Sa, 10.00-13.00 Uhr, 1 Termin
Treffpunkt, Gutspark Neukladow, 18,55 €, erm: 11,65 €, TN: 6

Im Frühling die Heilkraft der Pflanzen entdecken
Heilpflanzenkurs im Museumsdorf Düppel 
In diesem Kurs machen wir gemeinsam einen Spaziergang über das Ge-
lände des Museumsdorfes Düppel. Sie lernen, wie Sie Pflanzen bestimmen, 
um sie später selbstständig auch in freier Natur zu erkennen und sich Ihren 
eigenen Vorrat an Kräutern zu sammeln. Anschließend wird Ihnen anschau-
lich demonstriert, aus diesen Pflanzen einen Frischpflanzensaft herzustel-
len, der uns hilft, den Winter aus Kopf und Gliedern zu vertreiben.
Bitte bringen Sie Schreibzeug, kleine Messer, Einkaufsbeutel aus Stoff, und 2 kleine Twist-
Off-Gläser (ca.100 - 150 ml) sowie Ihre eigene Verpflegung für die Pause mit. Sie können 
auch die Gastronomie des Museumsdorfes in Anspruch nehmen. Das Nutzungsentgelt 
(inkl. Eintritt) für das Museumsdorf in Höhe von 5,00 € wird von der Kursleiterin eingesam-
melt und weitergeleitet. Der Kurs am Sonnabend ist für Anfänger*innen und der Kurs am 
Sonntag für Fortgeschrittene. Die Kurse können nur alternativ gebucht werden. 

SZ313-312 Thea Harbauer – Kurs für Anfänger*innen
17.4.21, 7 UE, Sa, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin
Museumsdorf Düppel, Clauertstr. 11, Haupteingang
30,04 €, erm: 17,40 €, TN: 6

SZ313-314 Thea Harbauer - Kurs für Fortgeschrittene
18.4.21, 7 UE, So, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin
Museumsdorf Düppel, Clauertstr. 11, Haupteingang
30,04 €, erm: 17,40 €, TN: 6
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Im späten Frühling die Heilkraft 
der Pflanzen entdecken
Heilpflanzenkurs im Museumsdorf Düppel 
Alles sprießt und wächst gleichzeitig in Hülle und Fülle! In diesem Kurs 
machen wir gemeinsam einen Spaziergang über das Gelände des Mu-
seumsdorfes Düppel. Sie lernen, wie Sie die blühenden Pflanzen bestim-
men, um sie später selbstständig auch in freier Natur zu erkennen und 
sich Ihren eigenen Vorrat zu sammeln. Anschließend wird Ihnen anschau-
lich demonstriert, aus diesen Pflanzen köstliche Nahrung zuzubereiten, z. 
B. Pesto, Kräuterbutter oder Salat.
Bitte bringen Sie Schreibzeug, kleine Messer, Einkaufsbeutel aus Stoff, und 2 kleine 
Twist-Off-Gläser (ca.100 - 150 ml) sowie Ihre eigene Verpflegung für die Pause mit. 
Sie können auch die Gastronomie des Museumsdorfes in Anspruch nehmen. Das 
Nutzungsentgelt (inkl. Eintritt) für das Museumsdorf in Höhe von 5,00 € wird von der 
Kursleiterin eingesammelt und weitergeleitet.
Der Kurs am Sonnabend ist für Anfänger*innen und der Kurs am Sonntag für Fort-
geschrittene. Die Kurse können nur alternativ gebucht werden. 

SZ313-316 Thea Harbauer - Kurs für Anfänger*innen
8.5.21, 7 UE, Sa, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin
Museumsdorf Düppel, Clauertstr. 11, Haupteingang
30,04 €, erm: 17,40 €, TN: 6

SZ313-318 Thea Harbauer - Kurs für Fortgeschrittene
9.5.21, 7 UE, So, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin
Museumsdorf Düppel, Clauertstr. 11, Haupteingang
30,04 €, erm: 17,40 €, TN: 6

Im Sommer die Heilkraft der Natur entdecken
Heilpflanzenkurs im Museumsdorf Düppel 
Zur Zeit der Sommersonnenwende, wenn die Sonne am höchsten steht, 
ist die beste Zeit, Heilkräuter zu riechen, zu schmecken und sie zu heilkräf-
tigen Hausmitteln zu verarbeiten. Ihnen wird anschaulich demonstriert, 
wie Sie Heilmittel ansetzen und wie Sie Rezepte zusammenstellen. Wir be-
schäftigen uns mit den Gewürzkräutern, die jetzt ihr stärkstes Aroma und 
ihre größte Wirksamkeit haben.
Bitte bringen Sie Schreibzeug, kleine Messer, Einkaufsbeutel aus Stoff, und 2 kleine 
Twist-Off-Gläser (ca.100 - 150 ml) sowie Ihre eigene Verpflegung für die Pause mit. 
Sie können auch die Gastronomie des Museumsdorfes in Anspruch nehmen. Das 
Nutzungsentgelt (inkl. Eintritt) für das Museumsdorf in Höhe von 5,00 € wird von der 
Kursleiterin eingesammelt und weitergeleitet.
Der Kurs am Sonnabend ist für Anfänger*innen und der Kurs am Sonntag für Fort-
geschrittene. Die Kurse können nur alternativ gebucht werden. 

SZ313-320 Thea Harbauer - Kurs für Anfänger*innen
12.6.21, 7 UE, Sa, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin
Museumsdorf Düppel, Clauertstr. 11, Haupteingang
30,04 €, erm: 17,40 €, TN: 6

SZ313-322 Thea Harbauer - Kurs für Fortgeschrittene
13.6.21, 7 UE, So, 11.00-17.00 Uhr, 1 Termin
Museumsdorf Düppel, Clauertstr. 11, Haupteingang
30,04 €, erm: 17,40 €, TN: 6

ENTSPANNUNG / 
KÖRPERWAHRNEHMUNG

Augentraining zur Verbesserung der Sehkraft
Ausgleichsprogramm für die Arbeit am PC
Arbeiten Sie überwiegend im Nahbereich? Leiden Sie an gereizten, tro-
ckenen, lichtempfindlichen Augen? Benötigen Sie immer stärkere Brillen-
gläser? Wollen Sie Ihre Sehkraft erhalten? Dieser Kurs bietet Übungen zur 
Erhaltung und Verbesserung der Sehkraft und Wissenswertes über den 
Zusammenhang von Augen und Körper. Entspannungs- und Regenerati-
onsübungen bieten Ihren Augen Erholung, Tipps und Tricks für den Alltag 
verändern Ihre Sehgewohnheiten. Übungsweisen von bekannten Pionie-
ren der Sehschulung wie Dr. Bates, J. Selby, J.Goodrich finden Eingang in 
die Arbeit.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Wasser und einen kleinen Imbiss mitbringen.

SZ320-096 Marianne Boness
8./9.5.21, 12 UE, Sa/So, 10.00-15.00 Uhr, 2 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 6

Entspannen und Bewegen
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene jeden Alters
Aktiv entspannen mit Bewegung, dehnen und sanft kräftigen, vitalisie-
ren und dabei mental entspannen. Rückenmuskulatur, Schultergürtel und 
Nacken lockern, stärken, entlasten und Körperwahrnehmungsübungen 
zum Verbessern der Körperhaltung. Beweglichkeitstraining mit Stretching, 
Wirbelsäulengymnastik, Hatha Yoga, Pilates und Präventive Rückenschu-
le. Entspannungstechniken ausprobieren und einüben mit Progressiver 
Muskelrelaxation, Atemgymnastik (Goralewski), Imaginationstechniken, 
Fantasiereisen, Tennisballmethode und Do-In-Selbstmassageübungen. 
Sanftes Körpertraining mit dem Ziel auch Lieblingsübungen für zuhause 
und für den Alltag zu finden.
Bitte dicke Socken, Handtuch und 2 Tennisbälle sowie ein Handtuch und eine Matte 
mitbringen.

SZ320-118 Martina Scheu
14.1.-18.3.21, 18 UE, Do, 19.45-21.15 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 5

SZ320-120 Martina Scheu
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 19.45-21.15 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 5

Weitere Kräuterkurse 
finden Sie im Kapitel 
Kochen und Backen.

Foto: gate74/pixabay
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Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode ist eine Möglichkeit, die eigene Beweglichkeit 
zu erspüren und zu verbessern.
In einem Feldenkrais-Seminar entdecken die Teilnehmer*innen das Zu-
sammenspiel einzelner Körperpartien, die an einem Bewegungsablauf 
beteiligt sind. Diese Bewusstheit kann die Koordination und Flexibilität 
verbessern, Bewegungen müheloser und angenehmer machen sowie kör-
perliche Beschwerden nach und nach lindern.
Bitte warme Kleidung, Socken sowie ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

SZ320-168 Joachim Jadkowski
12.1.-9.3.21, 16 UE, Di, 20.00-21.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 8

SZ320-170 Joachim Jadkowski
13.4.-1.6.21, 16 UE, Di, 20.00-21.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 8

SZ320-172 Margarethe Jadkowski
15.1.-12.3.21, 16 UE, Fr, 14.45-16.15 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 8

SZ320-174 Margarethe Jadkowski
16.4.-11.6.21, 16 UE, Fr, 14.45-16.15 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 8

Alltagsbewegungen mit Alexander-Technik
Wochenendkurs
Unser Körper richtet sich von Natur aus mühelos auf und bewegt sich frei. 
Durch einseitige Belastungen und langjährige Bewegungsgewohnhei-
ten entstehen allerdings oft Verspannungen, Schmerzen, Bewegungsein-
schränkungen und Stress. Alexander-Technik lässt uns erkennen, wie wir 
mit unserem Körper umgehen und gibt uns die Möglichkeit, ungünstige 
Gewohnheiten nachhaltig zu verändern, wieder beweglicher und auch 
gelassener zu werden. Die Arbeit mit Muskelfaszien und Muskelfunktions-
gruppen unterstützt diesen Prozess. In diesem Einführungskurs können 
Sie einfache Alltagsbewegungen einmal anders ausprobieren und so Sta-
bilität und Beweglichkeit gewinnen.
Geeignet für Menschen jeden Alters und auch bei körperlichen Einschrän-
kungen.
Bequeme Alltagskleidung und rutschfeste Socken sind ausreichend. Bitte bringen Sie 
ein Handtuch mit.

SZ320-188 Annette Lange
20.2.21, 5 UE, Sa, 10.00-14.30 Uhr, 1 Termin
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
24,31 €, erm: 14,53 €, TN: 8

Bewegliche Arme und Schultern 
mit Alexander-Technik
Wochenendkurs
Ständig benutzen wir unsere Arme für die unterschiedlichsten Tätigkeiten. 
Am Ende des Tages sind Hals, Schultern, Arme und Rücken verspannt, wir 
haben Kopfschmerzen und sind erschöpft. Wenn wir zusätzlich lange sit-
zen, z. B. vor dem Computer, gilt dies umso mehr. In diesem Workshop ler-
nen Sie die Beweglichkeit Ihrer Arme und Schultern und ihre Faszienver-
bindungen kennen und können sie wieder besser nutzen. Die Verbindun-
gen der Arme zum Rumpf und die innere Aufrichtung geben Ihnen dabei 
die nötige Stabilität für mehr Bewegungsfreiheit.
Bequeme Alltagskleidung und warme Socken sind ausreichend. Für die Arbeit im Lie-
gen bitte eine Unterlage für den Kopf sowie ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

SZ320-190 Annette Lange
24.4.21, 5 UE, Sa, 10.00-14.30 Uhr, 1 Termin
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
24,31 €, erm: 14,53 €, TN: 6

MASSAGE

Zum Zeitpunkt des Drucks des Frühjahrsprogramms konnten wir aufgrund der 
Eindämmungsmaßnamen des Coronavirus SARS-CoV-2 keine Massagekurse ver-
öffentlichen. Bitte suchen Sie daher online nach evtl. veröffentlichten Massage-
kursen in unserem aktuellen Programm unter www.berlin.de/vhs/volkshoch-
schulen/steglitz-zehlendorf/kurse/gesundheit-entspannung-bewegung.

QI GONG / TAI JI QUAN

Qi Gong - Entspannung und Bewegung
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Mit äußerer und innerer Bewegung finden Sie zur Regeneration der Le-
benskraft (Qi), zu wachsender Ruhe, Stabilität und Lebensfreude. Mit den 
Bewegungs- und Entspannungsübungen lernen Sie im Kurs das Zusam-
menspiel von gelassener Atmung, langsam fließenden Bewegungen und 
gelenkter Aufmerksamkeit kennen. Sie können die Vertiefung der Atmung 
und die Harmonisierung des Herz-Kreislauf-Systems erleben. Damit wer-
den Ihre Ressourcen gestärkt und erweitert, die Sie für Erholung und die 
stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags einsetzen kön-
nen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant und span-
nend ist, wohl tut und Ihre Gesundheit fördert.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe sowie 
ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-312 Gerhard Bächer
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 16.15-17.45 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 6

SZ320-314 Gerhard Bächer
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 16.15-17.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 6
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Qi Gong
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Qi Gong gehört zu den östlichen Weisheitstraditionen und umfasst eine 
Vielzahl von Traditionen zum kunstvollen Umgang mit dem Qi. Qi könnte 
mit Lebensenergie, Vitalität, Lebendigkeit, Beseeltheit übersetzt werden, 
Gong bedeutet beharrliches Üben. Qi Gong ist integraler Bestandteil der 
jahrhundertealten Chinesischen Medizin, die auf Erfahrungswissen beruht 
und der Prävention von Krankheiten besondere Bedeutung beimisst und 
damit die Eigenverantwortung des Einzelnen für sein Wohlergehen betont. 
Fließt das Qi ungehindert durch die Leitbahnen (Meridiane), so ist dies die 
Grundlage für körperliches und seelisches Wohlbefinden, zur Entspannung 
und zur Anregung der Selbstheilungskräfte. Im Kurs werden verschiedene 
Übungsformen, Meridiandehnungen und Selbstmassagen vermittelt.
Bitte bequeme Kleidung sowie ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

SZ320-316 Birgit Löwenbrück
13.1.-17.3.21, 12 UE, Mi, 19.35-20.35 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 5

SZ320-318 Birgit Löwenbrück
14.4.-16.6.21, 12 UE, Mi, 19.35-20.35 Uhr, 9 Termine; nicht am 19.05.2021
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 5

Tai Ji - Schwertform im Yangstil
Für Anfänger*innen
In Bewegung mit dem Schwert zu Entspannung und Wohlbefinden: Die 
Ausführung der Schwertform zeichnet sich durch langsame, fließende Be-
wegungen in wacher und entspannter Aufmerksamkeit aus. Koordination 
von Kraft und Geschicklichkeit im Umgang mit einer Waffe werden geübt. 
Dabei wird bei der Bewegung mit dem Schwert besondere Aufmerksam-
keit auf den eigenen Stand und für die nähere Umgebung gelegt. Geübt 
wird mit einem ungeschärften Schwert aus Metall oder mit einem Holz-
schwert.
Bitte bequeme Kleidung und weiche Schuhe sowie ein Handtuch und eine Matte 
mitbringen.

NEU   SZ320-352 F.-Julian Heydecker
13.1.-17.3.21, 15 UE, Mi, 20.00-21.15 Uhr, 9 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
46,75 €, erm: 25,75 €, TN: 10

NEU   SZ320-354 F.-Julian Heydecker
14.4.-16.6.21, 16 UE, Mi, 20.00-21.15 Uhr, 10 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
51,43 €, erm: 28,09 €, TN: 10

18 Bewegungen des Tai Ji Qi Gong
Kurs in leichter Sprache - langsames Lerntempo
Zu Beginn gibt es Übungen zum Aufwärmen. Wir lernen gemeinsam 18 
Bewegungen des Tai Ji Qigong. Tai Ji Qigong ist eine Technik zum Ent-
spannen aus Asien. Die Übungen sind einfach und leicht zu lernen. Die 
Übungen fördern die Gesundheit und das Wohlbefinden. Wir üben im Ste-
hen und im Sitzen. Manchmal üben wir mit Musik.
Bitte bequeme Kleider, weiche Schuhe oder dicke Socken mitbringen. Bitte etwas 
zu trinken mitbringen. Bitte ein Handtuch und eine Matte mitbringen. Bitte vorher 
zuhause für den Kurs umziehen, wenn es geht. Bitte haben Sie für regelmäßiges und 
intensives Lüften Verständnis.

SZ320-356 F.-Julian Heydecker
12.1.-16.3.21, 12 UE, Di, 17.00-18.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
10,00 €, TN: 6 - 8

SZ320-358 F.-Julian Heydecker
13.4.-15.6.21, 13 UE, Di, 17.00-18.00 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
10,00 €, TN: 6 - 8

Tai Ji Quan
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Tai Ji Quan (abgekürzt Tai-Chi) ist eine aus China stammende Bewegungs- 
und Meditationskunst und wurde ursprünglich als sogenannte innere 
Kampfkunst entwickelt. Die aufeinander folgenden, meist fließend inein-
ander übergehenden Bewegungs- und Atemübungen fördern die Entspan-
nungsfähigkeit, Persönlichkeitsentwicklung und den Umgang mit Stress. Sie 
dienen dazu, die Bewegungsprinzipien des Tai Ji Quan zu erlernen, die Ge-
lenke zu lockern, den ganzen Körper zu entspannen, die Atmung zu regulie-
ren und die Körperhaltung nach und nach so zu verändern, dass ungünstige 
Gelenkbelastungen vermieden werden. Damit werden Ihre Ressourcen ge-
stärkt und erweitert, die Sie für die Regeneration und Erholung und für die 
stressreduzierte Gestaltung des (Berufs-/Familien-)Alltags einsetzen kön-
nen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend 
ist, wohl tut und Ihre Gesundheit fördert.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe sowie 
ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-364 Gerhard Bächer
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 6

SZ320-366 Gerhard Bächer
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 18.00-19.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 6

NEU   SZ320-374 F.-Julian Heydecker
13.1.-17.3.21, 12 UE, Mi, 18.45-19.45 Uhr, 9 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10

NEU   SZ320-376 F.-Julian Heydecker
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 18.45-19.45 Uhr, 10 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10

Qi Gong - Der schwimmende Drache
Wochenendkurs
Der schwimmende Drache ist eine einfache und wirkungsvolle Übung für 
Menschen jeglichen Alters und Konstitution. Die Übungsabfolge soll der 
Aufrichtung der Wirbelsäule dienen sowie Rückenschmerzen, Haltungs-
schäden und der Erschlaffung der Becken- und Bauchmuskulatur ent-
gegenwirken. Der Bewegungszyklus ist leicht zu erlernen und kann nach 
dem Kurs unbedenklich selbstständig geübt werden.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, rutschfeste Socken oder Gymnastikschuhe sowie 
ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-382 Dagmar Zimmermann
28.-30.5.21, 10 UE, Fr, 16.30-18.00 Uhr/Sa+So, 10.00-13.15 Uhr, 3 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
51,25 €, erm: 28,00 €, TN: 6
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MEDITATION / ACHTSAMKEIT

Einführung in die buddhistische Meditation
Wochenendkurs
Meditation ist eine bewährte Methode, den eigenen Geist zu klären, zu 
beruhigen und in die Tiefe des eigenen Bewusstseins vorzudringen. Wir 
werden uns mit den aus der buddhistischen Tradition stammenden Me-
thoden der „Achtsamkeit beim Atmen“ und der „Entwicklung liebvoller 
Güte“ beschäftigen. Zudem werden wir uns mit grundsätzlichen Fra-
gen nach Sitzhaltung, angemessenem Bemühen in der Meditation und 
Schwierigkeiten auseinandersetzen. Die einzelnen geleiteten Meditatio-
nen werden jeweils nicht länger als 30 Minuten dauern.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Decke sowie ein Handtuch und eine 
Matte mit.

SZ320-404 Reinhard Tegeler
27./28.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 8

Meditation und Gespräch
Innere Ruhe, Gelassenheit und Zeit für sich sind die Quelle für ein erfülltes 
und ausgeglichenes Leben. Viele von uns können diese im Alltag nicht fin-
den. Die Meditation bietet die Möglichkeit an, das Leben bewusster und 
achtsamer zu leben und zu mehr Zufriedenheit zu gelangen.
Im stillen Sitzen üben wir Achtsamkeit und Ausdauer. Wir üben bewusst in 
jedem Atemzug das Aufnehmen und das Loslassen, den Rhythmus unse-
res Lebens. In der Kürze des Atmens, wenn der ständige Gedankenfluss 
abnimmt, wird uns bewusst, dass es hier keinen Platz für Ängste, Sorgen, 
Erinnerungen und Spekulationen gibt. 
In der wiederholten Übung fangen wir mit der Zeit an, die Einfachheit des 
Lebens und unseres Daseins wahrzunehmen. Wir beginnen, uns selbst so 
wie wir sind und alles was uns begegnet, zu bejahen und anzunehmen. 
Stress und Unruhe verringern sich und wir erleben mehr Energie, Freude 
und Zufriedenheit im Beruf, in unserer Familie und unseren Beziehungen.
Die Meditationszeiten (bis zu 25 Minuten) wechseln sich ab mit fünf Mi-
nuten meditativen Gehens im Atemrhythmus. In der zweiten Hälfte des 
Abends besprechen wir die Haltung beim Meditieren und beschäftigen 
uns mit grundsätzlichen Fragen des Lebens.
Bitte bringen Sie Socken, ein Handtuch und eine Matte, sofern vorhanden auch ein 
Meditationskissen mit.

SZ320-406 Filiza Saridou
8.2.-22.3.21, 14 UE, Mo, 17.30-19.15 Uhr, 6 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
53,05 €, erm: 28,90 €, TN: 5

SZ320-408 Filiza Saridou
12.4.-7.6.21, 18 UE, Mo, 17.30-19.15 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
69,16 €, erm: 36,96 €, TN: 5

Meditation
Kurs in leichter Sprache - langsames Lerntempo
In diesem Kurs erfahren wir, wie wir achtsam mit uns umgehen und ler-
nen Techniken, um zur Ruhe zu kommen. Geübt werden verschiedene 
Meditationstechniken, wie das stille Sitzen, Gehmeditation, Körperwahr-
nehmungsübungen und Atemmeditation. Im Vordergrund stehen das ge-
meinsame Meditieren, der Erfahrungsaustausch sowie die Anwendung im 
Alltag. Wir meditieren sitzend auf Stühlen oder anders angenehm.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Handtuch und eine Matte sowie ggf. eine 
Decke mit.

 

NEU   SZ320-410 Bettina Flint
14.1.-11.3.21, 13 UE, Do, 11.15-12.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
10,00 €, TN: 6 - 8

NEU   SZ320-412 Bettina Flint
15.4.-10.6.21, 13 UE, Do, 11.15-12.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
10,00 €, TN: 6 - 8

Stressbewältigung durch Achtsamkeit
Wochenendkurs
Zur Ruhe kommen mittels Achtsamkeit, Bewusstheit, Gelassenheit, Ent-
spannung, Stressbewältigung und gesundheitsfördernder Lebensweise. Fol-
gende dafür geeignete Verfahren werden im Kurs geübt: Bodyscan (Wahr-
nehmung körperlicher Empfindungen), Meditation (Einnahme einer nicht 
wertenden Beobachterposition), leichte Übungen aus dem Hatha-Yoga (Ein-
heit von Körper und Geist) sowie praktische Übungen für die Schulung der 
Achtsamkeit im Alltag. Die Teilnehmenden benötigen keine Vorkenntnisse. 
Offenheit und die Bereitschaft zum täglichen Üben sind hilfreich.
Bitte bringen Sie lockere Bekleidung, ein Handtuch und eine Matte sowie falls vor-
handen ein Sitzkissen mit.

NEU   SZ320-434 Detlef Kröger
17.-24.4.21, 16 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr, 2 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 5

Stressabbau durch Achtsamkeit und Entspannung
Achtsames Handeln im Alltag schärft den Blick für das Spektrum vorhande-
ner Möglichkeiten. Verschiedene Entspannungs-, Bewegungs- und Medita-
tionsverfahren fördern Achtsamkeit und Entspannung auf körperlicher, see-
lischer und geistiger Ebene. Atembeobachtung, Körperwahrnehmung, Vor-
stellungskraft, Veränderung der Sichtweisen, Kommunikation und innere 
Stille werden geübt. Dadurch werden die Eigenverantwortung und Selbst-
steuerung für die Gesundheit gestärkt, chronischen Stresserfahrungen und 
Stressfolgen wird vorgebeugt. Resilienz als grundlegende gesundheitliche 
Ressource hilft, konstruktiver, gesundheitsbewusster, flexibler und mit mehr 
Gelassenheit mit Stresssituationen im Alltag umzugehen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit sowie ein Handtuch und eine Matte.

NEU   SZ320-442 Detlef Kröger
21.1.-18.3.21, 16 UE, Do, 09.30-11.00 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 5

NEU   SZ320-444 Detlef Kröger
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 09.30-11.00 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 5
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Achtsame Bewegung - Gelassenheit 
und Körperbewusstsein im Alltag
Die Achtsamkeits- und Bewegungsarbeit bietet eine Möglichkeit, unser Befin-
den positiv zu beeinflussen. Durch gezielte Bewegungsübungen, Dehnungen, 
Anwendung von Druckpunkten und Arbeit mit dem körperlichem Ausdruck 
werden die Empfindungen und der eigene natürliche Atemfluss bewusst er-
fahren und erlebt. Das Vertrauen in die eigenen Selbstheilungskräfte wächst, 
und über das Zulassen und Wahrnehmen der eigenen körperlichen Empfin-
dungen sollen Gelassenheit und Beweglichkeit gefördert werden.
Bitte bequeme Kleidung, eine eigene Matte und warme Socken sowie ein Handtuch 
mitbringen.

SZ320-446 Christian Großheim
14.1.-18.3.21, 18 UE, Do, 12.15-13.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 6

SZ320-448 Christian Großheim
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 12.15-13.45 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
59,95 €, erm: 32,35 €, TN: 6

YOGA

Hatha Yoga - achtsamkeitsbasiert
Für Männer und Frauen
Vermittelt wird ein sanftes, klassisches Hatha Yoga, das vor allem die hei-
lenden und nährenden Aspekte des Yoga betont. Riskante Asana wie 
Schulterstand, Kopfstand, Pflug oder andere herausfordernde Haltun-
gen werden nicht gelehrt, vielmehr liegt die Betonung auf rückenfreund-
lichen Haltungen. Wir gehen langsam in eine Asana hinein, spüren kurz 
nach und gehen langsam wieder hinaus, Sequenzen in einem moderaten 
Tempo kommen ebenfalls vor. Es gibt keine körperlichen Berührungen in 
diesem Unterricht, bei körperlichen Einschränkungen lassen sich Alterna-
tiven finden. Der Kurs eignet sich für alle Altersgruppen, gerade auch älte-
re Menschen sind willkommen. Der Kurs schließt Atemgewahrsein, kurze 
meditative Praxis und eine ausgedehnte Abschlussentspannung ein.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-502 Birgit Löwenbrück
13.1.-17.3.21, 12 UE, Mi, 18.15-19.15 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 5

SZ320-504 Birgit Löwenbrück
14.4.-16.6.21, 12 UE, Mi, 18.15-19.15 Uhr, 9 Termine; nicht am 
19.05.2021
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 5

Hatha Yoga - achtsamkeitsbasiert
Für Frauen - Anfängerinnen und Fortgeschrittene
Yogakurs für Frauen, die achtsamer und bewusster mit ihrem Körper ar-
beiten möchten. 
Körperübungen sind die Basis der Yogapraxis. Individuell unterschiedliche 
Leistungsniveaus finden in diesem Kurs besondere Berücksichtigung. Me-
ditative Aspekte runden die Stunde ab. Die Yogakurse werden mit unter-
schiedlichen theoretischen Themen ergänzt.
Bitte lockere Kleidung und ein Handtuch sowie eine Yogamatte und ein Sitzkissen 
mitbringen.

SZ320-506 Elisabeth Landolt-Tiedje
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 11.15-12.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ320-508 Elisabeth Landolt-Tiedje
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 11.15-12.45 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 8

SZ320-510 Elisabeth Landolt-Tiedje
15.1.-19.3.21, 18 UE, Fr, 09.30-11.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ320-512 Elisabeth Landolt-Tiedje
16.4.-11.6.21, 16 UE, Fr, 09.30-11.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 8

Foto: Jung-Wolff
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Hatha Yoga am Vormittag
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Yoga ist Einheit von Körper, Geist und Seele.
Yoga ist, Bewusstheit über unser Handeln, unsere Gefühle und Ge-
danken zu erlangen. Hier bietet sich Raum, um sich seiner Selbst und 
seines Körpers bewusst zu werden. Die Yoga-Einheiten bestehen aus 
ausgewählten Yogaübungen (Asanas), Bewegungsabläufen (Kriyas), 
kombiniert mit Atemtechniken (Pranayama). Ziel ist es, das individu-
elle natürliche Gleichgewicht zu finden und zu bewahren. Beweglich-
keit, Muskulatur und Stoffwechsel werden unterstützt. Leichte Medi-
tationsübungen helfen, uns rück zu verbinden mit unserem innersten 
Wesenskern, sich zu fokussieren auf das, was jetzt ist, sodass im Alltag 
mehr emotionale Ausgeglichenheit und mentale Entspannung erfah-
ren werden kann.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung sowie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-514 Sibylle Strobel
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 08.45-10.15 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 5

SZ320-516 Sibylle Strobel
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 08.45-10.15 Uhr, 10 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
73,75 €, erm: 39,25 €, TN: 5

SZ320-518 Sibylle Strobel
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 10.35-12.05 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 5

SZ320-520 Sibylle Strobel
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 10.35-12.05 Uhr, 10 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
73,75 €, erm: 39,25 €, TN: 5

Hatha Yoga
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Yoga ist eine Methode, die den Körper, Atem und Geist integrieren will 
und sich dabei an den individuellen Voraussetzungen des einzelnen Yoga-
Übenden orientiert. Die Yoga-Übungen haben das Ziel, körperliche Ver-
spannungen zu lösen, besonders die tiefere Muskulatur zu lockern und zu 
kräftigen, die Körperwahrnehmung zu schulen und den Atem voller, tiefer 
und gleichmäßiger werden zu lassen.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung sowie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-522 Dietmar Naumann
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 09.00-10.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 6

SZ320-524 Dietmar Naumann
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 09.00-10.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ320-526 Dietmar Naumann
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ320-528 Dietmar Naumann
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 6

SZ320-530 Dietmar Naumann
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 19.45-21.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ320-532 Dietmar Naumann
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 19.45-21.15 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 6

Wegen der Corona-
Pandemie stehen keine 

Matten und Geräte der VHS 
zur Verfügung. Das Umklei-
den sollte möglichst zuhau-

se erfolgen.

Foto: Jung-Wolff



100 YOGA

Hatha Yoga
für Teilnehmer*innen mit Yogaerfahrung
Yoga bedeutet bewusste Entwicklung mit dem Ziel, sich einen gesunden 
Körper, korrekte Atemgewohnheiten, harmonische Gefühle und einen kla-
ren Geist zu erarbeiten. Körperübungen sind die Basis der Yogapraxis. Me-
ditative Aspekte runden die Stunde ab. Die Yogakurse werden mit unter-
schiedlichen theoretischen Themen ergänzt.
Bitte bringen Sie lockere Kleidung und ein Handtuch sowie eine Yogamatte und ein 
Sitzkissen mit.

SZ320-534 Elisabeth Landolt-Tiedje
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 09.30-11.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ320-536 Elisabeth Landolt-Tiedje
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 09.30-11.00 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 8

SZ320-542 Elisabeth Landolt-Tiedje
13.1.-17.3.21, 18 UE, Mi, 16.30-18.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ320-544 Elisabeth Landolt-Tiedje
14.4.-16.6.21, 20 UE, Mi, 16.30-18.00 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 8

SZ320-546 Elisabeth Landolt-Tiedje
13.1.-17.3.21, 18 UE, Mi, 18.15-19.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ320-548 Elisabeth Landolt-Tiedje
14.4.-16.6.21, 20 UE, Mi, 18.15-19.45 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 8

SZ320-554 Elisabeth Landolt-Tiedje
15.1.-19.3.21, 18 UE, Fr, 11.15-12.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ320-556 Elisabeth Landolt-Tiedje
16.4.-11.6.21, 16 UE, Fr, 11.15-12.45 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 8

Hatha Yoga - Yoga im täglichen Leben
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Yoga ist sehr vielfältig und daher sehr einfach, in das tägliche Leben zu in-
tegrieren. Wir werden Übungen und Methoden lernen, die uns zu unse-
rem vollen Potenzial führen. Yoga wird ein Werkzeug für Sie sein, um sinn-
voller, vorteilhafter und glücklicher zu leben. Im Kurs wird alles innerhalb 
der Grenzen von Wunsch und Können gemacht. Die Absicht dabei ist, die-
se Grenzen langsam und sicher auszudehnen.
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene ist es immer wichtig, Yoga auch 
außerhalb des Kurses zu üben. In diesem Kurs werden wir zusammen er-
fahren, wie man das erfolgreich machen kann.
Bitte bringen Sie warme, bequeme Kleidung sowie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-568 Elena Hummel
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 19.45-21.15 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 5

SZ320-570 Elena Hummel
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 19.45-21.15 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 5

NEU   SZ320-572 Elena Hummel
15.1.-19.3.21, 12 UE, Fr, 17.50-18.50 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 5

NEU   SZ320-574 Elena Hummel
16.4.-11.6.21, 10 UE, Fr, 17.50-18.50 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 5

Yoga in Deinem Tempo
Kurs in leichter Sprache - langsames Lerntempo
Sie suchen Entspannung?
Sie möchten sich bewegen?
Dann ist dieser Kurs für Sie geeignet!
Es gibt kein starres Ziel oder Leistungsdruck.
Jede Person macht die Übungen im eigenen Tempo.
Die Übungen beinhalten Körperhaltung, Atemtechnik und Meditation.
Sie kommen zur Ruhe.
Beweglichkeit, Konzentration werden gestärkt.
Das Immunsystem wird aktiviert.
Die Übungen sind einfach.
Bitte eine Yogamatte, bequeme Kleidung, warme Socken und ggf. eine Decke sowie 
ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

SZ320-576 Bettina Flint
14.1.-11.3.21, 16 UE, Do, 12.45-14.15 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
10,00 €, TN: 6 - 8

SZ320-578 Bettina Flint
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 12.45-14.15 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
10,00 €, TN: 6 - 8

Bitte haben Sie für  
regelmäßiges und  
intensives Lüften  

Verständnis.
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Hatha Yoga in der Tradition von B.K.S. Iyengar
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Yoga ist eine unerschöpfliche Energiequelle. Iyengar-Yoga ist eine Form 
des Hatha Yoga, benannt nach B.K.S. Iyengar, einem zeitgenössischen 
Yoga-Meister. Der Kurs richtet sich an Menschen, die einen gesunden 
Ausgleich zu den Belastungen im Alltag suchen. Iyengar-Yoga ist für 
seine Betonung der korrekten Ausrichtung des Körpers beim Üben der 
Yogahaltungen bekannt und geht dabei auf die individuellen Bedürfnis-
se der Übenden ein. Schwache Bereiche des Körpers werden gekräftigt, 
unbewegliche Bereiche des Körpers gedehnt. Der Unterricht ist bewe-
gungsintensiv, beinhaltet jedoch auch regenerative Haltungen und eine 
Schlussentspannung. So entsteht innere Ruhe bei gleichzeitig klarem 
Bewusstsein.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ320-584 Bettina Schnürch
15.1.-19.3.21, 18 UE, Fr, 09.30-11.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ320-586 Bettina Schnürch
16.4.-11.6.21, 16 UE, Fr, 09.30-11.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 6

SZ320-588 Bettina Schnürch
15.1.-19.3.21, 18 UE, Fr, 11.15-12.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ320-590 Bettina Schnürch
16.4.-11.6.21, 16 UE, Fr, 11.15-12.45 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 6

Rücken-Yoga
Rücken-Yoga ist eine Fusion aus fließendem Yoga mit Elementen der Stär-
kung, Dehnung und Mobilisation, um die Wirbelsäule ganzheitlich für den 
Alltag vorzubereiten. Dieser Kurs eignet sich sowohl für Menschen mit be-
stehenden Rückenproblemen als auch für Menschen, die präventiv etwas 
für sich tun möchten. Rückenschmerzen sind heute Teil des Alltags bei vie-
len Menschen. Häufig können diese mit der richtigen Haltung und Bewe-
gung und vor allem der richtigen Einstellung verbessert werden. Rücken-
Yoga kann Ihnen dabei helfen, wieder freier in Bewegung zu kommen und 
ein tieferes Verständnis für den eigenen Körper zu entwickeln.
Bitte bequeme Kleidung und ein Handtuch sowie eine Matte mitbringen.

SZ320-592 Inga Bolien
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 16.30-18.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 8

SZ320-594 Inga Bolien
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 16.30-18.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ320-596 Marianne Beck-Volz
11.1.-15.3.21, 10 UE, Mo, 17.10-18.10 Uhr, 8 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Gymnastikraum
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 8

SZ320-598 Marianne Beck-Volz
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 17.10-18.10 Uhr, 9 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Gymnastikraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 8

SZ320-600 Marianne Beck-Volz
11.1.-15.3.21, 9 UE, Mo, 18.25-19.20 Uhr, 8 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Gymnastikraum
35,56 €, erm: 20,16 €, TN: 8

SZ320-602 Marianne Beck-Volz
12.4.-14.6.21, 11 UE, Mo, 18.25-19.20 Uhr, 9 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Gymnastikraum
39,40 €, erm: 22,08 €, TN: 8

Funktionelles Yoga
Anatomisch korrekt und sinnvoll bewegen
In den Körperstellungen des Yoga (Asanas) kräftigen wir den Körper und 
orientieren uns an seinen anatomischen Gegebenheiten. Dabei wird es 
auch mal anstrengend. Um natürliche Bewegungsabläufe oder bestimmte 
Körperstellen bewusst zu spüren, fließen wir mit Musik durch die Asanas 
oder halten diese mehrere Atemzüge. Das ist eine Chance, typische Fehl- 
oder Haltungsmuster zu entdecken, zu korrigieren und sich – auch im All-
tag – wieder gesund auszurichten. Der Atem wird in die Praxis bewusst 
integriert. So kommen Körper und Geist leichter ins Gleichgewicht. Jede 
Stunde endet mit einer Entspannung (Savasana) und einer Meditation.
Yoga-Vorkenntnisse sind von Vorteil, aber nicht notwendig. Der Kurs ist für 
jedes Alter geeignet!
Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch, eine Matte und ggf. eine Decke mitbringen.

NEU   SZ320-622 Astrid Hegenauer
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 18.15-19.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

NEU   SZ320-624 Astrid Hegenauer
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 18.15-19.45 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 8

Pandemiebedingte  
Änderungen im Kursange-

bot sind tagesaktuell veröffent-
licht unter www.berlin.de/vhs/
volkshochschulen/steglitz-zeh-

lendorf/kurse/gesundheit-
entspannung-bewegung
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Pilates meets Yoga
für Teilnehmer*innen mit Yoga- und Pilateserfahrung
Pilates meets Yoga vereint das Beste aus zwei Welten miteinander: einer-
seits die Kräftigung der Rücken-, Bauch- und Beckenmuskulatur durch 
Übungen aus dem Pilates-Training und andererseits die gelassene Ent-
spannung und tiefe Wahrnehmung durch Yogaübungen. Übungen aus 
dem Yoga- und aus dem Pilates-Training werden zu fließenden Übungs-
abfolgen verbunden, die den ganzen Körper gleichmäßig beanspruchen. 
Im Einklang mit der Atmung wird das Bewegungsspektrum des Körpers 
erweitert. Gleichgewicht und Haltung werden nachhaltig geschult. Indi-
viduelle körperliche Ressourcen können so mobilisiert werden. Ein ganz-
heitliches Körpertraining für jedermann, bei dem sich aktive und entspan-
nende Elemente abwechseln.
Dieser Kurs ist für diejenigen gedacht, die schon erste Erfahrungen mit Pi-
lates und Yoga gesammelt haben.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken, Decke, Handtuch und ein flaches Kissen 
sowie eine Matte mit.

SZ340-102 Daniela Stephan
20.1.-17.3.21, 10 UE, Mi, 16.45-17.45 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 6

SZ340-104 Daniela Stephan
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 16.45-17.45 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 6

NEU   SZ340-106 Daniela Stephan
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 19.45-21.15 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 6

NEU   SZ340-108 Daniela Stephan
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 19.45-21.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

Pilates meets Faszien
In diesem Pilateskurs setzen wir einen besonderen Schwerpunkt auf unse-
re Faszien, welche als Bindegewebsnetzwerk unser Inneres zusammen-
halten. Bei vielen Menschen sind diese verdreht, verdickt oder verklebt. 
Durch ein fasziales Training wird das Fasziennetz stimuliert. Ziel dessen ist 
es, die Beweglichkeit zu fördern sowie Wohlbefinden und Leichtigkeit in 
den Bewegungsabläufen zu verbessern.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine Yogamatte und ein Handtuch mitbringen.

SZ340-110 Carmen Dronia
11.1.-15.3.21, 14 UE, Mo, 19.40-21.10 Uhr, 7 Termine;  
nicht am 25.01.2021
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
43,95 €, erm: 24,35 €, TN: 10 - 11

SZ340-112 Carmen Dronia
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 19.40-21.10 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

SZ340-114 Carmen Dronia
14.1.-18.3.21, 16 UE, Do, 09.00-10.30 Uhr, 8 Termine; nicht am 
25.01.2021
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 6

SZ340-116 Carmen Dronia
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 09.00-10.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 6

NEU   SZ340-118 Imke Schochow
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 18.15-19.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 8

NEU   SZ340-120 Imke Schochow
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 18.15-19.15 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 8

Pilates
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stretching. Das Ziel von Pilates ist die 
Kräftigung und Stärkung der Körpermitte oder dem sogenannten Power-
house. Es ist ein Zusammenspiel der tiefliegenden Bauchmuskeln, unte-
ren Rückenmuskeln und der Beckenbodenmuskulatur. Pilates kräftigt, 
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird 
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden 
sehr bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen sind 
sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kön-
nen Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich ein sanftes und effekti-
ves Training für den ganzen Körper wünschen. Keine Vorkenntnisse nötig! 
In jedem Alter geeignet!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Turnschuhe oder warme Socken, ein Handtuch, 
eine Decke, eine Matte und ggf. ein flaches Kissen mit.

SZ340-122 Dietmar Naumann
11.1.-15.3.21, 10 UE, Mo, 18.15-19.15 Uhr, 8 Termine
Süd-Grundschule, Claszeile 56, Gymnastikhalle
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 5

SZ340-124 Dietmar Naumann
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 18.15-19.15 Uhr, 9 Termine
Süd-Grundschule, Claszeile 56, Gymnastikhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 5

SZ340-126 Dietmar Naumann
11.1.-15.3.21, 10 UE, Mo, 19.30-20.30 Uhr, 8 Termine
Süd-Grundschule, Claszeile 56, Gymnastikhalle
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 5

SZ340-128 Dietmar Naumann
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 19.30-20.30 Uhr, 9 Termine
Süd-Grundschule, Claszeile 56, Gymnastikhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 5
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Pilates
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Kör-
perwahrnehmung und Atemtechnik aus dem Ganzkörper-Training nach 
Joseph Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Verbes-
serung der Beweglichkeit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspan-
nungsfähigkeit, zur Stärkung der Körpermitte („Kraftzylinder“) und des 
Rückens kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Körperhal-
tungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. 
Sie werden vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend 
ist, wohl tut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag er-
weitert.
Bitte eine Matte, bequeme Kleidung, warme Socken und ein Handtuch mitbringen.

SZ340-136 Carmen Dronia
13.1.-17.3.21, 10 UE, Mi, 18.15-19.15 Uhr, 8 Termine;  
nicht am 27.01.2021
Helene-Lange-Oberschule, Steinstraße 7, Turnhalle (oben)
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10 - 11

SZ340-138 Carmen Dronia
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 18.15-19.15 Uhr, 10 Termine
Helene-Lange-Oberschule, Steinstraße 7, Turnhalle (oben)
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10 - 11

SZ340-140 Carmen Dronia
13.1.-17.3.21, 10 UE, Mi, 19.30-20.30 Uhr, 8 Termine;  
nicht am 27.01.2021
Helene-Lange-Oberschule, Steinstraße 7, Turnhalle (oben)
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10 - 11

SZ340-142 Carmen Dronia
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 19.30-20.30 Uhr, 10 Termine
Helene-Lange-Oberschule, Steinstraße 7, Turnhalle (oben)
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10 - 11

Pilates
Das sanfte Training bringt schnelle Erfolge
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stretching. Das Ziel von Pilates ist die 
Kräftigung und Stärkung der Körpermitte oder dem sogenannten Power-
house. Es ist ein Zusammenspiel der tiefliegenden Bauchmuskeln, unte-
ren Rückenmuskeln und der Beckenbodenmuskulatur. Pilates kräftigt, 
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird 
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden 
sehr bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen sind 
sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kön-
nen Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich ein sanftes und effekti-
ves Training für den ganzen Körper wünschen. Keine Vorkenntnisse nötig! 
In jedem Alter geeignet!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte, ein Handtuch und 
ggf. ein flaches Kissen mit.

SZ340-144 Birgitta Weiglin
13.1.-17.3.21, 18 UE, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ340-146 Birgitta Weiglin
14.4.-16.6.21, 20 UE, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 8

SZ340-148 Birgitta Weiglin
13.1.-17.3.21, 18 UE, Mi, 11.15-12.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ340-150 Birgitta Weiglin
14.4.-16.6.21, 20 UE, Mi, 11.15-12.45 Uhr, 10 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 8

Pilates
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Das Ganzkörpertraining nach Joseph Pilates kombiniert Atemtechnik, 
Kraftübungen, Koordination und Stretching. Das Ziel von Pilates ist die 
Kräftigung und Stärkung der Körpermitte oder dem sogenannten Power-
house. Es ist ein Zusammenspiel der tiefliegenden Bauchmuskeln, unte-
ren Rückenmuskeln und der Beckenbodenmuskulatur. Pilates kräftigt, 
entspannt und dehnt auf sanfte Weise die tiefen Muskeln. Der Körper wird 
straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden 
sehr bewusst und mit großer Konzentration ausgeführt. Die Übungen sind 
sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist, kön-
nen Sie individuell variieren. Gut für alle, die sich ein sanftes und effekti-
ves Training für den ganzen Körper wünschen. Keine Vorkenntnisse nötig! 
In jedem Alter geeignet!
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte, ein Handtuch und 
ggf. ein flaches Kissen mit.

SZ340-158 Daniela Stephan
20.1.-17.3.21, 10 UE, Mi, 18.00-19.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 6

SZ340-160 Daniela Stephan
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 18.00-19.00 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 6

SZ340-170 Susanne Rausch-Lemcke
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 17.00-18.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 6

SZ340-172 Susanne Rausch-Lemcke
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 17.00-18.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 6

Wegen der Corona-
Pandemie stehen keine 

Matten und Geräte der VHS 
zur Verfügung. Das Umklei-
den sollte möglichst zuhau-

se erfolgen.
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Pilates
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungs- und vielfältigen Kör-
perwahrnehmungsübungen aus dem Ganzkörper-Training nach Joseph 
Pilates lernen Sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Verbesserung 
der Beweglichkeit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspannungs-
fähigkeit, zur Stärkung der Körpermitte („Kraftzylinder“) und des Rückens 
kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen und 
üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. Sie werden 
vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend ist, wohl tut, 
Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag erweitert.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine Matte, ein Handtuch und 
ggf. ein flaches Kissen mit.

NEU   SZ340-178 Zoé Alibert
14.1.-11.3.21, 16 UE, Do, 17.45-19.15 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 5

NEU   SZ340-180 Zoé Alibert
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 17.45-19.15 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 5

NEU   SZ340-182 Imke Schochow
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 19.30-20.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 8

NEU   SZ340-184 Imke Schochow
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 19.30-20.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 8

RÜCKENTRAINING UND 
SPEZIALGYMNASTIK

Rücken-Relax-Training
mit Yoga-Pilates Elementen
Sanftes Rücken-Relax-Training mit Elementen aus Hatha-Yoga und Pilates 
für Schulter, Nacken und Rücken. Eine abwechslungsreiche Bewegungs-
collage mit Musik, die der sanften Dehnung und Lockerung dient und 
die Beweglichkeit fördert. Die rückenfreundliche und gelenkschonende 
Gesundheitsgymnastik wirkt belebend, kräftigend und zugleich entspan-
nend. Muskelrelaxationstechniken und Körperwahrnehmungsübungen 
runden das Programm ab und helfen Rückenstress und Anspannung ge-
zielt abzubauen.
Bitte ein Handtuch und dicke Socken sowie eine Matte mitbringen.

SZ340-208 Martina Scheu
13.1.-17.3.21, 18 UE, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 5

SZ340-210 Martina Scheu
14.4.-16.6.21, 20 UE, Mi, 09.30-11.00 Uhr, 10 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
73,75 €, erm: 39,25 €, TN: 5

Rückenfit
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger 
Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene 
Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspan-
nungsfähigkeit kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Kör-
perhaltungen und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag 
und Beruf. Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und einseiti-
ge Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Entspannungs- und Atem-
übungen sorgen für Erholung und ein positives Körpergefühl.
Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag 
rückengerechter gestaltet werden kann und Übungen, die in kurzen Pau-
sen, z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden können. Sie werden vieles fin-
den, was Freude macht, interessant und spannend ist, wohl tut, Ihre Ge-
sundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag erweitert.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke Socken oder Gymnastikschläppchen 
sowie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-212 Patricia Rissmann
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 16.35-17.35 Uhr, 9 Termine
Johann-August-Zeune-Blindenschule, Rothenburgstraße 14, Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

SZ340-214 Patricia Rissmann
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 16.35-17.35 Uhr, 8 Termine
Johann-August-Zeune-Blindenschule, Rothenburgstraße 14, Turnhalle
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10 - 11

Wirbelsäulengymnastik
Für Frauen
Nach einem Aufwärmteil werden Übungen zur Dehnung und Kräftigung 
des gesamten Körpers, mit Schwerpunkt der Bauch- und Rückenmuskula-
tur sowie des Beckenbodens durchgeführt. Durch ein ausgewogenes Trai-
ning kann sich die Körperhaltung verbessern, damit Rückenbeschwerden 
gezielt entgegengewirkt werden kann. Eine rückengerechte und gelenk-
schonende Bewegungsschulung für den Alltag wird vermittelt. Am Ende 
werden Entspannungsübungen durchgeführt, die zu mehr körperlichem 
Wohlbefinden beitragen können. Mit Musik wird der Kurs abwechslungs-
reich gestaltet.
Bitte bringen Sie eine warme und feste Unterlage (Isomatte) sowie ein Handtuch mit.

SZ340-226 Carmen Dronia - für Frauen ab 50 Jahren
12.1.-16.3.21, 10 UE, Di, 09.35-10.35 Uhr, 8 Termine;  
nicht am 26.01.2021
Sochos-Sportanlage, Lessingstraße 5-8, Fechtraum
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10

SZ340-228 Carmen Dronia - für Frauen ab 50 Jahren
13.4.-15.6.21, 13 UE, Di, 09.35-10.35 Uhr, 10 Termine
Sochos-Sportanlage, Lessingstraße 5-8, Fechtraum
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10

SZ340-230 Carmen Dronia - für Frauen ab 60 Jahren
12.1.-16.3.21, 10 UE, Di, 10.50-11.50 Uhr, 8 Termine;  
nicht am 26.01.2021
Sochos-Sportanlage, Lessingstraße 5-8, Fechtraum
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10

SZ340-232 Carmen Dronia - für Frauen ab 60 Jahren
13.4.-15.6.21, 13 UE, Di, 10.50-11.50 Uhr, 10 Termine
Sochos-Sportanlage, Lessingstraße 5-8, Fechtraum
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10
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Wirbelsäulengymnastik
Übungen im Stehen und Liegen kräftigen und lockern die Rückenmusku-
latur, mobilisieren Wirbelsäule und verbessern die Haltung und Balance. 
Dehnungsübungen fördern die Durchblutung, die Beweglichkeit und den 
Bewegungsfluss und bieten ein Ausgleich zum langen Sitzen. Wir verbin-
den die Bewegung mit unserem Atem, um die größtmögliche Effektivität 
zu erreichen und gleichzeitig neue Energie zu tanken.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-234 Patricia Rissmann
12.1.-16.3.21, 12 UE, Di, 12.30-13.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 6

SZ340-236 Patricia Rissmann
13.4.-15.6.21, 13 UE, Di, 12.30-13.30 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 6

Wirbelsäulengymnastik
Korrektive Heilgymnastik für ältere Frauen
Speziell für ältere Frauen wird gezielte Gymnastik zur Unterstützung der 
Trag- und Bewegungsfunktion der Wirbelsäule vermittelt. Elemente der 
funktionellen Gymnastik fließen mit ein. Entspannungsübungen und be-
wusste Atemarbeit führen dabei zu ganzheitlichem Wohlbefinden. Die 
Gymnastik findet zum großen Teil auf dem Stuhl statt.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und ggf. eine Matte mit.

SZ340-238 Patricia Rissmann
15.1.-19.3.21, 12 UE, Fr, 10.15-11.15 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 5

SZ340-240 Patricia Rissmann
16.4.-11.6.21, 10 UE, Fr, 10.15-11.15 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 5

Wirbelsäulengymnastik
Ein gesunder Rücken braucht ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Belas-
tung und Entlastung, Haltung und Bewegung, Spannung und Entspannung. 
Durch Lockerung, Kräftigung und Dehnung des Muskel- und Skelettsystems 
sowie Entspannungsübungen fördern wir dieses Gleichgewicht. Fragen zu 
rückenschonender Haltung im Alltag werden ebenfalls behandelt.
Bitte bringen Sie ein leichtes Theraband (Länge 180 - 200 cm) sowie ein Handtuch 
und eine Matte mit.

SZ340-244 Kerstin Miersch-Sokolowski
13.1.-17.3.21, 12 UE, Mi, 19.15-20.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 6

SZ340-246 Kerstin Miersch-Sokolowski
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 19.15-20.15 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 6

Wirbelsäulengymnastik
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, vielfältiger Körper-
wahrnehmung und Entspannung lernen Sie im Kurs verschiedene Möglich-
keiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und 
Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit 
kennen. Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen und 
üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf. Dadurch wird 
Ausgleich für Bewegungsmangel und einseitige Belastung des (Berufs-)All-
tags geschaffen. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und 
ein positives Körpergefühl. Dazu gibt es praxisnahe Informationen und Tipps, 
wie der (Arbeits-)Alltag rückengerechter gestaltet werden kann und Übun-
gen, die in kurzen Pausen, z.B. am Arbeitsplatz, eingesetzt werden können. Sie 
werden vieles finden, was Freude macht, interessant und spannend ist, wohl 
tut, Ihre Gesundheit stärkt und Ihre Ressourcen für den Alltag erweitert.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, ein Handtuch und eine eigene Matte mit.

NEU   SZ340-252 Babett Curio
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 18.40-19.40 Uhr, 9 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

NEU   SZ340-254 Babett Curio
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 18.40-19.40 Uhr, 8 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10 - 11

Bitte melden Sie 
sich für Wochenend- 

und Einzelveranstaltungen 
nach Möglichkeit 10 Tage im 

Voraus an. Es ist schade, wenn Ver-
anstaltungen abgesagt werden 

müssen, weil wir nicht wuss-
ten, dass Sie teilnehmen 

wollten.

Foto: Jung-Wolff
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Wirbelsäule und mehr
Für Frauen und Männer mit rheumatischen Beschwerden 
Die Beschwerden des rheumatischen Formenkreises sind vielfältig 
und beziehen sich u.a. auf folgende Bereiche: Schultergelenke, 
Ellenbogengelenke, Hände, die gesamte Wirbelsäule, Hüft-, Knie- und 
Sprunggelenke, Füße. Doch welche Übungen und Bewegungsabläufe sind 
für mich mit meinen Beschwerden die richtigen und welche sollte ich besser 
nicht machen?
Hierzu erhalten Sie in diesem Kurs fachkundige und unmittelbare Ent-
scheidungshilfe, so dass Sie am Ende des Kurses keine Zweifel mehr ha-
ben, ob für Sie diese oder jene Übung von Nutzen ist oder sie Ihnen eher 
schadet. Sie werden im Rahmen der Gruppe individuell und entsprechend 
Ihrer Beschwerden bezüglich bestimmter Bewegungen und Bewegungs-
abläufe beraten und angeleitet. Der Kurs beinhaltet zudem Atemübun-
gen, Dehn- und Entspannungsübungen, die der Körperwahrnehmung 
und somit dem Erkennen und Lösen von Verspannungen dienen. Es wird 
besonderer Wert auf gelenkschonende Bewegungsabläufe gelegt.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-272 Babett Curio
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 09.00-10.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ340-274 Babett Curio
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 09.00-10.30 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 6

SZ340-276 Babett Curio
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 10.45-12.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ340-278 Babett Curio
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 10.45-12.15 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 6

SZ340-280 Christian Kuschel
12.1.-16.3.21, 12 UE, Di, 17.00-18.00 Uhr, 9 Termine
Jugendfreizeitheim Flemmingstraße, Paulsenstraße 22, Raum 1
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 6

SZ340-282 Christian Kuschel
13.4.-8.6.21, 12 UE, Di, 17.00-18.00 Uhr, 9 Termine
Jugendfreizeitheim Flemmingstraße, Paulsenstraße 22, Raum 1
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 6

SZ340-284 Bettina Klockow
13.1.-17.3.21, 18 UE, Mi, 09.00-10.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ340-286 Bettina Klockow
14.4.-16.6.21, 20 UE, Mi, 09.00-10.30 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 6

SZ340-288 Bettina Klockow
13.1.-17.3.21, 18 UE, Mi, 10.45-12.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 6

SZ340-290 Bettina Klockow
14.4.-16.6.21, 20 UE, Mi, 10.45-12.15 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
67,75 €, erm: 36,25 €, TN: 6

Wirbelsäulengymnastik und Rückenschule
Für Frauen und Männer aller Altersstufen
Gesunde Gymnastik für die Wirbelsäule wird verbunden mit Informatio-
nen aus der Rückenschule. Ihr Rücken wird mobilisiert, gedehnt, gekräf-
tigt und entspannt, Körperwahrnehmungs- und Konzentrationsübungen 
verhelfen Ihnen zu einem gesunden Umgang mit sich selbst. Sie stär-
ken Ihre Bauch- und Rückenmuskulatur. Atemübungen sowie ein sanftes 
Herz-Kreislauf-Training führen zu einer Kräftigung und Verbesserung der 
Selbstwahrnehmung. Die Stunde wird mit einem Entspannungstraining 
beendet.
Bitte bequeme Kleidung, eine Matte und ein Handtuch mitbringen.

SZ340-300 Susanne Röhr
13.1.-17.3.21, 12 UE, Mi, 17.15-18.15 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang Zugang über Schulhof Taylorstr.), 
Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

SZ340-302 Susanne Röhr
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 17.15-18.15 Uhr, 10 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang Zugang über Schulhof Taylorstr.), 
Turnhalle
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10 - 11

Rückentraining
Für Anfänger*innen und Fortgeschrittene jeden Alters
Vielseitiges Übungsprogramm für Schulter- und Rückenmuskulatur mit 
Entspannungsübungen. Ein ganzheitlicher Methoden-Mix aus Dehnung, 
Bewegung, Vitalisierung und Entspannung. Sanftes Ausdauertraining 
zur Kräftigung des gesamten Körpers. Übungen für zwischendurch und 
nebenbei. Macht fit für Büro, Bildschirm, Garten, Haushalt und Familie. Rü-
ckenstress abbauen mit Wirbelsäulen- und Dehngymnastik, Rückenschule 
und Yogaübungen, Atemgymnastik (Goralewski) und Tennisballmethode, 
kombiniert mit Progressiver Muskelrelaxation.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-308 Martina Scheu
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
66,85 €, erm: 35,80 €, TN: 5

SZ340-310 Martina Scheu
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 18.00-19.30 Uhr, 10 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
73,75 €, erm: 39,25 €, TN: 5

Bitte haben Sie für  
regelmäßiges und  
intensives Lüften  

Verständnis.
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Spezialgymnastik Rücken
Für Frauen und Männer
In diesem Kurs werden Übungen vermittelt, die einerseits das Ziel haben, 
die gesunde Muskulatur funktionsfähig zu halten. Liegen schon Funk-
tionsstörungen vor, haben sie andererseits das Ziel, an den betreffenden 
Stellen die Muskulatur zu dehnen und zu lockern bzw. zu kräftigen, um so 
die Wirbelsäule wieder zu entlasten.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-312 Evgenija Tamarkina
12.1.-16.3.21, 12 UE, Di, 15.00-16.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 6

SZ340-314 Evgenija Tamarkina
13.4.-15.6.21, 13 UE, Di, 15.00-16.00 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
50,74 €, erm: 27,75 €, TN: 6

SZ340-316 Evgenija Tamarkina
12.1.-16.3.21, 12 UE, Di, 16.15-17.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 6

SZ340-318 Evgenija Tamarkina
13.4.-15.6.21, 13 UE, Di, 16.15-17.15 Uhr, 10 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
50,74 €, erm: 27,75 €, TN: 6

Wirbelsäule - Mobilisation - 
Stabilisation und Kräftigung
Für Männer und Frauen jeden Alters
Gelenkschonende Gymnastik und Körperwahrnehmung stabilisieren den 
Rücken, lösen Verspannungen und verbessern die Haltung. Hinweise hel-
fen, die Wirbelsäule im (Arbeits-)Alltag zu entlasten. Entspannungs- und 
Atemübungen für Erholung und ein positives Körpergefühl runden den 
Kurs ab.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-320 Susanne Röhr
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 17.00-18.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 8

SZ340-322 Susanne Röhr
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 17.00-18.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 8

FITNESS- UND GANZKÖRPERTRAINING

Faszientraining
Unsere Faszien, welche als Bindegewebsnetzwerk unser Inneres zusam-
menhalten, sind bei vielen Menschen verdreht, verdickt oder verklebt. 
Durch ein fasziales Training wird das Fasziennetz stimuliert. Das Übungs-
reportoire umfasst federnde Bewegungen, fasziales Dehnen sowie Ele-
mente der Selbstmassage. Ziel dessen ist es, die Beweglichkeit sowie die 
Belastbarkeit zu fördern und das Wohlbefinden sowie die Geschmeidig-
keit und Leichtigkeit in den Bewegungsabläufen zu verbessern.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, ein Handtuch und eine Yogamatte mit.

SZ340-352 Carmen Dronia
11.1.-15.3.21, 9 UE, Mo, 17.10-18.10 Uhr, 7 Termine;  
nicht am 25.01.2021
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
30,87 €, erm: 17,81 €, TN: 10 - 11

SZ340-354 Carmen Dronia
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 17.10-18.10 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

Skigymnastik und Konditionstraining
Ein herausforderndes Fitness-Workout, nicht nur für Wintersportler*innen.
Kräftigung des gesamten Bewegungsapparates unter besonderer Berück-
sichtigung der Problemzonen Bauch, Rücken, Beine, Po und Arme.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

NEU   SZ340-362 Michael Weiß
12.1.-8.6.21, 25 UE, Di, 16.15-17.15 Uhr, 19 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
75,67 €, erm: 40,21 €, TN: 10

SZ340-364 Michael Weiß
12.1.-8.6.21, 25 UE, Di, 17.30-18.30 Uhr, 19 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
75,67 €, erm: 40,21 €, TN: 10

SZ340-368 Michael Weiß
12.1.-8.6.21, 25 UE, Di, 18.45-19.45 Uhr, 19 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
75,67 €, erm: 40,21 €, TN: 10

SZ340-370 Michael Weiß
12.1.-8.6.21, 25 UE, Di, 20.00-21.00 Uhr, 19 Termine
Hermann-Ehlers-Oberschule, Elisenstraße 4, Turnhalle
75,67 €, erm: 40,21 €, TN: 10

SZ340-372 Michael Weiß
13.1.-9.6.21, 25 UE, Mi, 18.30-19.30 Uhr, 19 Termine
Käthe-Kruse-Grundschule, Tietzenweg 108, Turnhalle
75,67 €, erm: 40,21 €, TN: 10 - 11

SZ340-374 Michael Weiß
13.1.-9.6.21, 25 UE, Mi, 19.45-20.45 Uhr, 19 Termine
Käthe-Kruse-Grundschule, Tietzenweg 108, Turnhalle
75,67 €, erm: 40,21 €, TN: 10 - 11

SZ340-376 Michael Weiß
14.1.-3.6.21, 34 UE, Do, 18.15-19.45 Uhr, 17 Termine
Schadow-Schule Haus 2, Beuckestr. 25, Turnhalle
99,95 €, erm: 52,35 €, TN: 10 - 11

Die Teilnehmendenzah-
len, Kursinhalte und Belas-
tungsintensitäten werden 
gegebenenfalls coronabe-

dingt angepasst.
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Dynamisches Stabilitätstraining
Für Frauen aller Altersstufen
Fünf wichtige Gymnastikelemente (Ausdauer, Koordination, Gleichge-
wicht, Muskelkräftigung und Muskeldehnung) werden trainiert. Aerobic 
Grundschritte werden zu einer Choreografie zusammengestellt. Die kon-
stante Intensität führt zur Fettverbrennung, das Workout dient zur Kräfti-
gung ausgehend vom zentralen Körperkern. Die zur Verkürzung neigen-
den Muskeln werden gedehnt. Ein gezieltes Training für ältere und jünge-
re Frauen.
Feste Turnschuhe, ein Getränk, Matte und ein Handtuch und gute Laune mitbringen.

SZ340-382 Stephanie Kleinert-Graupe
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 18.30-20.00 Uhr, 8 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
49,55 €, erm: 27,15 €, TN: 10 - 11

SZ340-386 Stephanie Kleinert-Graupe
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 20.15-21.45 Uhr, 8 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
49,55 €, erm: 27,15 €, TN: 10 - 11

Ganzheitliches Fitnesstraining
Für Frauen und Männer
Dieser Kurs ist genau richtig für alle, die ihre allgemeine Fitness erhalten 
oder steigern möchten. Mit funktionellen Übungen wird die Muskula-
tur gekräftigt und das Fasziensystem elastisch gehalten. Kursinhalt ist ein 
Übungsmix, der, basierend auf den 5 Säulen: Vorbereitung - Aktivierung 
- Bewegung - Dehnung - Entspannung, ein herausforderndes und effekti-
ves Ganzkörpertraining für jeden bietet. Der Körper wird erst mobilisiert, 
durch ein Zirkeltraining gekräftigt und dann entspannt. Der Fokus dieses 
Kurses liegt insbesondere auf der Mobilisierung und Kräftigung des Kör-
pers. Durch intervallartige Belastungsphasen werden zudem das Herz-
Kreislauf-System sowie die Fettverbrennung angeregt.
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe, ein Handtuch sowie eine Matte und ein Getränk 
mitbringen.

SZ340-410 Beate Höfels
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 18.10-19.40 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang Zugang über Schulhof Taylorstr.), 
Turnhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

SZ340-412 Beate Höfels
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 18.10-19.40 Uhr, 10 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang Zugang über Schulhof Taylorstr.), 
Turnhalle
60,75 €, erm: 32,75 €, TN: 10 - 11

Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung
Mit wohltuenden und herausfordernden Übungen werden körperliche Leis-
tungsfähigkeit, Fitness, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer verbessert. Sie 
lernen Ihre eigenen Leistungsgrenzen kennen und können sie erweitern. 
Mit vielfältigen Kräftigungs- und Dehnungsübungen der zur Verkürzung 
neigenden Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur, Körper-
wahrnehmung und Entspannung, lernen Sie im Kurs verschiedene Möglich-
keiten kennen, Bewegungsmangel, Rückenbeschwerden, Muskelverspan-
nungen sowie Muskelschwäche vorzubeugen. Sie werden vieles finden, 
was Freude macht, interessant und spannend ist, wohl tut, Ihre Gesundheit 
stärkt und Ihre Ressourcen für den (Arbeits-/Familien-)Alltag erweitert.
Bitte bequeme Kleidung, Turnschuhe, ein Handtuch sowie eine Matte und ein 
Getränk mitbringen.

SZ340-434 Christian Kuschel
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 16.30-18.00 Uhr, 8 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
49,55 €, erm: 27,15 €, TN: 10 - 11

SZ340-436 Christian Kuschel
12.4.-7.6.21, 16 UE, Mo, 16.30-18.00 Uhr, 8 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
49,55 €, erm: 27,15 €, TN: 10 - 11

SZ340-438 Babett Curio
12.1.-16.3.21, 18 UE, Di, 16.20-17.50 Uhr, 9 Termine
Kopernikus-Schule, Lepsiusstraße 24-28, Turnhalle unten
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

SZ340-440 Babett Curio
13.4.-15.6.21, 20 UE, Di, 16.20-17.50 Uhr, 10 Termine
Kopernikus-Schule, Lepsiusstraße 24-28, Turnhalle unten
60,75 €, erm: 32,75 €, TN: 10 - 11

SZ340-442 Beate Höfels
14.1.-18.3.21, 18 UE, Do, 18.10-19.40 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang Zugang über Schulhof Taylorstr.), 
Turnhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

SZ340-444 Beate Höfels
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 18.10-19.40 Uhr, 8 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
49,55 €, erm: 27,15 €, TN: 10 - 11

NEU   SZ340-446 Beate Höfels
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 19.55-20.55 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

NEU   SZ340-448 Beate Höfels
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 19.55-20.55 Uhr, 8 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10 - 11

Anzeige
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Ganzkörpertraining mit dem 
Schwerpunkt der Rumpfkräftigung
Für Frauen und Männer
Ein gezieltes Aufbau-Training zur Förderung von Koordination und Kondition 
durch leichte Schrittkombinationen bei der Erwärmung. Kräftigung der ge-
samten Körpermuskulatur, insbesondere Bauch-, Rücken-, Gesäß- und Ober-
schenkelmuskulatur und Dehnung der zur Verspannung und Verkürzung 
neigenden Muskeln. Ein Programm für Frauen und Männer, die keine Anstren-
gung scheuen, mit einem Entspannungsteil zum Schluss der Stunde. Unter-
malt wird der Unterricht durch flotte Musik während der Erwärmung und ent-
spannende Musik während der Dehnungs- und Entspannungsphase.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-450 Babett Curio
14.1.-18.3.21, 15 UE, Do, 19.55-21.10 Uhr, 9 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
46,75 €, erm: 25,75 €, TN: 10 - 11

SZ340-452 Babett Curio
15.4.-10.6.21, 13 UE, Do, 19.55-21.10 Uhr, 8 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10 - 11

SZ340-454 Beate Höfels
12.1.-16.3.21, 12 UE, Di, 19.55-20.55 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

SZ340-456 Beate Höfels
13.4.-15.6.21, 13 UE, Di, 19.55-20.55 Uhr, 10 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10 - 11

Fit-Mix
Ein vielseitiges Programm zur Verbesserung der Fitness: Aerobic (verschie-
dene Schrittkombinationen) zur Verbesserung der Ausdauer sowie diver-
se Übungen mit und ohne Hilfsgeräte zur Kräftigung und Dehnung aller 
Muskelgruppen. Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-458 Miriam Hils
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 20.00-21.00 Uhr, 9 Termine
Schadow-Schule Haus 2, Beuckestr. 25, Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

SZ340-460 Miriam Hils
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 20.00-21.00 Uhr, 8 Termine
Schadow-Schule Haus 2, Beuckestr. 25, Turnhalle
34,63 €, erm: 19,69 €, TN: 10 - 11

Fit im Alltag
Für Frauen und Männer
Zum Ausgleich einseitiger Belastungen im Alltag wollen wir unsere Fitness 
verbessern. Wir trainieren dazu unser Herz-Kreislauf-System, hierbei wird 
die Koordinationsfähigkeit verbessert sowie die Arm-, und Beinmuskula-
tur beansprucht. Das anschließende Muskel-Workout dient zur intensiven 
Kräftigung von Gesäß-, Bauch- und Rückenmuskulatur. Entspannungs- und 
Dehnübungen sorgen für einen angenehmen Ausklang der Stunde.
Bitte bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, ein Handtuch sowie eine Matte und ein 
Getränk mitbringen.

SZ340-462 Carmen Dronia
11.1.-15.3.21, 9 UE, Mo, 18.25-19.25 Uhr, 7 Termine;  
nicht am 25.01.2021
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
30,87 €, erm: 17,81 €, TN: 10 - 11

SZ340-464 Carmen Dronia
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 18.25-19.25 Uhr, 9 Termine
Biesalski-Schule, Hüttenweg 40 (Zugang über Schulhof Taylorstr.), Turnhalle
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

Bewegungscocktail für Sie und Ihn
Ein vielseitiges, gesundheitsorientiertes Bewegungsprogramm (Kräfti-
gung der Muskulatur, Förderung der Beweglichkeit, der Koordination und 
des Gleichgewichtes), mit entsprechender Musikuntermalung steht im 
Vordergrund. Unter Einbeziehung verschiedener Fitnessgeräte wird das 
Programm interessant und abwechslungsreich gestaltet. Stretching und 
Entspannungsübungen sorgen für einen erholsamen Stundenausklang.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-474 Karin Finkheiser-Hampel
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 08.30-09.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 8

SZ340-476 Karin Finkheiser-Hampel
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 09.45-10.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 8

Soweit nicht extra 
angegeben, brauchen Sie 

für die Kurse bequeme Klei-
dung, warme Socken bzw. 

hallengerechte Sport-
schuhe.

Foto: Gottschall / bloominds.com
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Bunter Bewegungs-Mix mit Pep!
Ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm erwartet Sie. Neben ei-
nem Herz-Kreislauftraining runden Übungen zur Kräftigung des gesamten 
Körpers, Dehnungs- und Entspannungsübungen das Programm ab.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-480 Babett Curio
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 08.30-10.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 8

SZ340-482 Babett Curio
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 08.30-10.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

SZ340-484 Babett Curio
11.1.-15.3.21, 16 UE, Mo, 10.15-11.45 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 8

SZ340-486 Babett Curio
12.4.-14.6.21, 18 UE, Mo, 10.15-11.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
61,45 €, erm: 33,10 €, TN: 8

Fitness und Beweglichkeit mit Musik - 
Einführung in das Faszientraining
Für Menschen jeden Alters mit Bewegungsbedürfnis
Fitness steigern und durch abwechslungsreiches Sportangebot das Kör-
pergefühl verbessern! Das vielfältige Kräftigungs- und Dehnungspro-
gramm wird mit Konditionstraining und dem abschließenden Spiel er-
gänzt. Entspannungsübungen bilden den Ausklang.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-488 Dieter Pohler
20.1.-24.3.21, 18 UE, Mi, 18.10-19.40 Uhr, 9 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

Beweglichkeit, Kondition, Faszientraining mit Musik
Einführung in das Faszientraining
Die Fitness erhalten durch abwechslungsreiche Bewegungsübungen, die 
das Körpergefühl verbessern. Das Kräftigungs- und Dehnungsprogramm 
für den Rücken und alle anderen Körperpartien wird durch die Übungen 
aus dem Faszientraining ergänzt. Die abschließende Tiefenentspannung 
schließt den Abend ab.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-490 Dieter Pohler
20.1.-24.3.21, 18 UE, Mi, 19.55-21.25 Uhr, 9 Termine
Johannes-Tews-Grundschule, Wasgenstr. 50, Turnhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

GYMNASTIK / RHYTHMISCHE 
GYMNASTIK / TANZ

Fitmacher-Gymnastik
Herz-Kreislauf-Training für den Einstieg und für 
Fortgeschrittene
Haben Sie immer mal wieder darüber nachgedacht, mehr für Ihr körper-
liches Wohlbefinden zu tun? Möchten Sie sich gerne körperlich fit füh-
len und mehr Kraft für den Alltag haben? In diesem Kurs lernen Sie einen 
sanften Weg zu mehr Fitness und Gesundheit kennen. Sie erleben die 
Wirkungen unterschiedlicher Bewegungs- und Entspannungsformen am 
eigenen Körper. Dazu zählen gezielte Kräftigungs- und Dehnübungen 
ebenso wie Übungen für eine bessere Koordination und für größere Hal-
tungsbewusstheit.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-502 Birgitta Naumann
11.1.-15.3.21, 10 UE, Mo, 12.30-13.30 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 6

SZ340-504 Birgitta Naumann
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 12.30-13.30 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 6

SZ340-506 Birgitta Naumann
11.1.-15.3.21, 10 UE, Mo, 14.00-15.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 6

SZ340-508 Birgitta Naumann
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 14.00-15.00 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 6

Gymnastik - 55 plus
Sport und Bewegung fördern die Aktivität und Selbstständigkeit im Alter. 
Unter Berücksichtigung altersbedingter Funktionseinschränkungen wer-
den abwechslungsreiche Ganzkörperübungen durchgeführt, ohne die 
Gelenke übermäßig zu belasten. Die Verbesserung der Beweglichkeit und 
des Gleichgewichtssinnes sind ebenso Bestandteil des Kurses wie Konzen-
trations- und Entspannungsübungen am Boden. Durch bewusste Anspan-
nung und Entspannung bestimmter Muskelgruppen soll ein Zustand tie-
fer Entspannung des ganzen Körpers erreicht werden.
Bitte feste Hallenturnschuhe und Sportbekleidung sowie ein Handtuch und eine 
Matte mitbringen.

SZ340-512 Carmen Dronia
14.1.-11.3.21, 13 UE, Do, 10.45-12.00 Uhr, 8 Termine;  
nicht am 28.01.2021
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 6

SZ340-514 Carmen Dronia
15.4.-10.6.21, 13 UE, Do, 10.45-12.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 6

Bitte haben Sie für  
regelmäßiges und in-

tensives Lüften  
Verständnis.
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Powergymnastik
Für Frauen und Männer
Nach einer schnellen Aufwärmphase folgt ein die Tiefenmuskulatur trai-
nierendes Ganzkörperprogramm zur Kräftigung der Bauch- und Rücken-
muskulatur sowie der Extremitäten. Für Teilnehmer*innen, die sich gern 
anstrengen.
Bitte ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

SZ340-516 Susanne Rausch-Lemcke
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 18.15-19.15 Uhr, 9 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 6

SZ340-518 Susanne Rausch-Lemcke
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 18.15-19.15 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 6

Ausgleichsgymnastik für Männer
Wir beginnen mit einer Erwärmungsphase. Danach kräftigen wir die wich-
tigsten Muskelgruppen, besonders die Bauch- und Rückenmuskulatur. An-
schließend folgen Dehnungs- und Entspannungsübungen. Später folgen 
Volleyballspiele, bei denen der Spaß eine große Rolle spielt.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit.

SZ340-520 Erika Müller
15.1.-19.3.21, 18 UE, Fr, 18.15-19.45 Uhr, 9 Termine
Willi-Graf-Oberschule, Ostpreußendamm 166, Alte Halle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

SZ340-522 Erika Müller
16.4.-11.6.21, 16 UE, Fr, 18.15-19.45 Uhr, 8 Termine
Willi-Graf-Oberschule, Ostpreußendamm 166, Alte Halle
49,55 €, erm: 27,15 €, TN: 10 - 11

Ausgleichsgymnastik
Für Männer und Frauen jeden Alters
Jede Stunde startet mit einer Erwärmungsphase, die durch Geh, Lauf- und 
Schrittkombinationen geprägt ist. Im Hauptteil kräftigen und dehnen wir 
alle großen Muskelgruppen durch verschiedene Übungsformen. Abschlie-
ßend wird immer Wert auf eine Entspannungsphase gelegt. Im Kurs geht 
es nicht um die Traumfigur oder optimale Kondition, deshalb sind auch 
die Teilnehmer*innen eingeladen, die konditionell nicht so stark sind und 
die zeit-, alters- oder krankheitsbedingt mobil werden und bleiben wol-
len. Neben der Bewegung selbst spielen Spaß und Freude in der Gruppe 
eine große Rolle.
Bitte ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

SZ340-528 Susanne Röhr
14.1.-18.3.21, 12 UE, Do, 15.45-16.45 Uhr, 9 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
42,55 €, erm: 23,65 €, TN: 8

SZ340-530 Susanne Röhr
15.4.-10.6.21, 10 UE, Do, 15.45-16.45 Uhr, 8 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
38,36 €, erm: 21,56 €, TN: 8

Gymnastik - Meditation - Entspannung: 
Alles, was uns gut tut
Kurs in leichter Sprache - langsames Lerntempo
Zuerst bewegen wir uns etwas schneller.
Damit trainieren wir Herz und Kreislauf.
Jeder kann das in seinem Tempo tun.
Im Gymnastikteil dehnen wir uns.
Das stärkt die Muskeln.
Für die Rückenübungen und die Bauchmuskeln holen wir uns Matten.
Im Yoga werden die Bewegungen ruhiger.
Am Ende gibt es eine Entspannungsübung.
Dafür ziehen wir etwas Warmes an oder decken uns zu.
Bitte weiche Schuhe und etwas Warmes zum Überziehen mitbringen. Bitte bringen 
Sie auch ein Handtuch und eine Matte mit.

  

SZ340-544 Susanne Mannheim
14.1.-18.3.21, 18 UE, Do, 15.50-17.20 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
10,00 €, TN: 5

SZ340-546 Susanne Mannheim
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 15.50-17.20 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
10,00 €, TN: 5

Gymnastik und Ganzkörpertraining mit Musik
Für Frauen aller Altersstufen
Zu Beginn erwärmen wir uns mit Musik und bringen so den Kreislauf in 
Schwung. Anschließend folgt ein bunter Mix aus Übungen für Beweglich-
keit, Gleichgewicht und Koordination. Danach erfolgen Übungen zur Kräf-
tigung der Muskulatur. Der Hauptteil findet ohne Musik statt, weil Wert 
auf Erklärung und konzentriertes Üben gelegt wird.
Bitte bringen Sie ein Handtuch und eine Matte mit. Ein langes Theraband oder Tube 
sollte ebenfalls immer mitgebracht werden sowie rutschfeste Schuhe.

SZ340-550 Carmen Dronia
15.1.-19.3.21, 10 UE, Fr, 08.45-09.45 Uhr, 8 Termine;  
nicht am 29.01.2021
Jugendfreizeitheim Flemmingstraße, Paulsenstraße 22, Raum 1
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 6

SZ340-552 Carmen Dronia
16.4.-11.6.21, 10 UE, Fr, 08.45-09.45 Uhr, 8 Termine
Jugendfreizeitheim Flemmingstraße, Paulsenstraße 22, Raum 1
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 6

SZ340-554 Carmen Dronia
15.1.-19.3.21, 10 UE, Fr, 10.00-11.00 Uhr, 8 Termine;  
nicht am 29.01.2021
Jugendfreizeitheim Flemmingstraße, Paulsenstraße 22, Raum 1
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 6

SZ340-556 Carmen Dronia
16.4.-11.6.21, 10 UE, Fr, 10.00-11.00 Uhr, 8 Termine
Jugendfreizeitheim Flemmingstraße, Paulsenstraße 22, Raum 1
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 6
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Fitness / Gymnastik mit Musik
Für Frauen
Schon eine wöchentliche Gymnastik kann viel ausmachen: Ihr Herz-Kreis-
lauf-System wird trainiert und die Bewegung kann ein gesteigertes kör-
perliches und seelisches Wohlbefinden zur Folge haben.
Nach einer Aufwärmphase trainieren wir mit Spaß und flotter Musik Ausdauer, 
Kraft und Beweglichkeit (auf Grundlage der Funktionsgymnastik) und lassen 
die Stunde mit einer Entspannungsphase für Körper und Geist ausklingen.
Bitte bringen Sie feste Schuhe mit nicht-färbenden Sohlen und eine Matte sowie ein 
Handtuch mit.

SZ340-558 Erika Müller
11.1.-15.3.21, 8 UE, Mo, 18.00-18.45 Uhr, 8 Termine
Willi-Graf-Oberschule, Ostpreußendamm 166, Alte Halle
27,15 €, erm: 15,95 €, TN: 10 - 11

SZ340-560 Erika Müller
12.4.-14.6.21, 9 UE, Mo, 18.00-18.45 Uhr, 9 Termine
Willi-Graf-Oberschule, Ostpreußendamm 166, Alte Halle
29,95 €, erm: 17,35 €, TN: 10 - 11

SZ340-562 Erika Müller
11.1.-15.3.21, 8 UE, Mo, 19.00-19.50 Uhr, 8 Termine
Willi-Graf-Oberschule, Ostpreußendamm 166, Alte Halle
29,64 €, erm: 17,20 €, TN: 10 - 11

SZ340-564 Erika Müller
12.4.-14.6.21, 10 UE, Mo, 19.00-19.50 Uhr, 9 Termine
Willi-Graf-Oberschule, Ostpreußendamm 166, Alte Halle
32,75 €, erm: 18,75 €, TN: 10 - 11

Bewegungsschulung mit Musik
Für alle Altersstufen
Dieses vielseitige gesundheitsorientierte Bewegungsprogramm fördert die 
Dehnung und Kräftigung der gesamten Muskulatur. Körperhaltung, Koordi-
nation und Balance werden verbessert. Die Musik erhöht die Freude an der 
Bewegung und steigert das rhythmische Empfinden. Die Bodenübungen im 
zweiten Teil konzentrieren sich auf Bauch- und Rückenmuskeln. Lockerung 
und Entspannung sorgen für einen erholsamen Stundenausklang.
Bitte ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

NEU   SZ340-566 Valérie Kommer
8.2.-1.3.21, 6 UE, Mo, 10.45-12.00 Uhr, 4 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
25,76 €, erm: 15,26 €, TN: 6

NEU   SZ340-568 Valérie Kommer
12.4.-7.6.21, 13 UE, Mo, 10.45-12.00 Uhr, 8 Termine
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 114 Tanz- und Gymnastikraum
46,74 €, erm: 25,75 €, TN: 6

Gymnastik zu Musik, Meditation 
und Entspannung - 55 plus
Dieser vielseitige Kurs deckt alle Aspekte eines ganzheitlichen Gesund-
heitsprogramms ab: Herz-Kreislauf-Training, Dehnung und Streckung, 
Muskelanregung mit dem Theraband sowie Gehirnkoordination. Die wich-
tigsten Pilates- und Yogaübungen am Boden, Meditation in Stille und Tie-
fenentspannung runden das Programm ab. Die Kursleiterin wandelt die 
Übungen kreativ ab, falls Sie nicht alles mitmachen können.
Bitte bequeme Kleidung, weiche Turnschuhe und etwas Warmes zum Überziehen 
sowie ein Handtuch und eine Matte mitbringen.

SZ340-574 Susanne Mannheim
11.1.-7.6.21, 34 UE, Mo, 18.15-19.45 Uhr, 17 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
122,05 €, erm: 63,40 €, TN: 8

SZ340-576 Susanne Mannheim
11.1.-7.6.21, 34 UE, Mo, 20.00-21.30 Uhr, 17 Termine
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle
122,05 €, erm: 63,40 €, TN: 8

Entspannungsgymnastik und 
Bewegungskoordination
Für Frauen und Männer
Nach Entspannungs- und Atemübungen, verbessern wir unsere Balance 
und unseren Bewegungsfluss mit einfachen Tai Ji- Übungen. Wir üben Ba-
lance und stärken gezielt die Körpermitte und unsere Koordination. 
Bewegungsübungen nach Rudolf von Laban runden das Programm ab.
Der Kurs ist offen für alle Altersstufen!
Bitte bequeme Kleidung, eine eigene Matte, ein Handtuch und dicke Socken oder 
Gymnastikschläppchen mitbringen!

SZ340-582 Patricia Rissmann
14.1.-18.3.21, 18 UE, Do, 17.50-19.20 Uhr, 9 Termine
Johann-August-Zeune-Blindenschule, Rothenburgstraße 14, Turnhalle
55,15 €, erm: 29,95 €, TN: 10 - 11

SZ340-584 Patricia Rissmann
15.4.-10.6.21, 16 UE, Do, 17.50-19.20 Uhr, 8 Termine
Johann-August-Zeune-Blindenschule, Rothenburgstraße 14, Turnhalle
49,55 €, erm: 27,15 €, TN: 10 - 11

NEU   SZ340-586 Patricia Rissmann
15.1.-19.3.21, 12 UE, Fr, 11.30-12.30 Uhr, 9 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 5

NEU   SZ340-588 Patricia Rissmann
16.4.-11.6.21, 10 UE, Fr, 11.30-12.30 Uhr, 8 Termine
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Yogaraum
41,56 €, erm: 23,16 €, TN: 5
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Fitness und Bewegung im Grunewald
Ganzkörpertraining durch Laufen/Joggen, Mobilisation 
und Kräftigung an der frischen Luft
Gemeinsam trainieren wir an der frischen Luft und tun Gutes für den Kör-
per und das Wohlbefinden. Im Wechsel zwischen Gehen und Laufen auf 
etwa drei bis vier Kilometer langen Rundkursen werden wir abwechs-
lungsreiche Übungen zur Verbesserung der Fitness durchführen. Koordi-
native Fähigkeiten sowie Kraft, Ausdauerleistungsfähigkeit und Beweg-
lichkeit werden so gleichermaßen entwickelt. In der Gruppe nehmen wir 
Rücksicht aufeinander und bleiben zusammen. Jede*r Teilnehmer*in kann 
für sich die Intensität der Übungen individuell gestalten. Das Training ist 
für Anfänger*innen und Fortgeschrittene geeignet.
Treffpunkt: Vor dem Cafe „Rodelhütte“, Onkel-Tom-Str. 167, 14169 Berlin.
Trainiert wird bei jedem Wetter im Freien. Bitte bringen Sie Sportschuhe und beque-
me und wetterangepasste Sportkleidung mit.

SZ340-702 Christian Kuschel
17.4.-15.5.21, 10 UE, Sa, 10.00-11.30 Uhr, 5 Termine;  
Kurs findet am 01.05.2021 statt
Treffpunkt, siehe Kursbeschreibung
36,25 €, erm: 20,50 €, TN: 8 - 10

Walking am Teltowkanal
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
Wir gehen ohne Stöcke entlang des Teltowkanals. Walking ist ein forcier-
tes Gehen mit einer bestimmten Technik und Körperhaltung. Die Bereit-
schaft, diese Technik zu erlernen oder zu verbessern wird vorausgesetzt. 
Neben der Beinmuskulatur wird das Bindegewebe, Herz-Kreislauf-System 
und die allgemeine Fitness trainiert. Die Schuhe sollten leicht sein, was-
serfest, eine sehr flexible und nicht zu dünne Sohle haben. Bei Glätte bitte 
Spikes für die Schuhe mitbringen.
Treffpunkt: Eingang zur Grünanlage am Teltowkanal, Herwartstraße, ge-
genüber Nr. 3, 12207 Berlin

SZ340-706 Erika Müller
13.1.-17.3.21, 12 UE, Mi, 11.00-12.00 Uhr, 9 Termine
Grünanlage am Teltowkanal, Herwartstr. gegenüber Hausnummer 3, Eingang
38,35 €, erm: 21,55 €, TN: 10 - 11

SZ340-708 Erika Müller
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 11.00-12.00 Uhr, 10 Termine
Grünanlage am Teltowkanal, Herwartstr. gegenüber Hausnummer 3, Eingang
42,07 €, erm: 23,41 €, TN: 10 - 11

Nordic Walking durch den Grunewald
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene, Senioren 55+
Natur pur! In der Gruppe laufen motiviert: In gemäßigtem Lauftempo er-
leben Sie die positiven Wirkungen des Nordic-Walking und lernen viel 
über den für Sie geeigneten Walkingstil sowie gesundheitliche Hinter-
gründe. Ein sanftes Dehnungsprogramm rundet jeden Termin ab. Typische 
Anfängerfehler werden so vermieden. Als Fortsetzer/in lernen Sie, wie Sie 
Ihre Ausdauer weiter verbessern können.
Bitte bringen Sie wettergerechte Kleidung, Laufschuhe und etwas zu trin-
ken mit. Die Stöcke werden gestellt. Treffpunkt: Schmetterlingsplatz/Dau-
erwaldweg. S-Bhf. Grunewald. Bus A119 und A186, Parkplätze vorhanden.

SZ340-710 Sabine Goy
8.2.-29.3.21, 14 UE, Mo, 10.15-11.45 Uhr, 7 Termine;  
nicht am 08.03.2021 (Feiertag)
Treffpunkt, S-Bhf. Grunewald / Schmetterlingsplatz
53,05 €, erm: 28,90 €, TN: 8

SZ340-712 Sabine Goy
19.4.-28.6.21, 20 UE, Mo, 10.15-11.45 Uhr, 10 Termine;  
nicht am 24.05.2021 (Feiertag)
Treffpunkt, S-Bhf. Grunewald / Schmetterlingsplatz
73,75 €, erm: 39,25 €, TN: 8

Foto: istock/piola666
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Nordic Walking in Dahlem
Für Anfänger*innen und Auffrischer*innen
Nordic-Walking ist eine Ganzkörpergymnastik: sie trainiert das Herz-Kreis-
lauf-System, die Koordination durch den richtigen Einsatz der Stöcke und 
ist sehr gelenkentlastend. 
Bitte auf das Wetter abgestimmte Kleidung mitbringen.
Bitte bringen Sie wettergerechte Kleidung, Laufschuhe sowie Ihre eigenen Nordic 
Walking Stöcke und etwas zu trinken mit.

SZ340-714 Sabine Goy
4.5.-8.6.21, 12 UE, Di, 11.00-12.30 Uhr, 6 Termine
Domäne Dahlem, Königin-Luise-Str. 49, Haupteingang
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 8

Lauf-Basics für geübte Läufer*innen 
mit Vorerfahrungen
Schritt für Schritt zu mehr Ausdauer
Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher, gute Vorsätze umzusetzen. 
In diesem Kurs werden Sie die positiven Wirkungen des Laufens erleben 
und viel über den für Sie geeigneten Laufstil, individuelle Trainingssteu-
erung sowie gesundheitliche Hintergründe erfahren. Ein sanftes Dehn-
programm rundet das Ganze ab. Sie fangen ganz einfach an und entspre-
chend Ihrer Fortschritte werden die Laufzeiten langsam erhöht.
Gut für alle, die ihre Ausdauer verbessern und auf sanfte Weise ins Laufen 
einsteigen möchten.
Bitte bringen Sie wettergerechte Kleidung, Laufschuhe und etwas zu trinken mit.

SZ340-720 Kerstin Bogumil
11.1.-15.3.21, 10 UE, Mo, 18.00-19.00 Uhr, 8 Termine
Treffpunkt, Krumme Lanke, gegenüber Elvirasteig
54,37 €, erm: 29,56 €, TN: 6 - 8

SZ340-722 Kerstin Bogumil
12.4.-14.6.21, 12 UE, Mo, 18.00-19.00 Uhr, 9 Termine
Treffpunkt, Krumme Lanke, gegenüber Elvirasteig
60,55 €, erm: 32,65 €, TN: 6 - 8

Lauf-Basics für Anfänger*innen
Schritt für Schritt zu mehr Ausdauer
Gemeinsam mit anderen ist es viel einfacher, gute Vorsätze umzusetzen. 
In diesem Kurs werden Sie die positiven Wirkungen des Laufens erleben 
und viel über den für Sie geeigneten Laufstil, individuelle Trainingssteue-
rung sowie gesundheitliche Hintergründe erfahren. Ein sanftes Dehnpro-
gramm rundet das Ganze ab. So können Sie typische Anfängerfehler ver-
meiden. Sie fangen ganz einfach an und entsprechend Ihrer Fortschritte 
werden die Laufzeiten langsam erhöht.
Gut für alle, die ihre Ausdauer verbessern und auf sanfte Weise ins Laufen 
einsteigen möchten.
Bitte bringen Sie wettergerechte Kleidung, Laufschuhe und etwas zu trinken mit.

SZ340-724 Kerstin Bogumil
13.1.-17.3.21, 12 UE, Mi, 18.00-19.00 Uhr, 9 Termine
Treffpunkt, Krumme Lanke, gegenüber Elvirasteig
46,15 €, erm: 25,45 €, TN: 8 - 10

SZ340-726 Kerstin Bogumil
14.4.-16.6.21, 13 UE, Mi, 18.00-19.00 Uhr, 10 Termine
Treffpunkt, Krumme Lanke, gegenüber Elvirasteig
50,74 €, erm: 27,75 €, TN: 8 - 10

In allen Kursen bestimmen 
Sie eigenverantwortlich Ihre 

Belastungsintensität. Beachten 
Sie die Warnsignale Ihres Kör-
pers und unterbrechen Sie bei 

Schmerzen.

Foto: Hartlmaier
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Gesundes Lauftraining für 
Laufeinsteiger im Grunewald
Der perfekte Start zum Laufen und Joggen
Gemeinsam werden die Grundlagen für ein gesundes Lauftraining erlernt. 
Schritt für Schritt wird hierbei der Bewegungsablauf eingeübt, der Körper 
und die Muskeln an das Laufen gewöhnt und die Basis für das „natürliche“ 
Laufen hergestellt. 
Jede Trainingseinheit beinhaltet ein lockeres Einlaufen, Mobilisations- 
und Laufkoordinationsübungen, eine entspannte Auslaufphase sowie 
abschließende Dehnübungen. Die Trainingseinheiten werden langsam 
gesteigert und die Gehpausen reduziert. Zudem erhalten Sie Tipps und 
Tricks für das eigene Training. In der Gruppe nehmen wir Rücksicht aufein-
ander und passen das Training entsprechend an, sodass jeder Teilnehmer 
mitkommt. Es wird ohne Leistungsdruck und Überforderung trainiert. Der 
Kurs ist für Laufanfänger*innen geeignet.
Treffpunkt: Vor dem Cafe „Rodelhütte“, Onkel-Tom-Str. 167, 14169 Berlin.
Trainiert wird bei jedem Wetter im Freien. 
Bitte bringen Sie Sportschuhe und bequeme und wetterangepasste Sportkleidung mit.

SZ340-728 Christian Kuschel
17.4.-15.5.21, 8 UE, Sa, 11.45-13.00 Uhr, 5 Termine; 
Kurs findet am 01.05.2021 statt.
Treffpunkt, siehe Kursbeschreibung
30,99 €, erm: 17,87 €, TN: 8 - 10

Waldzeit - mit Körper, Geist und 
Seele in der Natur baden
Ein Waldbad hat einen wunderbaren Effekt auf Körper, Geist und Seele. Es 
kann die Stresshormone senken, das Immunsystem stärken und für ein 
inneres Gleichgewicht sorgen. Wir tauchen ganz tief ein in die Atmosphä-
re des Waldes, öffnen unsere Sinne für Pflanzen, Tiere und für uns, unsere 
Wahrnehmung, Stimmung und körperliche Befindlichkeit. Wir bewegen 
uns langsam, versuchen vielmehr, das Gedankenkarussell anzuhalten, im 
gegenwärtigen Augenblick zu sein, nur zu genießen. Kleine Meditationen, 
Wahrnehmungs- und Achtsamkeitsübungen unterstützen uns dabei, zu 
entschleunigen und aufzutanken in der Natur.
Treffpunkt: S-Bahnhof Grunewald (Ausgang Richtung Grunewald, vor dem 
Restaurant „Scheune“)
Bitte bringen Sie wetterfeste, bequeme Kleidung und Schuhe, eine isolierende Sitz-
unterlage, ein kleines Notizbuch und einen Stift, Proviant und warme Getränke mit.

SZ340-742 Sigrid Hartlmaier
29.5.21, 4 UE, Sa, 14.00-17.00 Uhr, 1 Termin
Treffpunkt, S-Bhf. Grunewald / Schmetterlingsplatz
18,55 €, erm: 11,65 €, TN: 8 - 10

SZ340-744 Sigrid Hartlmaier – Kompaktkurs in den Osterferien
8.-10.4.21, 11 UE, Do/Sa, 10-13 Uhr, Fr 10-12.15 Uhr; 3 Termine
Treffpunkt, S-Bhf. Grunewald / Schmetterlingsplatz
42,70 €, erm: 23,73 €, TN: 8 - 10

Foto: Hartlmaier
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„Sprichst du mit jemandem in einer Sprache, 
die er versteht, so erreichst du seinen Kopf. 
Sprichst du mit ihm in seiner eigenen  
Sprache, so erreichst du sein Herz.“ 

Nelson Mandela
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enAnmeldung /  
Allgemeine Auskünfte:
Telefon 030 90299 6156
E-Mail service@vhssz.de

Fachliche Beratung / 
Programmbereichsleitung:

Janette Dukes  
Telefon 030 90299 5074 
E-Mail dukes@vhssz.de

Marianne Laude-Kennert
Telefon 030 90299 2242
E-Mail laude-kennert@vhssz.de

Michael S. Rauscher 
Telefon 030 90299 5084 
E-Mail rauscher@vhssz.de

SPRACHEN

LEGENDE

Bildungsurlaub

vhs.cloud

NEU neue Kurse

Junge VHS

119 DEUTSCHE GEBÄRDENSPRACHE (DGS) 
120 ALTGRIECHISCH  
120 ARABISCH
121 BULGARISCH
121 CHINESISCH
124 DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE 
125 DÄNISCH
125 ENGLISCH
132 FINNISCH
134 FRANZÖSISCH
138 GRIECHISCH
139 ISLÄNDISCH
140 ITALIENISCH
144 JAPANISCH
145 KOREANISCH  
145 KROATISCH
147 LATEIN
147 NIEDERLÄNDISCH
148 NORWEGISCH
149 POLNISCH
151 PORTUGIESISCH
153 RUSSISCH
156 SCHWEDISCH
157 SPANISCH
162 TSCHECHISCH
163 TÜRKISCH
163 UNGARISCH

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:laude-kennert@vhssz.de
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telc-Zertifikate dienen
• als Bewerbungsunterlage
• als Nachweis der zweiten Fremdsprache zum Erwerb des Abiturs 

an Oberstufenzentren
• als Nachweis muttersprachlicher Kompetenz für Migrant*innen

Nähere Informationen bekommen Sie bei der zuständigen Pro-
grammbereichsleitung bzw. Ihrer Kursleitung.

Sprachprüfungen der Prüfungszentrale der  
Berliner Volkshochschulen

Informieren Sie sich online unter https://www.berlin.de/vhs/the-
men/pruefungen-zertifikate/pruefungszentrale/ oder direkt bei der 
Prüfungszentrale der Berliner Volkshochschulen
c/o Servicezentrum der Berliner Volkshochschulen
Freiheit 6
13597 Berlin
Telefon: 030 90279 5230
E-Mail: pz@vhs-servicezentrum.berlin.de

Herzlich willkommen im  
Programmbereich Sprachen!

Die Victor-Gollancz-Volkshochschule freut sich, Ihnen im nächsten 
Semester eine Palette von 27 Sprachen anbieten zu können, dar-
unter zahlreiche Sprachen, die in der Europäischen Union als Amts- 
und Arbeitssprachen anerkannt werden. 

Das Kursangebot ist nach Sprachniveau in Stufen 
gegliedert, die sich am Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Sprachen (GER) orientieren, den Sie 
unter www.europaeischer-referenzrahmen.de finden. 
Hier können Sie eine erste Einschätzung Ihrer Kenntnisse 
vornehmen (Niveau A 1 bis C 2).

Die Webseite www.sprachtest.de bietet für einige 
Sprachen Hilfe bei der Selbsteinschätzung. 

Unsere Kursleiter*innen gestalten den Unterricht kompetent und 
abwechslungsreich:

• Sie verfügen über Fachkompetenz
• Sie sind überwiegend Muttersprachler*innen und haben ein 

einschlägiges Hochschulstudium absolviert
• Sie verfügen über langjährige Erfahrung in der Erwachsenen-

bildung
• Sie bilden sich regelmäßig fort

Unser Programm umfasst neben Standardkursen verschiedene 
Formate wie Wochenend- oder Kompaktkurse. Zunehmend 
finden Sie Online-Kurse in unserem Programm, an denen Sie 
teilnehmen können, ohne in die Volkshochschule zu kommen. 
Zahlreiche Präsenzkurse nutzen zudem die Möglichkeiten der 
vhs.cloud, der digitalen Lern- und Arbeitsumgebung der Volks-
hochschulen in Deutschland: www.vhs.cloud .

Für unsere Bildungsurlaubs-Kurse können Sie zur Vorlage bei Ihrem 
Arbeitgeber eine Bestätigung über die Anerkennung der Veranstal-
tung als Bildungsurlaub nach § 11 Absatz 1 BiUrlG erhalten.

Prüfungen
Sie können Ihren Lernerfolg messen und nachweisen, indem Sie eine 
sog. telc-Prüfung (the european language certificates) ablegen.
In zehn Sprachen liegen Prüfungsmöglichkeiten für die Stufen A1 
bis C1 vor.
telc-Zertifikate sind

• das einzige sprachübergreifende Zertifikat mit gleichem For-
mat und gleichen Standards

• kommunikativ und handlungsorientiert
• alltagssprachlich und berufsorientiert
• international anerkannt in der Arbeitswelt, in 

Schulen und Hochschulen

Aktuelle Online-Kurse finden Sie 
auch unter  

www.vhssz.de
Kurse mit  

können als Bildungs-
urlaub beantragt 

werden.

Kurse mit 
cloud

 
werden bei coronabe-

dingter Schließung des 
Kursbetriebes als Online-

Kurs fortgesetzt

Kurse mit 
cloud

 werden durch 
die Online-Lernumgebung der 

Deutschen Volkshochschulen unter-
stützt. Infos zu Ihrer Registrierung in 

der vhs.cloud folgen mit der  
Anmeldebestätigung.

http://www.sprachtest.de
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DEUTSCHE GEBÄRDENSPRACHE (DGS) 
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Deutsche Gebärdensprache DGS I kompakt
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse - auch als 
Bildungsurlaub buchbar
Einführung in die nonverbale und visuell-gestische Kommunikation, 
Übungen zur Gestik, Mimik und Körperausdruck in der Deutschen Gebär-
densprache (DGS), Einführung Glossentranskription, einfache und kurze 
Dialogübungen (Begrüßung, Anrede), Vokabeln, Grundzahlen, erste ein-
fache Satzübungen, unterschiedliche Gebärdenarten und weiterführende 
Informationen zur Taubenkultur.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

  SZ470-100 Nurcan Kar
1.-5.2.21, 25 UE, Mo-Fr, 09.30-13.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
108,50 €, erm: 58,50 €, TN: 6 - 9

  SZ470-102 Nurcan Kar
28.6.-2.7.21, 25 UE, Mo-Fr, 09.30-13.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
108,50 €, erm: 58,50 €, TN: 6 - 9

  SZ470-104 Nurcan Kar
5.-9.7.21, 25 UE, Mo-Fr, 09.30 - 13.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
108,50 €, erm: 58,50 €, TN: 6 - 9

 
Deutsche Gebärdensprache DGS I
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Einführung in die nonverbale und visuell-gestische Kommunikation, 
Übungen zur Gestik, Mimik und Körperausdruck in der Deutschen Gebär-
densprache (DGS), Einführung Glossentranskription, einfache und kurze 
Dialogübungen (Begrüßung, Anrede), Vokabeln, Grundzahlen, erste ein-
fache Satzübungen, unterschiedliche Gebärdenarten und weiterführende 
Informationen zur Taubenkultur.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ470-106 Nurcan Kar
11.1.-12.4.21, 20 UE, 10 x Mo, 16.30-18.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
87,75 €, erm: 47,75 €, TN: 6 - 9

cloud

  SZ470-108 Nurcan Kar
15.1.-26.3.21, 20 UE, 10 x Fr, 13.00-14.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
87,75 €, erm: 47,75 €, TN: 6 - 9

 

Deutsche Gebärdensprache DGS II kompakt
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Voraussetzung: Kenntnisse und Fähigkeiten des Kurses Gebärdensprache 
(DGS I).
Wiederholung von DGS I, Glossentranskription, Farben, Wohnungs- und 
Raumbeschreibungen im Gebärdenraum benutzen und verstehen, Mengen-
angaben, Modalverben, Lebensweise und Kultur der Taubengemeinschaft.j
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

    SZ470-110 Nurcan Kar
6.-9.4.21, 20 UE, Di-Fr, 09.30-13.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 9

cloud

    SZ470-112  Nurcan Kar
19.-23.7.21, 25 UE, Mo - Fr, 09.30 - 13.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
104,75 €, erm: 56,63 €, TN: 5

 
Deutsche Gebärdensprache DGS II
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Voraussetzung: Kenntnisse und Fähigkeiten des Kurses Gebärdensprache 
(DGS I).
Wiederholung von DGS I, Glossentranskription, Farben, Wohnungs- und 
Raumbeschreibungen im Gebärdenraum benutzen und verstehen, Men-
genangaben, Modalverben, Lebensweise und Kultur der Taubengemein-
schaft.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ470-114 Nurcan Kar
15.1.-26.3.21, 20 UE, 10 x Fr, 14.45-16.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 9

cloud

  SZ470-116 Nurcan Kar
19.4.-21.6.21, 18 UE, 9 x Mo, 16.30-18.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
79,45 €, erm: 43,45 €, TN: 6 - 9

cloud

  SZ470-118 Nurcan Kar
16.4.-18.6.21, 18 UE, 9 x Fr, 13.00-14.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
76,75 €, erm: 42,10 €, TN: 6 - 9

 
Deutsche Gebärdensprache DGS III
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Voraussetzung: Kenntnisse und Fähigkeiten des Kurses Gebärdensprache 
(DGS II) 
Inhalt: Wiederholen von DGS II, einfache Zeitgebärden, Berlin-Bezirke, 
Bundesländer, Städte, Verkehrsmittel, Familien, unter Verwendung von 
Gebärden- Lernspielen, weiterführende Informationen zur Taubenkultur.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ470-120 Nurcan Kar
11.1.-12.4.21, 20 UE, 10 x Mo, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 9

cloud

  SZ470-124 Nurcan Kar
19.4.-21.6.21, 18 UE, 9 x Mo, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
79,45 €, erm: 43,45 €, TN: 6 - 9

 

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Deutsche Gebärdensprache DGS IV
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Voraussetzung: Kenntnisse und Fähigkeiten des Kurses Gebärdensprache 
(DGS III) 
Inhalt: Wiederholung DGS III, Familien (Vertiefung), Richtungsverben, Zeit-
gebärden, Zahleninkorporation, Tagesablauf, Stadtbezirke, Bundesländer, 
Taubenkultur und Figur-Grund-Prinzip.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ470-124 Nurcan Kar
19.4.-21.6.21, 18 UE, 9 x Mo, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
79,45 €, erm: 43,45 €, TN: 6 - 9

 

ALTGRIECHISCH  
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Altgriechisch A1.1 – Online-Kurs
Für Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
Packen Sie Ihre innerlichen Koffer und machen Sie sich gefasst auf eine 
abenteuerliche Reise in die Antike! Dieser Kurs begleitet Sie nämlich durch 
verschiedene Regionen und Themen in die griechische Kultur der klassi-
schen Zeit, sodass Sie beim Erlernen der Sprache gleich einen breiteren 
kulturellen Einblick in diese Welt gewinnen können.
Würden Sie altgriechische Texte gern im Original lesen können? Sind Sie 
absolute/r Anfänger/in - oder haben Sie Altgriechisch sogar schon mal in 
der Schule gelernt, aber trotzdem das Gefühl, die Sprache nicht wirklich 
zu beherrschen? Wir beginnen mit einer historischen Kontextualisierung 
der griechischen Sprache und lernen das Alphabet lesen und schreiben. 
Wir verbinden dann im Laufe des Kurses das allmähliche Erlernen der grie-
chischen Grammatik mit visuellen Bezügen zu Orten, Gegenständen und 
Bräuchen aus dem Alltagsleben der Antike. Außerdem vergleichen wir Alt-
griechisch und Neugriechisch - denn wer die eine Sprache kann, lernt die 
andere viel schneller!
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Sollten Sie aber auf den sucht-
erregenden Geschmack der griechischen Antike kommen, gibt es auch 
einen passenden Kulturkurs dazu (Einführung in die griechische Antike - 
Abenteuer im Alten Museum).
Lehrbuch: Kairós neu - Griechisch Lehrbuch. ISBN 978-3-7661-4831-5
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
  

cloud

  SZ400-002d Guendalina Rovelli
12.1.-6.4.21, 26 UE, 13 x Di, 19.30-21.00 Uhr
Online
77,05 €, erm: 40,65 €, TN: 6 - 8

 

Auf einen Kaffee mit Homer. Lektürekurs 
Altgriechisch – Online-Kurs
Wir haben zwar alle schon mal etwas über den Krieg um Troja gehört, der 
Name Homer kommt uns irgendwie bekannt vor - was hatte es aber mit 
dieser Geschichte auf sich? In diesem Kurs reisen wir pünktlich zu Kaffee 
und Kuchen zurück in die Vergangenheit bis zum Gründungsmythos der 
europäischen Kultur par excellence. Uns erwarten tragische Ereignisse, 
abenteuerliche Irrfahrten, eheliche Hakeleien und verführerische Kreatu-
ren. Dabei lernen wir nicht nur Helden und Monster kennen, sondern be-
gegnen zutiefst menschlichen Gestalten, die uns über den ganzen Winter 
berühren werden. Setzen Sie den Kaffee an und nehmen Sie Platz auf Ih-
rem bequemsten Sessel - Homer kommt blindlings in den Saal und ist im 
Begriff, uns an seiner Leier das nächste Lied vorzusingen.  
Vorkenntnisse: nicht notwendig, wir lesen die Texte (eine Auswahl aus der 
Ilias und der Odyssee) in der deutschen Übersetzung von Schadewaldt. 
Wenn Sie aber schon Vorkenntnisse im Altgriechischen haben, können wir 
gern auch einen Blick in den Originaltext werfen und/oder auf spezifische 
Themen wie Metrik näher eingehen.
Lehrbücher: 
Homer: Ilias (Übersetzung von W. Schadewaldt), Insel, Frankfurt 1975, 
ISBN 3-458-31853-4.
Homer: Die Odyssee. Übersetzt von Wolfgang Schadewaldt. Bibliothek der 
alten Welt. Griechische Reihe. Zürich, Stuttgart 2001, ISBN 3-7608-4092-2.
Beide Bücher sind mehrfach in den Berliner Bibliotheken verfügbar.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
  

cloud

  SZ400-022d Guendalina Rovelli
12.1.-6.4.21, 26 UE, 13 x Di, 16.00-17.30 Uhr
Online
77,05 €, erm: 40,65 €, TN: 6 - 8

 

ARABISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Hocharabisch A1.1 und A1.2 Intensivkurs
Sie lernen u.a. sich zu begrüßen und verabschieden, die arabische Schrift, 
sich vorzustellen, nach dem Befinden zu fragen, die Staatsangehörigkeit 
zu erfragen und anzugeben, nach dem Beruf zu fragen, zu sagen, warum 
man Arabisch lernt, die Zahlen von 0 bis 20, die Fragewörter, Verben im 
Imperfekt.
Lehrbuch: Salam Neu, Arabisch für Anfänger, Lektion 1-4, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528835-5

SZ470-000 Yasser El-Gabaly
12.1.-4.5.21, 56 UE, 14 x Di, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
265,15 €, erm: 139,15 €, TN: 6

 

mailto:service@vhssz.de
mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Hocharabisch A1.3 und A1.4 Intensivkurs
Sie lernen u.a. fragen und sagen wo man wohnt, nach der Telefonnum-
mer, nach der Staatsangehörigkeit zu fragen, einen Brief/ eine Mail schrei-
ben, Läden beschreiben, Lebensmittel benennen, einkaufen, Kochrezep-
te beschreiben, sich verabreden, Verben im Imperfekt, Ortspräpositionen, 
Adjektive, Genitivverbindung, 
Lehrbuch: Salam neu, Arabisch für Anfänger, Lektion 5-8, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528835-5

SZ470-002 Yasser El-Gabaly
11.1.-10.5.21, 56 UE, 14 x Mo, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
265,15 €, erm: 139,15 €, TN: 5

 
Hocharabisch A2.3 und A2.4 Intensivkurs
Sie lernen u.a. über Ihre Schulzeit zu berichten, Ihren Tagesablauf zu be-
schreiben, über Mode zu sprechen und einen Urlaub zu planen. In der 
Grammatik lernen Sie u.a. das Perfekt, die Verben mit Präpositionen, die 
Relativpronomen und die Zeitangaben.
Lehrbuch: Salam Neu, Arabisch für Anfänger, Lektion 13-15, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528835-5

SZ470-004 Yasser El-Gabaly
14.1.-6.5.21, 56 UE, 14 x Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
265,15 €, erm: 139,15 €, TN: 6

 

BULGARISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Bulgarisch A1.1 / A1.2
Einführung in die kyrillische Schrift mit Schreib- und Leseübungen. Ver-
ständigung in einfachen Alltagssituationen: Sie lernen, wie man sich vor-
stellt, sich begrüßt und verabschiedet, verschiedene Fragen stellt und 
Antworten gibt. In der Grammatik lernen Sie u.a. die Personal- und Pos-
sessivpronomen, Zahlen, Präsens der Verben, Formen von Substantiven 
und Adjektiven. Großer Wert wird auf Konversation gelegt.
Lehrbuch: Bulgarisch ohne Mühe, Lektionen 1-14, Assimil-Verlag, 
ISBN 978-3-89625-024-7

SZ410-002 Inna Stoilova
16.1.-29.5.21, 30 UE, 15 x Sa, 13.00-14.30 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 

Bulgarisch B1.2
In diesem Kurs vertiefen wir die Sprachkompetenz anhand unterschiedli-
cher Themen wie z.B. bulgarischem Humor, Traditionen, Reisen und Natur.
In der Grammatik stehen Präpositionen und die Verwendung des Kondi-
tionals im Mittelpunkt. Interessent*innen mit vergleichbaren Kenntnissen 
sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Bulgarisch ohne Mühe, Lektionen 55-70, Assimil-Verlag, ISBN 
978-3-89625-024-7. Zusätzliches Lehrmaterial wird durch die Kursleiterin 
bereitgestellt.

SZ410-022 Inna Stoilova
16.1.-29.5.21, 30 UE, 15 x Sa, 11.00-12.30 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 

CHINESISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

 
CHINESISCH A1 

Chinesisch A1.1 Kompakt-Wochenende
Viele Leute meinen, dass Chinesisch wegen seiner Schriftzeichen und 
schwer zu beherrschenden Töne eine schwierige, für Ausländer kaum zu 
erlernende Sprache sei. Andere vertreten dagegen die Ansicht, dass Man-
darin eine Sprache wie jede andere ist und daher auch unter vertretbaren 
Anstrengungen zu erlernen sei. Wenn Sie herausfinden wollen, welche 
der konträren Auffassungen am ehesten der Wirklichkeit entspricht, dann 
ist dieses Chinesisch-Wochenende genau richtig für Sie. Auf einfache und 
unterhaltsame Weise werden Sie in alle Aspekte der Hochsprache Chinas 
eingeführt. Binnen zwei Tagen können Sie nicht nur einfache Sätze selbst 
sagen und verstehen, sondern auch relativ komplexe Mitteilungen lesen 
und sogar schreiben. Lernziel des Kurses: Sie sollen Klarheit erlangen, ob 
Chinesisch erlernbar und für Sie so interessant ist, dass Sie weiterhin Zeit 
und Geld für den Erwerb dieser Sprache aufwenden wollen.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ411-004 Dr. Erich Gütinger
27./28.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 207
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8 - 10

SZ411-006 Dr. Erich Gütinger
29./30.5.21, 16 UE, Sa/So, 
10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 
(Lichterfelde), Raum 
207
62,35 €, erm: 34,75 €, 
TN: 8 - 10

Aktuelle Online-Kurse 
finden Sie auch unter 

www.vhssz.de

mailto:service@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Chinesisch A1.1
Einführung in die Hochsprache Chinas (Mandarin)
Ziel ist die Beherrschung von vier sprachlichen Fertigkeiten: Hören, Spre-
chen, Lesen und Schreiben. Bei der Ausbildung von Hör- und Sprechfähig-
keit werden unterschiedliche Sprechgewohnheiten in der Volksrepublik 
China (VRCh), Taiwan, Hong Kong und Singapur berücksichtigt. Die Unter-
schiede manifestieren sich z.B. in Anredeformen und politischen, techni-
schen oder wirtschaftlichen Termini.
Bei der Vermittlung von Lese- und Schreibfähigkeit werden sowohl die re-
formierten Schriftzeichen (Kurzzeichen) als auch die traditionellen Schrift-
zeichen (Langzeichen) vorgestellt. Die Kurzzeichen werden v. a. in der 
VRCh und in Singapur verwendet, während die Langzeichen aktuell in 
Hong Kong, Taiwan und vielen Gemeinden von Überseechinesen benutzt 
werden.
Im Laufe des Semesters werden ca.150 Begriffe (Pronomen, häufig ge-
brauchte Verben und Adjektive sowie Zahlen bis 10.000) vermittelt.

SZ411-008 Dr. Erich Gütinger
13.1.-26.5.21, 34 UE, 17 x Mi, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120; Raum 203
127,15 €, erm: 68,50 €, TN: 8 - 9

 
Chinesisch A1.1
Kompaktkurs für Anfänger*innen
Als ersten Schritt werden wir Hürden abbauen und Sie in die Grundbe-
griffe der Sprache (Mandarin) einführen: Schriftzeichen, Aussprache und 
Grammatik. Mit intensiven Ausspracheübungen werden Sie allmählich 
in der Lage sein, elementare Alltagssituationen sprachlich zu bewältigen 
und die Sprache auch beruflich einzusetzen. Großen Wert werden wir auf 
Konversation legen, unter anderem mit Themen wie Begrüßung, sich vor-
stellen, Nationalität, Essen gehen. Unsere Kursleiterin mit langjähriger 
Berufserfahrung wird Ihnen auch einen Einblick in die chinesische Kultur 
und Wirtschaft vermitteln. Versprochen: Sie werden Spaß haben.
Lehrbuch/Lektion: Lóng neu, Chinesisch für Anfänger, Lehrbuch mit 2 CDs, 
ISBN 978-3-12-528960-4, Lektion 1-4, Klett-Verlag sowie ergänzendes 
Lehrmaterial von der Webseite der Kursleiterin

SZ411-010 Yuhong Li
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 6

 
Chinesisch A1.2
Großen Wert werden wir auf Konversation legen, unter anderem mit The-
men wie im Hotel, im Restaurant, Familie, Beruf, nach dem Weg fragen. 
Versprochen: Sie werden die Sprache nicht nur effizient lernen, sondern 
auch Spaß haben.
Lehrbuch/Lektion: Lóng neu, Chinesisch für Anfänger, Lehrbuch mit 2 CDs, 
ISBN 978-3-12-528960-4, Lektion 5-8, Klett-Verlag sowie ergänzendes 
Lehrmaterial von der Webseite der Kursleiterin

SZ411-014 Yuhong Li
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 6

CHINESISCH A2

Chinesisch A2.2
Fortsetzung des Kurses aus dem letzten Semester, Interessenten mit ver-
gleichbaren Kenntnissen sind herzlich willkommen! Der Kursschwerpunkt 
liegt auf der Konversation. Wir sprechen u. a. über Themen, wie: beim Arzt, 
über das Wetter, Online unterwegs.
Lehrbuch/Lektion: Lóng neu, Chinesisch für Anfänger, ab Lektion 14, Lehr-
buch mit 2 CDs, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528960-4, sowie ergänzendes 
Lehrmaterial von der Webseite der Kursleiterin

SZ411-020 Yuhong Li
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Chinesisch A2.3
Wiederholung Chinesisch A2
Im diesen Semester werden wir die Inhalte des Lehrbuchs „Lóng neu“ wie-
derholen. Interessent*innen mit vergleichbaren Kenntnissen sind herzlich 
willkommen.
Der Kursschwerpunkt liegt auf der Konversation. Wir sprechen hauptsäch-
lich über Themen, wie: über eine Person, beim Arzt, über das Wetter, on-
line unterwegs, Feste feiern.
Lehrbuch: Lóng neu, Chinesisch für Anfänger, Lehrbuch mit 2 CDs, ISBN 
978-3-12-528960-4, Klett-Verlag und ergänzendes Lehrmaterial von der 
Webseite der Kursleiterin

SZ411-022 Yuhong Li
12.1.-25.5.21, 34 UE, 17 x Di, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
162,85 €, erm: 86,35 €, TN: 6

Ö�nungszeiten: Mo bis Fr 9–18 Uhr,Ö�nungszeiten: Mo bis Fr 9–18 Uhr,

Wir bestellen alle Fach- und Schulbücher
www.buchhandlungbornberlin.de 

Belletristik
Sachbücher
Kinderbücher
Reiseführer

U-Bhf. Onkel Toms Hütte
Ladenstraße 17/18
14169 Berlin 
Tel. 030/31869160
buchhandlungborn@aol.com

 –  – 

                           Sa 9  14 Uhr
Ö�nungszeiten: Mo bis Fr 9  18 Uhr,

–
–

Anzeige
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CHINESISCH B1 – B2 

Chinesisch B1.3+
Wir wollen durch intensive Übungen die Inhalte des Buchs wiederho-
len, die erworbenen Kenntnisse anwenden und uns mit der gesproche-
nen Sprache vertraut machen. Auf folgende Themen werden wir unsere 
Schwerpunkte setzen: Sehenswürdigkeiten besichtigen, gesellschaftliche 
Veränderung, Wissen über China, Erfahrungen in China.
Lehrbuch: „Das neue praktische Chinesisch“ Lehrbuch 2, 
ISBN 978-3-905816-02-0, ab Lektion 25

SZ411-032 Yuhong Li
12.1.-25.5.21, 34 UE, 17 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
162,85 €, erm: 86,35 €, TN: 5

 
Chinesisch B2.1
Aufbauend auf die vorangegangenen Chinesischkurse wird der Wort-
schatz erweitert, wobei spezielle Interessen der Kursteilnehmenden be-
rücksichtigt werden. Im Grammatikunterricht werden unterschiedliche 
Formen des Vergleichens geübt.
Lehrmaterial wird vom Kursleiter zur Verfügung gestellt.

SZ411-034 Dr. Erich Gütinger
12.1.-25.5.21, 34 UE, 17 x Di, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 207
162,85 €, erm: 86,35 €, TN: 6 - 8

 
Chinesisch B2.2
Natürliche Texte, vom Kursleiter oder von Kursteilnehmenden zur Verfü-
gung gestellt, werden gemeinsam gelesen und besprochen. Dabei wer-
den sowohl Grammatik als auch Wortwahl (Umgangs- oder Schriftspra-
che etc.) analysiert. Die Bandbreite des Materials reicht von klassischen 
Gedichten bis hin zu Karikaturen und Witzen. Quereinsteiger*innen sind 
herzlich willkommen.

SZ411-052 Dr. Erich Gütinger
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Chinesisch B2.2+
Kompaktkurs mit „Das neue praktische Chinesisch 
Lehrbuch 3“
Wir wollen durch intensive Übungen die erworbenen Kenntnisse anwen-
den und uns mit der geschriebenen Sprache vertraut machen. Großen 
Wert werden wir auf das Leseverständnis und die Nacherzählung legen. 
Themen sind unter anderem: Umweltschutz, eine Legende/Geschichte er-
zählen, die Zukunft planen.
Lehrbuch/Lektion: „Das neue praktische Chinesisch“ Lehrbuch 3, 
ab Lektion 30, ISBN 978-3-905816-39-6

SZ411-054 Yuhong Li
13.1.-26.5.21, 34 UE, 17 x Mi, 9.45-11.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
162,85 €, erm: 86,35 €, TN: 6

CHINESISCH C1 

Chinesisch C1
Konversationskurs und grammatikalischer Übungskurs für 
Fortgeschrittene
Dieser Kurs wendet sich an fortgeschrittene Teilnehmende, die bereits all-
gemeine Kenntnisse der chinesischen Sprache in Wort und Schrift erwor-
ben haben und sich spezielle Themen erarbeiten wollen. Es werden Texte 
über verschiedene aktuelle Themen sowie aktuelle Artikel aus den Medien 
gelesen und deren Inhalte sprachlich aufgearbeitet.
Lehrbuch: New Practical Chinese Reader Textbook 5, ab Lektion 59, 
ISBN 978-7561914083 sowie ergänzendes Lehrmaterial von der Webseite 
der Kursleiterin

SZ411-074 Yuhong Li
12.1.-25.5.21, 34 UE, 17 x Di, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
162,85 €, erm: 86,35 €, TN: 5

 WALTHERS BUCHLADEN

                    Bismarckstraße 71 · 12157 Berlin

   Montag bis Freitag von 9.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Sonnabend von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Tel.: 030 8 55 94 72

www.walthers-buchladen.de · 

service@walthers-buchladen.de

Anzeige

Foto: Free-Photos auf Pixabay
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DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE 

Wie melden Sie sich an?
Sie kommen zu uns in die Beratung:
Hier bekommen Sie Informationen 

• über unser Kursangebot,
• über Förderungsmöglichkeiten durch das Bundesamt für Migra-

tion und Flüchtlinge (BAMF) und Hilfe bei der Antragstellung und
• mit einem Einstufungstest wird geklärt, welcher der passende 

Kurs für Sie ist.
Die Beratung ist kostenlos und für alle Kurse Pflicht.

Get information here 
• on our German language courses
• on financial funding possibilities for you through the Bundes-

amt für Migration und Flüchtlinge (BAMF)
• By our placement test we will find the course suitable for you.

 Counselling is free of charge and obligatory for all courses. 

Was müssen Sie zur Anmeldung mitbringen?
• Ihren Pass
• den Aufenthaltstitel oder die Aufenthaltsgestattung
• einen aktuellen Bewilligungsbescheid über Arbeitslosengeld II 

oder Sozialhilfe (bei Anspruch)
• die Bestätigung über die Berechtigung oder Verpflichtung zur 

Teilnahme am Integrationskurs von der Ausländerbehörde oder 
dem Jobcenter (falls vorhanden)

What will you need to bring for registration?
• Your passport
• Your residence permit or „Aufenthaltsgestattung“
• Notification of unemployment benefit II (ALG II) or social assistan-

ce (if you are entitled to benefits)
• Aliens’ Registration Office’s requirement to participate in an integ-

ration course (if existent)

Unterrichtsorte
The courses take place at:

• Rathaus Lichterfelde, Goethestraße 9-11, 12207 Berlin (Lichter-
felde)
Busverbindung: 186, 380, M11, S25 Lichterfelde Ost

• Lehrstätte der Volkshochschule, Rondellstraße 5, 14163 Berlin 
(Zehlendorf)
Busverbindung: 112, M 48, 318, X11

• Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstr.37, 12247 Berlin 
(Steglitz)
Verkehrsverbindung: 181, X83, 283, 184, 187, 284, M82, N81, N84, 
S-Bahn S25 (S-Bhf. Lankwitz)

Bitte vereinbaren Sie für die 
Deutschberatung einen Termin 

unter 030 90299 2657

Unser Kursangebot finden Sie unter www.vhssz.de.

Kontakt
Infotelefon: 030 90299 2657
E-Mail: deutschkurse@vhssz.de

Programmbereichsleitung:
Marianne Laude-Kennert
Programmkoordinatorin:
Deutschkurse für Geflüchtete / Elternkurse
Linn Leißner, Tel.: 030 90299 5358

Beratung:
Dagmar Brenner, Tel.: 030 90299 2657 (nur außerhalb der Bera-
tungszeiten)

Sachbearbeitung BAMF: 
Jochen Rother, Tel.: 030 90299 2203 (nur außerhalb der Beratungs-
zeiten)

Sachbearbeitung BAMF: 
Elisabeth Schulz, Tel.: 030 90299 6072 (nur außerhalb der Bera-
tungszeiten)

Einbürgerungstest / Sprachtest für die Einbürgerung:
Christian Schulz, Tel.: 030 90299 2589 (nur außerhalb der Bera-
tungszeiten)

Anmelde- und Beratungszeiten:
Counselling hours:

Beratungszeiten für alle Deutschkurse
Level testing for all German classes 

Bitte vereinbaren Sie für die Beratung einen Termin. 
Telefon: 030 90299 2657

Goethestraße 9-11, 12207 Berlin, Raum 108

Mo, Mi und Do 9.00 – 12.00 Uhr  
Mon, Wed and Thu 9:00 – 12:00 am 

Do 14.30 – 17.00 Uhr 
Thu 14:30 – 17:00 pm 

http://www.vhssz.de
mailto:deutschkurse@vhssz.de


125DÄNISCH

Sp
ra

ch
en

DÄNISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Dänisch A1.1
Dänisch ist eine schöne Sprache, aber in der Aussprache auch nicht ganz ein-
fach. Mit ein wenig Geduld kommt man allerdings sehr weit, da viele dänische 
Wörter aus dem Deutschen stammen oder nah mit ihm verwandt sind. Wir wer-
den die Anfangsgründe der Sprache erkunden, und zwar hauptsächlich im Prä-
sens, und wir werden dabei viel sprechen. Am Ende des Kurses sollten die Teil-
nehmenden in der Lage sein, sich im dänischen Alltag zurecht zu finden.
Lehrbuch: Vi snakkes ved A1+, ISBN 978-3-19-105379-6
powered by vhs.cloud: Dieser Präsenzkurs wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.
Im Falle einer coronabedingten Schließung des VHS-Kursbetriebs wird dieser Kurs 
online weitergeführt. 

cloud

  SZ412-002 Hans Schmidt Petersen
13.1.-28.4.21, 26 UE, 13 x Mi, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
90,55 €, erm: 49,60 €, TN: 6

 
Dänisch B2 Literatur und Konversation
Sie sprechen bereits flüssig Dänisch. Jetzt geht es darum, die Sprache 
weiter zu ergründen, ihre Schönheit zu erkunden. Es gibt im Dänischen 
eine Tradition, auch anspruchsvolle Sachverhalte in einer möglichst ein-
fachen Sprache darzustellen. Solche Texte, Gedichte und Artikel werden 
wir lesen, versuchen zu verstehen und danach darüber sprechen. Es geht 
darum, die Sprache aufzunehmen und zu erweitern und dabei hoffentlich 
auch viel Spaß zu haben.
powered by vhs.cloud: Dieser Präsenzkurs wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.
Im Falle einer coronabedingten Schließung des VHS-Kursbetriebs wird dieser Kurs 
online weitergeführt.

 cloud

  SZ412-022 Hans Schmidt Petersen
13.1.-28.4.21, 26 UE, 13 x Mi, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
125,65 €, erm: 67,15 €, TN: 6

 

ENGLISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Besonderheit bei den Englischkursen: 
A1.0a-c 
sind Kurse für Null-Anfänger*innen, „ absolute beginners“
A1.1 
startet für Lernende mit geringen / verschütteten 
Vorkenntnissen, „false beginners“

Unsicher?  Unter www.sprachtest.de können Sie Ihr 
Sprachniveau testen 

 

A1/A2 

ENGLISCH MIT MUSSE-  
LANGSAMERES LERNTEMPO  

Englisch A1.0a mit Muße „50 Plus“
Sie sprechen kein Englisch und ärgern sich manchmal, dass Sie englisch-
sprachige Werbung und Musik- und Nachrichtentexte nicht mehr richtig 
verstehen können? Es gibt immer mehr Englisch in unserem Alltag und 
Sie können nicht immer folgen? In diesem Kurs starten Sie von Anfang an. 
Sie lernen Wortschatz und Strukturen, um erste Alltagssituationen erfolg-
reich zu meistern wie z.B. sich vorzustellen, Informationen zur Person zu 
erfragen, sowie einige Zahlen und Regeln zur Aussprache. Dazu gibt es 
Wissenswertes über Land und Leute im englischsprachigen Raum.
Lehrbuch: Network Now A1 Starter, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-606585-6

SZ491-002 Heike Schaich
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Englisch A1+/ A2 mit Muße „50 Plus“
Haben Sie sich auch schon mal darüber geärgert, dass im Urlaub Ihre Eng-
lischkenntnisse nicht ausreichen, dass Sie wichtige englische Wörter in 
den Zeitungen oder Nachrichten nicht verstehen können oder dass in der 
Computersprache mehr englische als deutsche Wörter vorkommen? Dann 
sollten Sie den Mut haben, jetzt Ihr Englisch aufzufrischen und zu verbes-
sern! English is easy, English is fun - in diesem Kurs mit Muße...
Lehrbuch: English Network Now, A2.1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-606591-7

SZ491-016 Heike Schaich
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 

Kurse mit 
cloud

 werden 
durch die Online-Lernumge-

bung der Deutschen Volkshoch-
schulen unterstützt. Infos zu Ihrer 

Registrierung in der vhs.cloud  
folgen mit der  

Anmeldebestätigung.

mailto:service@vhssz.de
mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
http://www.sprachtest.de
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Englisch A2.1b mit Muße
Sie lernen u.a. über Kindheitserfahrungen und die Zukunft zu sprechen, 
Ratschläge und Hilfe anzubieten und ihr zu Hause zu beschreiben. Die 
Grammatik ist u.a. Vergangenheits- und Zukunftsformen und Bedingungs-
sätze zu bilden.
Lehrbuch: English Network Now, A2.1, ab Unit 5, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-606591-7

SZ492-002 Jean Richter
12.1.-4.5.21, 28 UE, 14 x Di, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6 - 7

 
Englisch A2.2c mit Muße
Haben Sie sich auch schon mal darüber geärgert, dass im Urlaub Ihre Eng-
lischkenntnisse nicht ausreichen, dass Sie wichtige englische Wörter in 
den Zeitungen oder Nachrichten nicht verstehen können oder dass in der 
Computersprache mehr englische als deutsche Wörter vorkommen? Dann 
sollten Sie den Mut haben, jetzt Ihr Englisch aufzufrischen und zu verbes-
sern! English is easy, English is fun - in diesem Kurs mit Muße...
Lehrbuch: English Network Now A2.2, ab Unit 4, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-606593-1

cloud

  SZ492-008 Oliver Dietrich
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 14.30-16.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Englisch A2 Konversation mit Muße
Hier wird das Gewicht auf das freie Sprechen gelegt, um Schritt für Schritt 
die Kommunikation im täglichen Leben zu ermöglichen. Voraussetzung: 
Kenntnisse der abgeschlossenen Stufe A1.
Lehrbuch: Let’s Talk Now A2 – Basic Conversation in English, Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-605555-0

SZ492-020 Anne Sadeghpour
12.1.-18.5.21, 30 UE, 15 x Di, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9

 

Englisch B1.1b Englisch mit Muße
In this second part of the B1.1 course, you will learn among other things 
to talk about plans and decisions, express interest and preference, and 
to explain things in your own words.Vocabulary areas also include busi-
ness,sport, food and electrical appliances.
Grammar includes comparison of adjectives, the first conditional, if, when 
and unless, and the past simple and present perfect tenses in contrast.
Lehrbuch: English Network Now B1, ab ca. Unit 4, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-605122-4

SZ493-004 Anne Sadeghpour
12.1.-25.5.21, 32 UE, 16 x Di, 12.30-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 

ENGLISCH – A1 - B2 SPEZIALFORMATE 

Englisch A1+ Englisch für Reisende
Einstiegskurs für Anfänger*innen
Unser Ziel: Nie wieder sprachlos im Urlaub! 
Sie besitzen einige Grundkenntnisse und wollen sich im Urlaub besser 
auf Englisch verständigen? Hier werden typische Situationen auf Reisen 
behandelt, mit den wichtigsten Wörtern und Ausdrücken. Verschiede-
ne Hörverständnisübungen erleichtern das Erlernen von Konversationen. 
Themen sind u.a.: Hotel, Restaurant, Flugreise, Einkaufen, small talk, Tou-
risteninformation. Und dazu erfahren Sie Wissenswertes über Land und 
Leute.
Lehrbuch: A New Taste of English, Klett-Verlag, ISBN 978-3-125015487

SZ491-006 Vanessa Lanch
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 207
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 10

 

Foto: istock/undrey
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Englisch A2+ Junior English - talk and more
Englisch mal anders - Ferienkurs mit Fokus Sprechen
Fun lessons and activities for teens: Let’s use the holidays to improve our 
talking skills! You are learning English (e.g. at school) but speaking freely 
and finding the right words is still a problem? Then come and join us! We 
will choose our topics together and use different materials: films, music, 
games and much more...
Für Schüler*innen (ca. ab Klasse 8)
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

   SZ492-012 Vanessa Lanch
7.-9.4.21, 15 UE,  Mi, Do, Fr 09.45-13.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 110
74,50 €, erm: 40,75 €, TN: 7

 
Englisch A2+/ B1 Crash Course Speaking Skills
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Schwerpunkt: mündliche Kommunikation / mit Elementen des Superlear-
ning. Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

  SZ492-026 Anne Sadeghpour
14.-18.6.21, 30 UE, Mo - Fr, 9.30-15.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 7

 
English B1 Crash Course Speaking Skills
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Schwerpunkt: mündliche Kommunikation / mit Elementen des Superlear-
ning.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

  SZ493-034 Anne Sadeghpour
19.-23.4.21, 30 UE, Mo-Fr, 09.30-15.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 7

 
Englisch B2 Crash Course Speaking Skills
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Schwerpunkt: mündliche Kommunikation / mit Elementen des Superlearning
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

  SZ493-056 Anne Sadeghpour
31.5.-4.6.21, 30 UE, Mo-Fr, 09.30-15.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 7

 
Englisch A2 für den Beruf
Business English For Beginners - intensiv
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger mit geringen Vorkenntnissen, die im 
Beruf mit Englisch zu tun haben. Der Kurs schafft mehr Selbstsicherheit, 
im beruflichen Alltag auf Englisch zu kommunizieren. Sie lernen in einer 
kleinen Gruppe, vorausgesetzt werden Basiskenntnisse.
Lehrbuch: Business English for Beginners A2, Cornelsen-Verlag, ISBN 978-
3-06-521067-6

NEU 
  

cloud

  SZ492-018 Imogen Jenkins
14.4.-16.6.21, 40 UE, 10 x Mi, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
190,75 €, erm: 100,75 €, TN: 6 - 7

 

English B1 Learn English with Music
When was the last time you delved into the lyrics of a song?
From rock to pop, classical to contemporary – in this course we will listen 
to all kinds of music and have a closer look at the lyrics of different songs. 
If you are a B1+ learner come and join this course.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

NEU 
  SZ493-002 Simone Lampert 

9.2.-18.5.21, 24 UE, 12 x Di,10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5 

Englisch B1 / B2 Armchair Travel in English
Let’s have fun and talk: Armchair travel gives you the opportunity to visit 
other countries from the comfort of your own armchair. If you are missing 
the opportunity to travel in these times of coronavirus, come and join us 
here!
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

NEU 
  SZ493-040 Anne Sadeghpour

15.1.-28.5.21, 45 UE, 15 x Fr, 10.45-13.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
214,00 €, erm: 112,75 €, TN: 5 

ENGLISCH A1 „FALSE BEGINNERS“ – 
GERINGE VORKENNTNISSE 

Englisch A1.1
Für Lernende mit geringen Vorkenntnissen -Teil 1
Ihre Englischkenntnisse (z.B. 2 Jahre Schulenglisch) sind noch verschüt-
tet? Sie können sich schon auf Englisch vorstellen, aber danach wird es 
schwierig? Dann können Sie in diesem Kurs Ihr Englisch „ausgraben“, auf-
frischen und verbessern. Sie lernen Wortschatz und Strukturen für die All-
tagskommunikation und einfache Gespräche zu führen mit Themen wie 
z.B. Hobbys und Interessen, Tagesablauf, Freizeitplanung. Dazu gibt es 
Wissenswertes über Land und Leute im englischsprachigen Raum.
Lehrbuch: Network Now A1, Unit 1 und 2, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
606588-7

SZ491-004 Simone Lampert
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 10

Sie können vorab Ihr 
Sprachniveau testen:

www.sprachtest.de

http://www.sprachtest.de
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Englisch A1.2
Für Lernende mit geringen Vorkenntnissen - Teil 2
Sie lernen u.a. Interesse auszudrücken und über die Vergangenheit zu 
sprechen. Weitere Alltagsthemen sind Einladungen und Einkaufen. Inte-
griert sind regelmäßig Vokabelwiederholung, Sprach-  und Schreibübun-
gen und Spiele. In der Grammatik lernen Sie u.a. die Vergangenheit mit 
unregelmäßigen Verben, die Befehlsform, Artikel und den Gebrauch von 
„can“ und „have to“.
Lehrbuch: Network Now A1, Unit 3 und 4, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
606588-7

SZ491-010 Jutta Länge
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 15.15-16.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

SZ491-008 Vanessa Lanch
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 207
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 10

 

ENGLISCH A1 AUFFRISCHUNG 

Englisch A1+ Refresher Course
Dieser Kurs ist als Möglichkeit zur Auffrischung und Übung Ihrer Englisch-
kenntnisse gedacht, der Fokus liegt auf der Alltagssprache. Zentral stehen: 
Entwicklung der Sprachsicherheit, Erweiterung des Wortschatzes, Übun-
gen zu grundlegenden Strukturen und Grammatik. 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt

SZ491-012 Kirk Payne
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 

Englisch A1 Refresher intensiv
In diesem Kurs können Sie Ihre verschütteten Englischkenntnisse auf A1-
Niveau auffrischen und vertiefen. Der Kurs basiert auf schnellerem Lern-
tempo, planen Sie deshalb auch etwas Zeit ein für Eigenarbeit zwischen 
den Kursterminen. 
Lehrbuch: Network Now A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-606588-7 (bitte 
zum ersten Termin mitbringen)

SZ491-014 Yvette Thormann
13.1.-3.3.21, 28 UE, 7 x Mi, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116 
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6

 

ENGLISCH A2 

Englisch A2.1b
Sie lernen u.a. Empfehlungen zu geben, über Ferien, Stimmungen und 
Jobs zu sprechen und Termine zu machen. In der Grammatik lernen Sie 
u.a. Modalverben und Zeitformen der Gegenwart.
Lehrbuch: English Network Now, A2.1, Unit 3 und 4, Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-606591-7

SZ492-004 Nicholas Terpolilli
20.1.-26.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 01
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9 

Englisch A2.1c
Sie lernen u.a. über die Vergangenheit und Zukunft zu reden, zielgerich-
tet Informationen in Texten in Medien zu finden und um Hilfe zu bitten. 
In der Grammatik lernen Sie u.a. die Vergangenheit mit der Verform („past 
simple“) und den Ausdruck „used to“, die Zukunft mit „will“ und Bedin-
gungssätze.
Lehrbuch: English Network Now, A2.1, Unit 5 und 6, Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-606591-7

SZ492-006 Anne Sadeghpour
14.1.-27.5.21, 30 UE, 15 x Do, 09.45-11.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9

 
Englisch A2.2b
Dieser Kurs ist für Teilnehmende, die ihre soliden Grundkenntnisse aus-
bauen und verfestigen wollen. Sie lernen u.a. über Städte und Urlaubs-
unterkünfte, Bildungswesen, Menschen beschreiben und über Regeln und 
Arbeit zu sprechen. Die Grammatik ist u.a. Vergleichs-, Frage- und Passiv-
Formen zu bilden und Modalverben einzusetzen.
Lehrbuch: English Network Now A2.2, Unit 1 und 2, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-606593-1
Sie können vorab Ihr Sprachniveau Englisch testen: www.sprachtest.de

SZ492-010 Jean Richter
12.1.-4.5.21, 28 UE, 14 x Di, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6 - 7

 

ENGLISCH A2 AUFFRISCHUNG 

Englisch A2 Refresher intensiv
In diesem Kurs können Sie Ihre verschütteten Englischkenntnisse auf A2-
Niveau auffrischen und vertiefen. 
Schnelleres Lerntempo, planen Sie deshalb auch etwas Zeit ein für Eigen-
arbeit zwischen den Kursterminen.
Lehrbuch: Network Refresh Now A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-605187-3 
(bitte zum ersten Termin mitbringen)

SZ492-014 Yvette Thormann
10.3.-5.5.21, 28 UE, 7 x Mi, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116 
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6

 

Weitere Kursangebote 
finden Sie online auf 

www.vhssz.de
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Englisch A2 Refresher Part 3
The course reviews all important aspects of grammar and vocabulary from 
A2 level, so that, by the end of Part 3, you will be able to deal with most 
familiar situations from everyday life in English, and be ready to start B1.
Lehrbuch: Network Refresh Now A2, Unit 9-12, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-605187-3

SZ492-016 Anna Wilkens
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120 
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 

ENGLISCH A2/B1  
SPRACHPRAXIS - KONVERSATION 

Englisch A2 Konversation für den Alltag
Come in and have fun
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ492-022 Richard Strickson
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 11.00-12.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Englisch A2+ Basic Conversation
Let’s talk now
Lehrbuch: Let’s Talk Now A2 – Basic Conversation in English, Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-605555-0

SZ492-024 Simone Lampert
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 10

Englisch B1 Refresher
Schwerpunkt: Konversation und Grammatik
You will brush up and consolidate your existing knowledge of English, and 
get ready to move on to the next level. 
Lehrbuch: Network Refresh Now B1, Unit 1 - 4, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-605189-7

SZ493-012 Dr. Kenneth Richards
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 118 
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 

ENGLISCH B1 

Englisch B1.2a
In this course you will learn to discuss financial issues, to ask for informati-
on and clarification, to express dissatisfaction and make complaints. Other 
vocabulary topics include language learning, geographical features, and 
jobs around the house. Grammar includes both simple and progressive 
forms of the present and present perfect, reflexive pronouns and second 
conditionals.
Lehrbuch: English Network Now B1.2, Unit 1 und 2, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12605124-8 

SZ493-008 Marie De Simoni; Imogen Jenkins
20.1.-26.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

SZ493-006 Anne Sadeghpour
14.1.-20.5.21, 28 UE, 14 x Do, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 9

 
Englisch B1 Auffrischung und Festigung
You have already learnt some English and you are able to manage simp-
le every day communication in English. And now it is time to refresh your 
knowledge? In a relaxed atmosphere and with a lot of fun you will be able 
to reactivate and enlarge your knowledge.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ493-010 Jutta Länge
15.1.-28.5.21, 32 UE, 16 x Fr, 10.00-11.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 01
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9 

Englisch B1  Refresher / Conversation Course II
Part 2 / Units 5 – 8
In this course you will brush up and consolidate your existing knowledge 
of English, and get ready to move on to the next level. The focus will be on 
conversation and grammar.
Lehrbuch: Network Refresh Now B1, Unit 5 – 8, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-605189-7

SZ493-018 Dr. Kenneth Richards
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 118
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 

Englisch B1 Refresher / Conversation Course III
Part 3 / Units 9-12
In this course you will brush up and consolidate your existing knowledge 
of English, and get ready to move on to the next level. The focus will be on 
conversation and grammar.
Lehrbuch: Network Refresh Now B1, Unit 9 – 12, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-605189-7

SZ493-016 Deborah G. Moses-Sanks
12.1.-1.6.21, 32 UE, 16 x Di, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

Anzeige



130 ENGLISCH

Englisch B1+ Refresher / Conversation III
Schwerpunkt: Konversation und Grammatik
Come and join if you are a B1+ - level learner and would like to maintain 
and - yes! - expand your English into the upper intermediate area. 
Lehrbuch: Great! B1, Unit 7-9, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501484

cloud

  SZ493-032 Anna Wilkens
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 – 9 

Englisch B1 Refresher intensiv
In diesem Kurs können Sie Ihre verschütteten Englischkenntnisse auf B1-
Niveau auffrischen und vertiefen. Schnelleres Lerntempo, planen Sie des-
halb auch etwas Zeit ein für Eigenarbeit zwischen den Kursterminen
Lehrbuch: Network Refresh Now B1, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605189-7 
(bitte zum ersten Termin mitbringen)

SZ493-014 Yvette Thormann
12.5.-23.6.21, 28 UE, 7 x Mi, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116 
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6

ENGLISCH B1+   
SPRACHPRAXIS - KONVERSATION

Englisch B1 Conversation
Let’s have fun and talk
In this course, you’ll get plenty of speaking practice, extend your vocabu-
lary and brush up your grammar.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ493-020 Imogen Jenkins
22.1.-28.5.21, 28 UE, 14 x Fr, 11.30-13.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 9

SZ493-020a Dr. Kenneth Richards
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

SZ493-022 Kathleen Freeman
13.1.-2.6.21, 36 UE, 18 x Mi, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
172,15 €, erm: 91,15 €, TN: 5

 

Englisch B1 plus Conversation
Come and join us in this relaxed and light English conversation course. 
Bring your ideas and enthusiasm. 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt

SZ493-026 Jean Richter
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 09.45-11.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

SZ493-028 Jean Richter
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 11.30-13.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Englisch B1 Conversation
Let’s have fun and talk
In this course, you’ll get plenty of speaking practice, extend your vocabu-
lary and brush up your grammar, all in a fun and friendly atmosphere. 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ493-032a Imogen Jenkins
22.1.-21.5.21, 28 UE, 14 x Fr, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 9

Englisch B1+ Conversation
Just for Fun 
English can be fun and informative. Topics include feeling comfortable 
with „small talk“, practical tips for travelling, news of the world, short artic-
les and stories.
Vorkenntnisse: mindestens B1
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ493-030 Simone Lampert
14.1.-27.5.21, 28 UE, 14 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 10

 

Sie können vorab Ihr 
Sprachniveau testen:

www.sprachtest.de

http://www.sprachtest.de
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ENGLISCH B1/B2  
SPRACHPRAXIS - KONVERSATION 

Englisch B1+/ B2 Auffrischung und Konversation
intensiv
Dieser Kurs ist für Lernende, die die Stufe B1 abgeschlossen haben und 
ihre Sprachkenntnisse intensiv auffrischen wollen. Auf der Grundlage von 
Artikeln und Radiosendungen zu aktuellen Themen werden lebhafte Ge-
spräche geführt, regelmäßige Schreibübungen sind integriert.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ493-042 Vanessa Lanch
19.1.-25.5.21, 64 UE, 16 x Di, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 04
302,35 €, erm: 158,35 €, TN: 5

 
Englisch B1 / B2 Conversation and Grammar
Come and join us in this challenging and enjoyable English conversation 
course. We will discuss subjects from around the world and close to home. 
Your ideas, quandaries and enthusiasm are all welcome.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ493-044 Jean Richter
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Englisch B1 / B2 Conversation
We will read short stories and articles from English language newspapers 
and magazines. You will expand your vocabulary and we‘ll review gram-
mar as needed.

SZ493-046 Jutta Länge
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 11.00-12.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

SZ493-048 Kirk Payne
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 9.00-10.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

SZ493-050 Kirk Payne
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 

Englisch B2 Conversation
Communication is a Two-Way Street - Speaking and 
Listening
Come and join a lively combination of short texts, listenings, games, role-
plays and above all discussion. Questions on ‘tricky’ grammar points are 
welcome.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ493-052 Kathleen Freeman
13.1.-19.5.21, 18 UE, 9 x Mi, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
88,45 €, erm: 47,95 €, TN: 5

SZ493-054 Kathleen Freeman
20.1.-2.6.21, 18 UE, 9 x Mi, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
88,45 €, erm: 47,95 €, TN: 5

 
Englisch B2 Conversation and more
In this class you can improve and practice your oral English. There will be 
plenty of speaking practice and you‘ll enlarge your vocabulary. 

SZ493-058 Marianne Laude-Kennert
17.2.-7.4.21, 16 UE, 8 x Mi, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 11
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 8 - 11

 

ENGLISCH B2 /C1  
SPRACHPRAXIS - KONVERSATION 

Englisch B2.1b
Come and join if you are a B-level learner and would like to maintain and - 
yes! -  expand your English into the upper intermediate area. You’ll be tal-
king, reading and listening a lot. Our focus is on general English, and ever-
ything will be well-flavoured with a little grammar. Topics will include tal-
king about education and training, describing landmarks and someone’s 
life and work, expressing habits and tendencies in the past and present, 
and using the passive.
Lehrbuch: English Unlimited B2, Klett Verlag, Unit 3 und 4, ISBN 978-3-12-
539909-9

cloud

  SZ493-036 Yvette Thormann
12.1.-4.5.21, 28 UE, 14 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 207 
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 10

 
Englisch B2 / C1 Conversation
In this leisurely conversation course, current news, short stories, and ar-
ticles will be read, discussed, and gossiped about. We will remark on key 
grammar points as they come up in our talks.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ493-060 Dr. Kenneth Richards
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 14.15-15.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

Kurse mit 
cloud

 
werden bei coronabe-

dingter Schließung des 
Kursbetriebes als Online-

Kurs fortgesetzt
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Englisch B2-C1 Literature
Online-Kurs
Für Fortgeschrittene, kleine Gruppe: Reading, Discussion and Grammar.
This course is particularly for those who enjoy reading and discussing 
contemporary fictional literature in English, but who also desire to have 
regular exercises in advanced grammar and vocabulary that help them to 
improve their active knowledge of the language as well as their pronun-
ciation. Most of the materials we use will be distributed to students via 
email. Participants should plan on having enough time to read 15-35 pa-
ges of English prose per week. They will also need an email address for the 
course. Each meeting is divided into two sections: the first is dedicated 
to the discussion of the reading material, the second devoted to specific 
grammar and phonetic issues that arise during the discussion. The litera-
ture we‘ve read so far in the group has largely been a selection of easily 
approachable narrative stories by Alice Munro, Graham Smith, and Ray-
mond Carver, although we have also read some classic stories by James 
Joyce, J. D. Salinger, and Dorothy Parker. And we are open to suggestions. 
It‘s really quite fun!

cloud

  SZ493-062d Brian Poole
12.1.-18.5.21, 64 UE, 16 x Di, 09.30-12.45 Uhr
183,95 €, erm: 99,15 €, TN: 8 - 13

English C1 Conversation and Reading
This smaller class size gives you more time to speak and listen. Your obser-
vations and remarks about any point of interest will determine a part of 
the class time. Very short essays and stories, audiovisual excerpts, and ar-
ticles (all provided by instructor) will give direction to the rest.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ493-064 Dr. Kenneth Richards
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 12.30-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

 
Englisch C1 Advanced conversation
Advanced Conversation
This course is designed for participants who have already had conside-
rable practice in using the English language. Participants will be encou-
raged to extend their acquired knowledge of English vocabulary as well 
as improve their skills in listening, reading and writing. Themes are taken 
from a wide range of areas including business, international trade, ethics, 
philosophy and science. Participants’ interests are always taken into con-
sideration. 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ493-066 Jean Richter
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 

FINNISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

FINNISCH A1

Finnisch A 1.1 – Kurs für Anfänger*innen
Sie lernen sich zu begrüßen, sich vorzustellen und weitere nützliche Rede-
wendungen für den Umgang miteinander. Ferner lernen Sie, nach Adres-
se und Telefonnummer zu fragen. Sie lernen von der Familie zu erzählen, 
Eigenschaften von Menschen zu beschreiben, über Hobbys zu sprechen, 
nach dem Preis zu fragen, die Monate und das Datum.
Lehrbuch: Yksi, kaksi, kolme, Band 1, Lektionen 1-6, Hempen Verlag, ISBN 
978-3-944312-12-5
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-002 Maarit Elovaara-Buxhoidt
12.1.-11.5.21, 30 UE, 15 x Di, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
103,75 €, erm: 56,50 €, TN: 7

 
Finnisch A1.1 Anfängerkurs intensiv am Samstag
Sie lernen einfache Alltagssituationen wie Begrüßen, sich selbst und an-
dere Personen vorstellen, nach Personalien und Befinden fragen und ent-
sprechende Fragen zu beantworten. Darüber hinaus werden Sie nützliche 
Redewendungen für den Umgang miteinander lernen, von der Familie er-
zählen und Eigenschaften von Menschen beschreiben. Weiter lernen Sie, 
Hobbys und Wetter zu beschreiben, Wochentage, Uhrzeiten, Preise und 
Zahlen zu nennen und zu erfragen.
Lehrmaterial: Yksi, kaksi, kolme, Band 1, Lektionen 1-6, Hempen Verlag, 
ISBN 978-3-944312-12-5
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-004 Maarit Elovaara-Buxhoidt
16.1.-13.3.21, 28 UE, 7 x Sa, 13.45-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
97,15 €, erm: 53,05 €, TN: 5

 
Finnisch A1.2 Intensiv am Samstag
Sie lernen über Hobbys und Alltagstätigkeiten zu sprechen und danach zu 
fragen. Darüber hinaus lernen Sie das Wetter zu beschreiben, das Umfeld, 
Gegenstände, Gebäude, Länder und Städte kennenzulernen und darüber 
zu sprechen. In der Grammatik lernen Sie u.a. Verbtypen 1-6 (Präsens), De-
monstrativpronomina, Ortsbestimmungen und Genitiv in der Einzahl.
Lehrbuch: Yksi, kaksi, kolme, Band 1, Lektionen 6-9, Hempen Verlag, ISBN 
978-3-944312-12-5
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-006 Maarit Elovaara-Buxhoidt
20.3.-29.5.21, 28 UE, 7 x Sa, 13.45-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 5

 

mailto:service@vhssz.de
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Finnisch A1.2
Sie lernen über Hobbys und Alltagstätigkeiten zu sprechen und danach zu 
fragen. Darüber hinaus lernen Sie das Wetter zu beschreiben, das Umfeld, 
Gegenstände, Gebäude, Länder und Städte kennenzulernen und darüber 
zu sprechen. In der Grammatik lernen Sie u.a. Verbtypen 1-6 (Präsens), De-
monstrativpronomina, Ortsbestimmungen und Genitiv in der Einzahl. 
Lehrbuch: Yksi, kaksi, kolme, Band 1, Lektionen 6-9, Hempen Verlag, 
ISBN 978-3-944312-12-5
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-008 Maarit Elovaara-Buxhoidt
13.1.-12.5.21, 30 UE, 15 x Mi, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 7

 
Finnisch A1.4
Sie lernen auszudrücken, was man hat bzw. nicht hat, was man mag und 
woran man interessiert ist. Ferner lernen Sie, eine Meinung zu erfragen 
und zu äußern, Empfindungen auszudrücken, das Aussehen von Men-
schen zu beschreiben und Körperteile zu benennen. In der Grammatik ler-
nen Sie, u.a. Partitiv Einzahl, Verbalsubstantiv, finnische haben-Konstrukti-
on und Lokalfälle in Verbindung mit Verben und in Zeitangaben. 
Lehrbuch:Yksi, kaksi, kolme, Band 1, Lektionen 13-16, Hempen Verlag, 
ISBN 978-3-944312-12-5
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-010 Maarit Elovaara-Buxhoidt
14.1.-20.5.21, 30 UE, 15 x Do, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 5

 
Finnisch A1.4 Intensiv am Samstag
Sie lernen auszudrücken, was man hat bzw. nicht hat, was man mag und 
woran man interessiert ist. Ferner lernen Sie, eine Meinung zu erfragen 
und zu äußern, Empfindungen auszudrücken, das Aussehen von Men-
schen zu beschreiben und Körperteile zu benennen. In der Grammatik ler-
nen Sie, u.a. Partitiv Einzahl, Verbalsubstantiv, finnische haben-Konstrukti-
on und Lokalfälle in Verbindung mit Verben und in Zeitangaben.
Lehrbuch: Yksi, kaksi, kolme, Band 1, Lektionen 13-16, Hempen Verlag, 
ISBN 978-3-944312-12-5
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-012 Maarit Elovaara-Buxhoidt
16.1.-13.3.21, 28 UE, 7 x Sa, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 5

FINNISCH A2

Finnisch A 2.1 Intensiv am Samstag
In diesem Kurs lernen Sie, sich zu verabreden und über den Tagesablauf 
zu erzählen. Ferner beschäftigen wir uns mit dem Jahreslauf (Jahreszei-
ten, Kalender und finnische Namens- und Beflaggungstage) und mit dem 
Thema Reisen. In der Grammatik behandeln wir u.a. Partitiv Mehrzahl, 
Zeitangaben, Imperfekt (Einführung) und Worttypen (Einführung).
Lehrbuch: Yksi, kaksi, kolme, Band 2, Lektionen 1-3, Hempen Verlag, 
ISBN 978-3-944312-37-8
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-014 Maarit Elovaara-Buxhoidt
20.3.-29.5.21, 28 UE, 7 x Sa, 10.00-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 5

 
Finnisch A2.1
In diesem Kurs lernen Sie, sich zu verabreden und über den Tagesablauf 
zu erzählen. Ferner beschäftigen wir uns mit dem Jahreslauf (Jahreszei-
ten, Kalender und finnische Namens- und Beflaggungstage) und mit dem 
Thema Reisen. In der Grammatik behandeln wir u.a. Partitiv Mehrzahl, 
Zeitangaben, Imperfekt (Einführung) und Worttypen (Einführung).
Lehrbuch: Yksi, kaksi, kolme, Band 2, Lektionen 1-3, Hempen Verlag, 
ISBN 978-3-944312-12-5
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-016 Maarit Elovaara-Buxhoidt
12.1.-11.5.21, 30 UE, 15 x Di, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9

 
Finnisch A2.4+
In diesem Kurs sprechen und schreiben wir über folgende Themen: (angeb-
lich) typisch finnische Eigenschaften, Umweltschutz, Nachhaltigkeit, Recyc-
ling, Kultur und Kunst. In der Grammatik lernen wir u.a. Konditional Präsens 
und Perfekt, Passiv Präsens und subjektlose Sätze („nollapersoona“).
Lehrbuch; Yksi, kaksi, kolme, Band 2, Lektion 14, Hempen Verlag, 
ISBN 978-3-944312-37-8. Suomen mestari 3, Lektionen 1-2, Finn Lectura, 
ISBN 978-951-792-568-6
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-018 Maarit Elovaara-Buxhoidt
13.1.-12.5.21, 30 UE, 15 x Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 7

Kurse mit 
cloud

 
werden durch die Online-

Lernumgebung der Deutschen 
Volkshochschulen unterstützt. 
Infos zu Ihrer Registrierung in 
der vhs.cloud folgen mit der  

Anmeldebestätigung.
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FINNISCH B1 – B2

Finnisch B1+
In diesem Kurs lesen wir Texte zu verschiedenen Themenbereichen und 
sprechen und schreiben über sie. Darüber hinaus machen wir Hörver-
ständnisübungen. In der Grammatik liegt der Schwerpunkt auf Partizipi-
en, Ableitungs- und Possessivsuffixen.
Lehrbuch: Suomen mestari 4, Finn Lectura, ISBN 978-951-792-765-9
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

cloud

  SZ414-036 Maarit Elovaara-Buxhoidt
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 7

 
Finnisch B2+
Wir lesen aktuelle Texte zu verschiedenen Themenbereichen und kurze 
literarische Texte in vereinfachtem Finnisch. Wir sprechen und schreiben 
über diese. In der Grammatik behandeln wir u.a. Satzentsprechungen und 
seltene Fälle (Instruktiv, Abessiv und Komitativ).
Lehrbuch: Suomen mestari 4, Finn Lectura, ISBN 978-951-792-765-9
Weiteres Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-038 Maarit Elovaara-Buxhoidt
14.1.-20.5.21, 30 UE, 15 x Do, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 8

FINNISCH C1

Finnisch C1 Konversation
Luemme lehtitekstejä, nettitekstejä, lyhyitä kirjallisuusnäytteitä tai kokonai-
sia selkokielisiä kirjoja ja katsomme elokuvia. Keskustelemme ja kirjoitam-
me tekstien teemoista ja pidämme esitelmiä. Tekstien avulla tutustumme 
suomalaiseen kulttuuriin ja historiaan ja muihin alueisiin, joista opiskelijat 
ovat kiinnostuneita. Kertaamme myös kielioppia tarpeen mukaan.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ414-042 Maarit Elovaara-Buxhoidt
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 8

 

FRANZÖSISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

FRANZÖSISCH A1 

Französisch A1.1 intensiv
Auch als Bildungsurlaub buchbar
FÜR ANGÄNGER*INNEN UND WIEDEREINSTIEG
Sie lernen u.a. sich vorzustellen, zu begrüßen, nach der Herkunft und dem 
Wohnort zu fragen, eine Auskunft über Ihren Beruf zu geben sowie eine 
Stadt zu beschreiben. In der Grammatik lernen Sie u.a. die Zahlen bis Hun-
dert, die Personalpronomen und einige Verben.
Der Kurs eignet sich für Anfänger, aber auch für Wiedereinsteiger, die bei 
Semesterbeginn gleich in die Stufe A1.2 einsteigen können.
Lehrbuch: Rencontres en francais A1, Lektion 1-3, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529642-8

  
cloud

  SZ430-006 Laura Cencetti-Kaschubat
11.-15.1.21, 20 UE, Mo - Fr, 9.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 5

 
Französisch A1.1 Intensivkurs in den Osterferien
Für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse geeignet
Sie lernen u.a. Häuser, Wohnungen und Einrichtungen zu beschreiben, 
Vorgänge in der Vergangenheit zu beschreiben, über Erinnerungen zu 
sprechen sowie u.a. sich vorzustellen, zu begrüßen, nach der Herkunft 
und dem Wohnort zu fragen, eine Auskunft über Ihren Beruf zu geben so-
wie eine Stadt zu beschreiben. In der Grammatik lernen Sie die Zahlen bis 
100, die Personalpronomen und einige Verben. 
Inspirierende Texte und Fotos vermitteln ein lebendiges aktuelles Frank-
reichbild.
Lehrbuch: Rencontres en francais A1, Lektion 1-3, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529642-8

cloud

  SZ430-002 Laura Cencetti-Kaschubat
29.3.-1.4.21, 20 UE, Mo-Do, 09.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 5

 
Französisch A1.2 Intensivkurs in den Osterferien
Für Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen
Sie lernen u.a. Lebensmittel einzukaufen, nach dem Preis zu fragen, im 
Restaurant zu bestellen und über Essgewohnheiten zu sprechen. In der 
Grammatik lernen Sie Mengenangaben, die Uhrzeit, Fragepronomen so-
wie Häufigkeitsangaben.  
Lehrbuch: Rencontres en francais A1, Lektion 4-6, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529642-8

cloud

  SZ430-004 Laura Cencetti-Kaschubat
6.-9.4.21, 20 UE, Di-Fr, 09.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 5

 

Kurse mit  
können als Bildungs-

urlaub beantragt 
werden.

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Französisch A1.1
Sie lernen u.a. sich vorzustellen, zu begrüßen, nach der Herkunft und dem 
Wohnort zu fragen, eine Auskunft über Ihren Beruf zu geben sowie eine 
Stadt zu beschreiben. In der Grammatik lernen Sie die Zahlen bis 100, die 
Personalpronomen und einige Verben.
Lehrbuch: Rencontres en francais A1, Lektion 1-3, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529642-8

SZ430-008 Anne-Marie Gardant-Waßelewsky
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di,11.15-12.45 Uhr 
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

cloud

  SZ430-010 Mélanie Meilhac
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di,17.30-19.00 Uhr 
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Französisch A1.2
Sie lernen u.a. Lebensmittel einzukaufen, nach dem Preis zu fragen, im 
Restaurant zu bestellen und über Essgewohnheiten zu sprechen. In der 
Grammatik lernen Sie Mengenangaben, die Uhrzeit, Fragepronomen so-
wie Häufigkeitsangaben.  
Lehrbuch: Rencontres en francais A1, Lektion 4-6, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529642-8

SZ430-012 Anne-Marie Gardant-Waßelewsky
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 03
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

SZ430-014 Emmanuelle Hermet
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 117
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

cloud

  SZ430-016 Laura Cencetti-Kaschubat
19.1.-25.5.21, 32 UE, 16 x Di, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Französisch A1.3 + A1.4 kompakt
Für Lerngewohnte in schnellerem Tempo
Schnellkurs, Sie lernen kompakt: das Pensum von 2 Semestern
Sie lernen u.a. zu den Themen Einkaufen, über Reiseziele, Urlaub und Frei-
zeit zu sprechen, Familienverhältnisse, Personen und Arbeitssituationen 
zu beschreiben. In der Grammatik lernen Sie die direkten und indirekten 
Objektpronomen, den Komparativ und das passé-composé, Mengenan-
gaben, das futur proche und die Possessivpronomen.
Lehrbuch: Rencontres en francais A1, Lektion 7-12, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529642-8

cloud

  SZ430-018 Mélanie Meilhac
15.1.-28.5.21, 64 UE, 16 x Fr, 16.30 -19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
235,15 €, erm: 124,75 €, TN: 8 - 9

 

Französisch A1.4
Sie lernen u.a. Familienverhältnisse, Personen und Arbeitssituationen zu 
beschreiben, über Freizeitaktivitäten zu sprechen. In der Grammatik ler-
nen Sie Mengenangaben, das futur proche und die Possessivpronomen.
Lehrbuch: Voyages Neu, Band 1, Lektion 9-12, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529412-7

SZ430-020 Pierre Vandermeersch
15.1.-28.5.21, 32 UE, 16 x Fr, 16.15 -17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

FRANZÖSISCH A2 

Französisch A2.1
Sie lernen u.a. Häuser, Wohnungen und Einrichtungen zu beschreiben, 
Vorgänge in der Vergangenheit zu beschreiben, über Erinnerungen zu 
sprechen sowie Krankheitssymptome zu benennen. In der Grammatik 
lernen Sie Präpositionen und Adverbien des Ortes, das imparfait, den Ge-
brauch von imparfait und passé-composé und reflexive Verben.
Lehrbuch: Voyages neu A2, Lektion 1-3, Klett Verlag,
 ISBN 978-3-12-529422-6

cloud

  SZ430-034 Laura Cencetti-Kaschubat
19.1.-25.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Französisch A2.3
Sie lernen über Haustiere und über Reiseerfahrungen zu berichten, ein 
Telefongespräch zu führen sowie über persönliche Beziehungen zu spre-
chen. In der Grammatik lernen Sie das gérondif, eine Zusammenfassung 
der Verneinung, die indirekte Rede und das passé immédiat.
Lehrbuch: Voyages Neu, Band 2, Lektion 7-9, Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-529422-6

cloud

 SZ430-036 Laura Cencetti-Kaschubat
19.1.-25.5.21, 32 UE, 16 x Di, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

SZ430-038 Anne-Marie Gardant-Waßelewsky
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Französisch A2.4
Sie lernen u.a. über Veränderungen im Leben zu berichten, persönliche 
Erfahrungen zu schildern, über Feste und Traditionen zu sprechen, sowie 
über Musik und Filme zu erzählen. In der Grammatik lernen Sie das plus-
que-parfait, das passiv und den subjonctif.
Lehrbuch: Voyages, Band 2, Lektion 10-12, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-529278-9

SZ430-040 Anne-Marie Gardant-Waßelewsky
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5
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FRANZÖSISCH A2+/B1 

Französisch A2+ parler français avec plaisir
Sprechtraining
Sie haben bereits A2-Französischkenntnisse, aber es fehlt Ihnen noch an 
Praxis? Sie wollen in die französische Alltagssprache eintauchen und en 
passant Ihre Sprachkenntnisse verbessern? Dann sind Sie in diesem Kurs 
genau richtig! In jedem Unterricht werden wir uns mit einem bestimm-
ten Thema beschäftigen (Alltagssituationen, Gastronomie, Kultur, Touris-
mus…) und direkt Ihre Sprachkenntnisse in die Praxis umsetzen: Lernen 
Sie, spontan und frei zu reden!

NEU 
  

cloud

  SZ430-042 Mélanie Meilhac
15.1.-28.5.21, 32 UE, 16 x Fr, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Französisch A2-B1 Lecture facile
Vous allez plonger dans différents univers littéraires et découvrir des au-
teurs francophones grâce à la lecture d´extraits de romans et de courtes 
nouvelles et histoires. Nous discuterons des thèmes abordés dans les tex-
tes, nous travaillerons ensemble la compréhension, le vocabulaire et la 
grammaire avec des exercices ludiques. Vous pourrez aussi améliorer vo-
tre prononciation et votre expression orale. Venez découvrir la richesse de 
la littérature française et vous serez fiers de pouvoir en parler en français!
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

NEU 
  

cloud

  SZ430-044 Mélanie Meilhac
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di,19.15-20.45 Uhr 
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Französisch A2-B1 Lecture facile
Nous allons choisir un roman adapté à votre niveau de langue et à vos en-
vies littéraires. Puis, nous réviserons certains aspects de la grammaire et 
du vocabulaire tout en découvrant un auteur et son univers. Nous discu-
terons des principaux thèmes abordés dans le livre et ferons des exercices 
adaptés à vos besoins. Vous améliorerez aussi votre prononciation lors de 
lectures ponctuelles en classe! Vous serez fiers d‘avoir lu un roman entier 
en français!
Le livre coûte environ 10€

cloud

  SZ430-046 Marie-Lyne Rousse
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

 

Französisch A2-B1 Brückenkurs
Vous avez complété avec succès le niveau A2 et souhaitez commencer 
ce semestre avec un nouveau défi? À votre rythme, vous découvrirez de 
nouvelles régions de France, du vocabulaire pour interagir avec des fran-
cophones et aborderez des thèmes sur des sujets familiers (loisirs, travail, 
famille, voyage et actualité). 
Lernziele: ein Land / eine Region beschreiben (Landschaften / Lebensbe-
dingungen); Hypothesen formulieren; seine Meinung äußern; berichten, 
was man kann oder nicht kann; Erstaunen ausdrücken; argumentieren; 
Meinungen erfragen und nuanciert antworten; vermittelnd antworten
Grammatik: der reale Bedingungssatz mit si; das Relativpronomen dont; 
die Hervorhebung mit c’est... qui / c’est... que; der irreale Bedingungssatz 
mit si + imparfait; die Adverbien auf -ment; die Demonstrativpronomen.
Nur für Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vorkenntnissen der Stufe A2
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt

cloud

  SZ430-048 Marie-Lyne Rousse
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

 
Französisch A2-B1 Französisch kommunikativ
Sie haben bereits solide Grundkenntnisse, sind aber beim Sprechen oft 
unsicher: Welcher Ausdruck passt in einen bestimmten Zusammenhang? 
Hier erweitern und wiederholen Sie den Alltagswortschatz. Kommunikati-
on steht zentral, Sie bauen Sprechhemmungen ab und prägen sich geläu-
fige Strukturen und Wendungen ein. Sie werden darauf vorbereitet, sich in 
alltäglichen Gesprächssituationen spontan zu äußern und in der Unterhal-
tung flüssiger zu reden. 
Lehrbuch: „Prenons la parole“, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529284

SZ430-050 Pierre Vandermeersch
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

FRANZÖSISCH B1 - B2 

Französisch B1.4
La Vie en rose est une chanson d’Edith Piaf, mais que vous faut-il pour 
être heureux? Vous parlez donc du bonheur et de ses ingrédients, et de ce 
qui vous fait rire. Ensuite, c’est l’Europe qui est programme avec ses bons 
côtés et ses limites, ses apports et ses contradictions. Vous terminez le 
niveau par un dernier tour en littérature avec quelques extraits d’auteurs 
francophones. Contenu grammatical: le futur antérieur, conjonctions sui-
vies du subjonctif 
Voyages Neu B1, Lektion 10-12, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-529431-8

SZ430-052 Anne-Marie Gardant-Waßelewsky
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 

Kurse mit 
cloud

 werden durch 
die Online-Lernumgebung der 

Deutschen Volkshochschulen unter-
stützt. Infos zu Ihrer Registrierung in 

der vhs.cloud folgen mit der  
Anmeldebestätigung.
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Französisch B1 Communiquer en français
Sprechtraining im Fokus
Welcher Ausdruck passt in einem bestimmten Zusammenhang? Wir erwei-
tern den Wortschatz der täglichen Situation, lernen Französisch im Kontext 
und sehen dabei wie man bestellt, reserviert, etwas zurückerstattet be-
kommt, sich erkundigt, sich zurechtfindet, manche Gefühle ausdrückt, usw.
Lehrbuch: Communication progressive du français, Lektion 24-32, Klett-
Verlag, ISBN 978-3-12-526011-5

SZ430-054 Pierre Vandermeersch
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 14.45- 16.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Französisch B1+ Vous prenez la parole
Sie haben bereits solide Grundkenntnisse, sind aber beim Sprechen oft 
unsicher: Welcher Ausdruck passt in einen bestimmten Zusammenhang? 
Hier erweitern und wiederholen Sie den Alltagswortschatz. Kommunikati-
on steht zentral, Sie bauen Sprechhemmungen ab und prägen sich geläu-
fige Strukturen und Wendungen ein. Sie werden darauf vorbereitet, sich in 
alltäglichen Gesprächssituationen spontan zu äußern und in der Unterhal-
tung flüssiger zu reden. 
Lehrbuch: „Prenons la parole“, Klett Verlag, 2. Einheit, ISBN 978-3-12-529284

SZ430-056 Pierre Vandermeersch
22.1.-28.5.21, 30 UE, 15 x Fr, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Französisch B1 Conversation et grammaire
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen der Stufe B1
Dans ce cours vous avez la possibilité d´améliorer votre langage ainsi que 
de réviser les points importants de la grammaire.  Vous gagnerez de l´as-
surance en vous perfectionnant.  
Le matériel est fourni par le professeur.

SZ430-058 Laura Cencetti-Kaschubat
22.1.-4.6.21, 32 UE, 16 x Fr, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Französisch B1 Conversation facile
Entraînement à la conversation facile à partir d´articles de journaux, de 
chansons ou de textes littéraires et révision des points de grammaire les 
plus importants.
Le matériel est fourni par le professeur.

SZ430-060 Pierre Vandermeersch
15.1.-28.5.21, 32 UE, 16 x Fr, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Französisch B1+ Conversation facile
Entrainement à la conversation à partir de vidéos, d’articles de journaux, 
de textes littéraires ou de chansons. Révision des points de grammaire les 
plus importants. Le matériel est fourni par le professeur.

SZ430-062 Emmanuelle Hermet
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

Französisch B1-B2 Remise à niveau
Vous discutez sur des thèmes divers en rapport avec la France. L´actualité, 
les habitudes françaises, les différences avec les autres pays. Nous nous ba-
sons sur des articles de journaux, de magazines, des extraits de littératures.
Le matériel est fourni par le professeur.

SZ430-064 Pierre Vandermeersch
19.1.-18.5.21, 30 UE, 15 x Di, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Französisch B1-B2 Conversation
Entraînement à la conversation facile à partir d‘articles de journaux, de 
chansons ou de textes littéraires et révision des points de grammaire les 
plus importants. Le matériel est distribué par le professeur.

SZ430-066 Pierre Vandermeersch
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 13.00-14.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Französisch B2 vendredi, je parle français
Vous voulez vous donner le temps d´une matinée dans un bain linguisti-
que. Vous pouvez apporter vos idées et vos désirs. Nous utiliserons diffé-
rents documents pour perfectionner le français.
Le materiel est fourni par le professeur.

cloud

  SZ430-068 Laura Cencetti-Kaschubat
22.1.-4.6.21, 32 UE, 16 x Fr, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Französisch B2 Cours de conversation
Dans ce cours, l‘accent est mis sur la pratique de l‘oral. Différents thèmes 
sont proposés à la discussion, par exemple la politique, la société, la culture, 
l‘Histoire et la civilisation dans différents pays francophones. Les échanges 
entre les participants vous permettront de vous exprimer d‘une manière 
plus nuancée, d‘expliquer et de décrire plus précisément ce que vous voulez 
dire. Le matériel (articles de journaux et de magazines actuels, textes litté-
raires, caricatures) est mis à votre disposition par l‘enseignante.
Dieser Kurs ist für Studierende und Romanisten*Innen geeignet.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ430-070 Brigitte Forestier
15.1.-28.5.21, 32 UE, 16 x Fr, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Französisch B2  Littérature française
Kleingruppe
Nous lisons des extraits d´auteurs de langue française et nous discutons 
du style, du genre et du contenu. Une liste de noms d´auteurs vous sera 
présentée le premier jour. Vous pouvez évidemment apporter votre con-
tribution si vous souhaitez étudier un auteur en particulier.

 SZ430-072 Pierre Vandermeersch
11.3.-20.5.21, 16 UE, 8 x Do, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
79,15 €, erm: 43,15 €, TN: 5
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FRANZÖSISCH C1 – C2 

Französisch C1 Consolidation des connaissances
grammaire et communication
Nous parlons librement sur des thèmes de la vie de tous les jours tout en 
révisant la grammaire.
Le matériel est fourni par le professeur.

SZ430-074 Nicolas Sconza
11.1.-10.5.21, 28 UE, 14 x Mo, 11.30-13.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 9

 
Französisch C1 Discuter? Pas de problèmes!
Nous discutons sur des sujets actuels à partir d´articles de presse ou de 
thèmes de la vie pratique et culturelle.
Le matériel est fourni par le professeur.

SZ430-076 Anne-Marie Gardant-Waßelewsky
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 03
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Französisch C2 Cours de littérature
Dans ce cours, nous discutons, entre autres, de thèmes culturels et artisti-
ques. Nous lisons et commentons un livre choisi ensemble lors du semes-
tre précédent. Toute personne ayant un excellent niveau en langue fran-
çaise et envie de partager ses lectures personnelles et ses sorties culturel-
les (cinéma, théâtre, musée, voyages) est le bienvenu dans ce groupe de 
conversation.
Dieser Kurs ist für Französischlehrer*innen, -dozent*innen und Franzö-
sisch-Muttersprachler*innen geeignet.

cloud

  SZ430-078 Brigitte Forestier
15.1.-28.5.21, 32 UE, 16 x Fr, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Französisch C2 Littérature
Nous commentons les chapitres d‘œuvres littéraires lus à la maison. Les 
œuvres sont choisies ensemble. En plus des commentaires sur l‘histoire, 
le choix des mots, le style et les techniques littéraires, chacun peut faire 
partager ses impressions, contribuant à l‘enrichissement du groupe.

SZ430-080 Nicolas Sconza
11.1.-10.5.21, 28 UE, 14 x Mo, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 5

 

GRIECHISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

GRIECHISCH A1 – A2 

Griechisch A1.1 für den Urlaub
Dieser Kurs ist ein Angebot für alle, die Griechenland lieben und sich dort 
im Urlaub an der Landessprache versuchen möchten. Sie lernen das grie-
chische Alphabet kennen, Vokabular und Basisgrammatik für typische All-
tagssituationen. Dazu gibt es viele landeskundliche Informationen.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ470-200 Athina-Nena Fanti
19.-21.3.21, 16 UE, Fr, 17.30-20.45 Uhr, Sa/So, 09.30-14.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
79,15 €, erm: 43,15 €, TN: 5

 
Griechisch A1.2
Lehrbuch: Epikinoniste Ellinika 1, Lektion 1-5, Deltos Verlag, ISBN 978-960-
8464-13-1 und Übungsheft „Epikinoniste ellinika 1a“ ISBN 978-960-8464-11-7
Neue Teilnehmende können die Bücher bei der Kursleiterin bestellen.

SZ470-202 Athina-Nena Fanti
9.2.-1.6.21, 30 UE, 15 x Di, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Griechisch A2.1
In diesem Kurs sprechen wir sowohl über typische griechische Gerichte, 
die man in einem Restaurant bestellt, als auch über Mode und Kleidungs-
stil. In der Grammatik werden folgende Themen vermittelt: das Futur, die 
Adjektive und die Steigerung von Adjektiven.
Lehrbuch: Jassu!, Klett-Verlag, Lektionen 11-12, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-528890-4 
Weiteres Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ470-204 Panagiota Papageorgiou
14.1.-29.4.21, 26 UE, 13 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
125,65 €, erm: 67,15 €, TN: 6 - 8

 
Griechisch A2.2
Sie lernen u.a. Verkehrsmittel zu benennen, eine Reise zu planen und vom 
letzten Urlaub zu erzählen. In der Grammatik lernen Sie u.a. die Verben in 
der Vergangenheit, Fragewörter und Adjektive.
Lehrbuch: Jassu!, Lektion  12-14, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528890-4
Übungsheft „Epikoinoniste Ellinika 1b“ ISBN 978-960-8464-12-4
Neue TN können die Bücher bei der Kursleiterin bestellen.

SZ470-206 Athina-Nena Fanti
28.1.-3.6.21, 30 UE, 15 x Do, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 

Kurse mit  
können als Bildungs-

urlaub beantragt 
werden.

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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GRIECHISCH B1 – B2 

Griechisch B1.1
In diesem Kurs werden die verschiedenen Verbformen der Vergangenheit 
(Aorist), Ortsangaben, Pluralverbformen und die Verneinung vermittelt. 
Die TN sind in der Lage vom letzten Urlaub zu erzählen, nach einer Adres-
se zu fragen, etwas zu trinken und essen zu bestellen, nach der Meinung 
von anderen zu fragen.
Lehrbuch: „Pame! A2“, Lektionen 1-3, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-
005462-6
Weiteres Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ470-210 Panagiota Papageorgiou
12.1.-27.4.21, 26 UE, 13 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 312
125,65 €, erm: 67,15 €, TN: 6

 
Griechisch B2 Auffrischung
Für Teilnehmer*innen mit guten Vorkenntnissen. Festigung und Wieder-
holung der ganzen Grammatik, die wir bis hier gelernt haben, Gesprächs-
übungen und Lektüre leichter Texte und Zeitungsartikel stehen im Mittel-
punkt des Kurses. Auch in diesem Kurs wird viel gesprochen.
Lehrbuch: „Epikoinoniste Ellinika 2“, Lektion: 20, Deltos Verlag, ISBN 978-
960-8464-14-8 und  
Übungsheft „ Epikoinoniste Ellinika 2b“, ISBN 978-960-7914-24-8

SZ470-212 Athina-Nena Fanti
28.1.-3.6.21, 30 UE, 15 x Do, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

ISLÄNDISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

 
Isländisch A1.1
Dieser Kurs bietet die Gelegenheit, erste Bekanntschaft mit der faszinie-
renden aber nicht ganz einfachen isländischen Sprache zu machen, die 
sich seit nunmehr fast 1000 Jahren nicht wesentlich verändert hat und so-
mit eine Sonderstellung unter den europäischen Sprachen einnimmt. Das 
bedeutet allerdings, dass wir es mit einer relativ komplexen Grammatik 
zu tun haben, deren Erlernen doch etwas Fleiß und Lernbereitschaft vor-
aussetzt. Aber keine Angst, die isländische Grammatik weist erstaunliche 
Ähnlichkeit zur deutschen auf, was sich aus der alten Verwandtschaft bei-
der Sprachen erklärt. Die Tradition der Isländer, Fremdwörter zu vermei-
den und lieber Neuschöpfungen aus ihrem eigenen Sprachschatz zu er-
schaffen, führt zu einer wunderbaren Mischung aus Konservatismus und 
Kreativität, die immer auch Anlass zu einem Schmunzeln gibt: Denn wo 
bezeichnet man das Radio denn sonst noch als „útvarp“, „Auswurf“?
Wir werden in diesem Kurs lernen, uns vorzustellen, zu sagen, woher wir 
kommen und wie wir heißen. Erste eigene Texte werden geschrieben und 
der prinzipielle Aufbau der isländischen Grammatik wird erklärt.
Lehrbuch: Isländisch für absolute Anfänger, Stefan Drabeck, Schmetter-
ling Verlag, ISBN 3-89657-810-3 und Isländisch für absolute Anfänger - 
Übungsbuch mit Lösungen, ISBN 3-89657-812-X
powered by vhs.cloud: Dieser Präsenzkurs wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung. Im Falle einer coronabe-
dingten Schließung des VHS-Kursbetriebs wird dieser Kurs online weitergeführt.

cloud

  SZ427-002 Andreas Lipinske
14.1.-6.5.21, 28 UE, 14 x Do, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6 - 8

 
Isländisch B1.1
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lerner*innen und baut auf 
dem A2.3 Kurs des vorherigen Semesters auf.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
powered by vhs.cloud: Dieser Präsenzkurs wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung. Im Falle einer coronabe-
dingten Schließung des VHS-Kursbetriebs wird dieser Kurs online weitergeführt.

cloud

  SZ427-022 Andreas Lipinske
11.1.-3.5.21, 26 UE, 13 x Mo, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
125,65 €, erm: 67,15 €, TN: 6 - 8

Foto: Greg Montani auf Pixabay  

mailto:service@vhssz.de
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ITALIENISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

ITALIENISCH A1 

Italienisch A1.1 intensiv
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Sie haben noch keine Italienischkenntnisse? Dann sind Sie hier richtig. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie man sich vorstellt, sich begrüßt und ver-
abschiedet. Sie können schon bald nach Herkunft, Adresse und Telefon-
nummer fragen. In der Bar und im Restaurant lesen Sie die Getränke- und 
Speisekarte und geben Bestellungen auf. Dabei lernen Sie schnell mit den 
Zahlen umzugehen. In kurzer Zeit können Sie schon kleine Gespräche füh-
ren. Sie lernen den entsprechenden Wortschatz und einige grundlegende 
grammatische Strukturen: Verben auf –are, 
-ere, -ire, die Verben essere, avere, bere, stare, fare, piacere, bestimmter und 
unbestimmter Artikel, Präpositionen di, a, in, Endungen der Substantive.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Lektionen 1-3, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
525201-1 Sie können anschließend einen Kurs der Stufe A1.2 besuchen.

  SZ440-000 Roberta Berton
1.-5.3.21, 30 UE, Mo-Fr, 9.00-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 7

  SZ440-006 Fabrizio Grassi
6.-9.4.21, 24 UE, Di-Fr, 09.30-14.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 8 - 10

 
Italienisch A1.1 für Reisende Teil 1
Ein schneller und effektiver Einstieg in die Sprache für Ihren Urlaub in Italien!
Sie werden lernen u.a. sich vorzustellen, sich nach dem Befinden zu er-
kundigen, ein Zimmer im Hotel zu bestellen, im Café und im Restaurant zu 
bestellen und vieles mehr... 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt

SZ440-002 Roberta Berton
4.-6.6.21, 20 UE, Fr, 18.15-21.30 Uhr, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr 
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 8 - 9

 
Italienisch A1.2 für Reisende Teil 2
In diesem Kompaktkurs lernen Sie u.a. nach dem Weg zu fragen, Gesprä-
che über Ihren Beruf zu führen, Ihren Tagesablauf zu beschreiben, Öff-
nungszeiten zu erfragen. In der Grammatik lernen Sie u.a. die Verben in 
der Vergangenheit, die Possessivpronomen, Ortsangaben, Uhrzeit und 
vieles mehr... 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ440-004 Roberta Berton
11.-13.6.21, 20 UE, Fr, 18.15-21.30 Uhr, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr;
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 8 - 9

 

Italienisch A1.1
Buongiorno!
Sie haben noch keine Italienischkenntnisse? Dann sind Sie hier richtig. Sie 
lernen, wie man sich vorstellt, sich begrüßt und verabschiedet. Sie können 
nach Herkunft, Adresse und Telefonnummer fragen. In kurzer Zeit können 
Sie schon kleine Gespräche führen. 
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Lektionen 1-3, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-525201-1

SZ440-008 Giovanna La Licata
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

SZ440-010 Fabrizio Grassi
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

SZ440-012 Daria Baldini Dolenz
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 11.00-12.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 03
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Italienisch A1.2
Dove andiamo?
Sie haben schon einmal einen Anfängerkurs besucht oder auf anderen 
Wegen Kenntnisse im Italienischen erworben? Dann empfehlen wir die-
sen Kurs. Wir machen Sie fit für Gespräche über Alltagsthemen wie Frei-
zeit, Wochenende, Reisen, Wetter. Sie können Verabredungen treffen und 
unterhalten sich über Ihren Tagesablauf.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Lektionen 4-6, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-525201-1
Powered by vhs.cloud: Dieser Kurs wird durch die Online-Lernumgebung 
der Deutsche Volkshochschulen unterstützt.
Sie können vorab Ihr Sprachniveau Italienisch testen: www.sprachtest.de

cloud

  SZ440-014 Carmen Covella
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 310
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6

 
Italienisch A1.1 und A1.2  Corso rapido
In diesem Intensivkurs können Schnelllernende und Kurzentschlossene 
das Pensum von 2 Semestern schaffen.
Sie lernen u.a. wie man sich begrüßt und verabschiedet, wie man nach 
dem Befinden fragt und sich vorstellt, wie man etwas bestätigt oder ver-
neint und Getränke und Speisen im Café bestellt. Sie lernen auch, über 
den Urlaub zu sprechen, eine Postkarte zu schreiben, über die Familie zu 
berichten, Wegbeschreibungen zu verstehen und Lebensmittel einzukau-
fen. In der Grammatik lernen Sie das Substantiv, den bestimmten Artikel, 
das Adjektiv im Singular, die Nationalitätsbezeichnungen und einige Ver-
ben und Zahlen. Sie lernen Sie auch die Präpositionen, die Reflexivverben, 
il passato prossimo und die Konjunktionen.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Lektionen 1-6, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-525201-1

SZ440-014a Roberta Berton
10.2.-16.6.21, 60 UE, 15 x Mi, 9.00-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
283,75 €, erm: 148,75 €, TN: 6

 

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Italienisch A1.3
Che cosa compriamo?
Wenn Sie über einfache Grundkenntnisse verfügen, könnte dieser Kurs 
das Passende sein. Sie lernen die wichtigsten Wörter, Wendungen für den 
Einkauf von Lebensmitteln und Kleidung. Sie können ein einfaches Rezept 
erklären, Kleidung beschreiben und wichtige Situationen beim Einkauf 
von Kleidung in Italienisch bewältigen. Sie lernen auch wichtige Ausdrü-
cke zum Thema Wohnen und Familie.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Lektionen 7-9, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-525201-1

cloud

  SZ440-016 Fabrizio Grassi
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 311
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

SZ440-018 Roberta Berton
10.2.-16.6.21, 32 UE, 16 x Mi, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

cloud

  SZ440-020 Carmen Covella
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 11.00-12.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 

Italienisch A1.3 plus
„Scusi, dov‘è Piazza San Marco?“
Kompaktkurs- schnelleres Lerntempo
Sie lernen Sie u.a. Ihren Urlaub oder Ihre Reise nach Italien besser zu organisie-
ren: eine Unterkunft reservieren, ein Problem melden oder nach Gebrauchs-
gegenständen fragen. Sie lernen u.a. über Vergangenes zu berichten, Weg-
beschreibungen zu verstehen. Andere Themen sind Einkaufen und Wohnen. 
In der Grammatik lernen Sie u. a. Adjektive, Präpositionen, „Passato prossimo“ 
(Vergangenheitsform), Ortsangaben, direkte und Possessivpronomen. 
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1, Lektionen 5-9, Klett-Verlag, ISBN 978-3-
12-525201-1

cloud

  SZ440-022 Giampiero Dall‘Angelo
11.1.-17.5.21, 60 UE, 15 x Mo, 16.30-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
283,75 €, erm: 148,75 €, TN: 5

 

Ö�nungszeiten
Mo - Fr  7.00 - 18.00 Uhr

Sa + So  8.00 - 16.00 Uhr

              VHS 
Steglitz-Zehlendorf

Oberstufenzentrum
Bürowirtschaft Berlin

Zur Bratpfanne
Königsberger Straße
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Königsberger Straße
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Königsbeger Straße 33a  12207 Berlin
Tel.: 030/ 936 204 21

Sie können vorab Ihr 
Sprachniveau testen:

www.sprachtest.de

http://www.sprachtest.de
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Italienisch A2.1
Ti piacerebbe...?
Sie vertiefen Ihre Kenntnisse im Alltagsitalienisch. Sie lernen, wie man sich 
selbst und andere Personen beschreibt. Sie können beim Arzt und Apo-
theker über gesundheitliche Beschwerden reden. Sie werden sich des Wei-
teren mit den Themen Hobbys, Sport und Kochen beschäftigen. Außer-
dem lernen Sie das condizionale presente kennen, mit dem Sie sich in vie-
len Situationen präziser und differenzierter ausdrücken können. 
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Lektionen 1-3, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-525206-6

SZ440-024 Daria Baldini Dolenz
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 03
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

cloud

  SZ440-026 Daria Baldini Dolenz
14.1.-20.5.21, 30 UE, 15 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9

cloud

  SZ440-028 Fabrizio Grassi
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8

 
Italienisch A2.2 Serve aiuto?
Langsameres Lerntempo
Texte über Fernsehen und Werbung verstehen, den Inhalt einer Rundfunk-
sendung erfassen, Auskünfte in einem Reisebüro einholen, an der Tankstelle 
um kleine Dienstleistungen bitten, ein Auto mieten, über Pläne und Ver-
mutungen sprechen? Das können Sie hier lernen. Außerdem auf dem Pro-
gramm: Radio, Fernsehen, Kino, Internet. Der Kurs behandelt auch eine Fülle 
kultureller Themen, z.B. zwei berühmte Filmklassiker, ein Lied des italieni-
schen Sängers Eugenio Finardi. Grammatik: u.a Futur I und imperfetto.
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Lektionen 5-6, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-525206-6

cloud

  SZ440-030 Dr. Viviana Chilese
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Italienisch A2-B1
Wiederholung und Festigung
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die die Stufe A2 schon abge-
schlossen haben. Wesentliche Grammatikregeln werden wiederholt, das 
freie Sprechen wird im Vordergrund stehen. 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ440-032 Giovanna La Licata
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 15.45-17.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 

ITALIENISCH B1 

Italienisch B1.2
Ce la fai?
Imparerete a parlare di libri, delle vostre abitudini e preferenze, come ri-
assumere il contenuto di un libro. Leggerete un brano dello scrittore sici-
liano Andrea Camilleri. Un’ altra parte del corso si concentra sul tema del 
vivere in condominio e dei rapporti con il vicinato. Grammatica: discorso 
indiretto(presente) passivo, passato remoto.  
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Lektionen 3-4, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-525212-7

cloud

  SZ440-034 Daniele Sapienza
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 14.00-15.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

cloud

  SZ440-036 Carmen Covella
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 09.15-10.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Italienisch B1.3
Penso che sia vero
Una parte del corso si concentra su temi come qualità della vita, amore, amici-
zia, modi di vivere. Potete occuparvi della vita lavorativa, imparerete a descri-
vere il vostro lavoro, a esprimere speranze e preoccupazioni e quello che biso-
gna saper dire quando si chiama un operaio a casa per delle riparazioni. Gram-
matica: il sí-impersonale, congiuntivo presente e passato, futuro anteriore.
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Lektionen 5-6, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-525212-7

SZ440-038 Fabrizio Grassi
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 311
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Italienisch B1 Ripasso e conversazione
In un’atmosfera rilassata e piacevole ripeteremo il livello B1 ed imparere-
mo a raccontare agli altri di noi stessi, dei nostri viaggi, delle nostre espe-
rienze e dei nostri desideri. Impareremo anche qualcosa di nuovo e scopri-
remo qualcosa di interessante sull’Italia e la sua cultura. Useremo fotoco-
pie, immagini, video, giochi, ascolti e tanto altro. I materiali supplementari 
saranno messi a disposizione dall’insegnante.

cloud

  SZ440-040 Dr. Viviana Chilese
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Italienisch B1 Conversazione facile
In questo corso discuteremo di temi quotidiani e, se necessario, ripeteremo la 
grammatica. Ripasseremo le conoscenze acquisite e le approfondiremo utiliz-
zando materiali di vario genere, dal testo letterario all’articolo di giornale, dal 
video all’intervista. I materiali saranno messi a disposizione dall’insegnante.

cloud

  SZ440-042 Dr. Viviana Chilese
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5
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Italienisch B1 Conversazione e… non solo!
Questo corso è adatto a persone che hanno voglia di continuare ad ap-
prendere la lingua italiana al livello B1 in modo informale e rilassato. 
Una volta a settimana ci incontreremo e ci racconteremo qualcosa su un 
tema sempre diverso che sceglieremo insieme. Grande spazio sarà dato 
alla comunicazione orale ma risponderemo anche ai vostri dubbi gram-
maticali. Useremo libri e materiali diversi. I materiali supplementari sa-
ranno messi a disposizione dall’insegnante.

cloud

  SZ440-044 Dr. Viviana Chilese
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 13.00-14.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Italienisch B1-B2 Parliamone
Conversazione facile, racconti, brevi articoli, dialoghi di vita quotidiana, vi-
sione di scene di film, attività di ampliamenti lessicali e ripasso di import-
anti strutture grammaticali del livello B1

cloud

  SZ440-046 Ilaria Favale
20.1.-19.5.21, 30 UE, 15 x Mi, 12.30-14.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9 

ITALIENISCH B2 

Italienisch B2.2
In questo corso si esercita, tra l’altro, l’esprimere i propri gusti, preferenze, 
emozioni; il fare descrizioni fisiche e caratteriali; parlare di cinema; fare in-
terviste. Per la grammatica verranno trattati anche la posizione dell’agget-
tivo; il se nel periodo ipotetico; l’uso del congiuntivo con il negativo e con 
purché, come se e senza che; fare + infinito; ecc. 
Programma soggetto a variazioni ad eventuale richiesta dei partecipanti.
Lehrbuch: Nuovo Espresso, Band 4, Lektionen 4-5, Hueber Verlag, ISBN 
978-3-19-325466-5

SZ440-048 Roberta Berton
9.2.-15.6.21, 32 UE, 16 x Di, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Italienisch B2 Occasioni per parlare
Racconti brevi, temi d‘attualità e situazioni quotidiane saranno la base delle 
nostre conversazioni. Ai materiali presi in considerazione corrispondono di 
volta in volta attività di ampliamenti lessicali e di ripetizioni grammaticali.

cloud

  SZ440-050 Ilaria Favale
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 09.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9

 

Italienisch B2 Conversazione Corso rapido
Verrà sviluppata la conversazione e la comprensione orale, a volte con 
l´utilizzo di testi e di videomateriale. Ripasso delle regole grammaticali a 
richiesta dei partecipanti.
Il materiale verrà distribuito dall’insegnante e/o anche scelto e portato dai 
partecipanti che desiderano temi specifici.

SZ440-052 Roberta Berton
10.2.-16.6.21, 64 UE, 16 x Mi, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021
302,35 €, erm: 158,35 €, TN: 6 - 7

 
Italienisch B2 Esercitare litaliano
Continuiamo ad approfondire la conoscenza della lingua e dell‘Italia attra-
verso l´utilizzo di testi, audio, internet e di videomateriale verranno ripass-
ate alcune regole grammaticali, ma principalmente si sviluppa la conver-
sazione e la comprensione orale.

cloud

  SZ440-054 Roberta Berton
9.2.-15.6.21, 32 UE, 16 x Di, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Italienisch B2-C1 Realtà italiane
Conversazione in situazioni quotidiane e sulla base di brevi racconti, ripas-
so di strutture grammaticali. Il corso mira ad approfondire le conoscenze 
sui diversi aspetti della realtà italiana attraverso la lettura o l‘ascolto di ma-
teriale autentico come testi letterari, articoli di giornali, canzoni, registra-
zioni televisive.

SZ440-056 Dr. Viviana Chilese
21.1.-27.5.21, 30 UE, 15 x Do, 13.15-14.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

ITALIENISCH C1 - C2 

Italienisch C1 Conversazione e lettura
Il corso è adatto a chi vuole migliorare l´espressione orale e ampliare il vo-
cabolario. Spunti per la discussione e la conversazione saranno offerti dal-
la lettura e dall´ascolto di testi attuali.

cloud

  SZ440-058 Ilaria Favale
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 11.30-13.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Italienisch C1 Lettura e conversazione
Questo corso mira a migliorare l’espressione orale e ad ampliare il vocabo-
lario. Leggeremo insieme alcuni racconti di Gianrico Carofiglio.
Lehrbuch: „Non esiste saggezza“ Verlag Rizzoli ISBN 9788817053068

cloud

  SZ440-060 Carmen Covella
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 310
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6
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Italienisch C1+  Nuovo Magari
Il corso si rivolge a chi dispone di conoscenze medio-buone della lingua 
italiana. Ci concentreremo sulla società italiana e la sua lingua. Il corso si 
caratterizza per un forte taglio culturale e un linguaggio attraverso i quali 
viene delineato un profilo ricco, articolato e non banale dell’Italia di ieri e 
di oggi. 
Lehrbuch: Nuovo Magari C1/C2, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-305421-0

cloud

  SZ440-062 Dr. Viviana Chilese
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Italienisch C1-2 Conversazione, 
lettura e perfezionamento
Conversazione, discussione, dialoghi, lettura, ascolto, ripasso di alcune 
strutture grammaticali. Nel corso tratteremo aspetti della vita sociale e 
culturale italiana prendendo spunto da vari materiali autentici come rac-
conti letterari, articoli di giornali, film e registrazioni televisive.

cloud

  SZ440-064 Ilaria Favale
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 

JAPANISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156 

JAPANISCH A1

Japanisch A1.1
Kurs für Anfänger*innen
Einführung in die Silbenschriften und grammatischen Grundstrukturen, 
inklusive japanischer Schriftzeichen wie Hiragana und Katakana vor dem 
Hintergrund der Kalligraphie. 
Lehrbuch: Minna no Nihongo, Band 1 / Lektion 1-3, ISBN 9784883196036

SZ415-002 Kazuko Wiesmueller
12.1.-11.5.21, 30 UE, 15 x Di, 15.45-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9

 
Japanisch A1.3
Lehrbücher: „Marugoto Katsudoo Shokyu1 A2“ IBAN 978-3-87548-713-8,
„Marugoto Rikai Shokyu1 A2“ IBAN 978-3-87548-714-5

SZ415-008 Sumiko Kido-Neumann; Yasuyo Hioki
12.1.-25.5.21, 36 UE, 18 x Di, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
134,35 €, erm: 72,25 €, TN: 8 - 9

 

JAPANISCH A2

Japanisch A2.2
Lehrbuch: Minna no Nihongo, Band 1, ISBN 978-4-88319-603-6

SZ415-014 Junko Salzmann-Kawashima
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Japanisch A2.3 – Fortsetzung
Lehrbücher: „Marugoto Katsudoo Shokyu2 A2“ IBAN 978-3-87548-752-7,
„Marugoto Rikai Shokyu2 A2“ IBAN 978-3-87548-753-4.

SZ415-016 Sumiko Kido-Neumann; Yasuyo Hioki
12.1.-25.5.21, 36 UE, 18 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
172,15 €, erm: 91,15 €, TN: 8 - 9

JAPANISCH B1 – B2

Japanisch B1.2 – Fortsetzung
Lehrbuch: „Marugoto A2/B1“, Pre-Intermediate A2/B1, The Japan Times, 
IBAN 978-3-87548-827-2.
Weitere Lehrmaterialien werden von der Kursleitung zur Verfügung ge-
stellt

SZ415-032 Sumiko Kido-Neumann; Yasuyo Hioki
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 8 - 9

 
Japanisch B2.1 – Fortsetzung
Lehrbuch: „Intermediate Japanese“, The Japan Times, 
ISBN 978-4-7890-1307-9. Wir lernen ab Lektion 8.
Weiteres Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
„Intermediate Japanes“ können Sie bei Verasia bestellen,
 https://verasia.de/.

SZ415-034 Sumiko Kido-Neumann; Yasuyo Hioki
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 27 (Dachatelier)
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

Kurse mit 
cloud

 werden bei 
coronabedingter Schließung 
des Kursbetriebes als Online-

Kurs fortgesetzt

mailto:service@vhssz.de
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KOREANISCH  
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Koreanisch A1.1 (Online-Kurs)
Lernen Sie Koreanisch Schritt für Schritt! Zu Beginn lernen Sie die koreanische 
Silbenschrift Hangeul lesen und schreiben. Weiter geht es mit einfachen Dia-
logen, Alltagssituationen und grundlegender Grammatik der koreanischen 
Sprache. Ganz nebenbei erfahren Sie etwas über die koreanische Kultur. Der 
Kurs ist für junge und junggebliebene Leute gleichermaßen geeignet.
Lehrbuch: Sogang Korean 1A Work Book, ISBN 978-89-7699-573-5.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ428-002d Young Eun Sun
12.1.-30.3.21, 14 UE, 11 x Di, 18.00-19.00 Uhr
Online
45,33 €, erm: 24,79 €, TN: 6 - 10

 
Koreanisch A1.2 (Online-Kurs)
Fortsetzungskurs für Menschen mit Grundkenntnissen der 
Koreanischen Sprache
In diesem Kurs lernen Sie, über Alltagstätigkeiten wie das Einkaufen, Vor-
lieben, und Zeitplanung zu sprechen.  Ganz nebenbei erfahren Sie etwas 
über die koreanische Kultur. Der Kurs ist für junge und junggebliebene 
Leute gleichermaßen geeignet.
Lehrbuch: Sogang Korean 1A Work Book, ISBN 978-89-7699-573-5. Der 
Kurs umfasst die Lehrbuch Kapitel von „Vorbereitung 3“ bis 3.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ428-004d Young Eun Sun
12.1.-30.3.21, 14 UE, 11 x Di, 19.30-20.30 Uhr
Online
45,33 €, erm: 24,79 €, TN: 6 - 10

 
Koreanisch A1.3 (Online-Kurs)
Fortsetzungskurs für Menschen mit Grundkenntnissen der 
Koreanischen Sprache
In diesem Kurs üben Sie sich weiter im Gespräch auf Koreanisch, und ler-
nen weitere grammatische Regeln kennen. Ein Schwerpunkt liegt auf den 
verschiedenen Höflichkeitsformen. 
Lehrbuch: Sogang Korean 1A Work Book, ISBN 978-89-7699-573-5. Der 
Kurs umfasst die Lehrbuch Kapitel 4 bis 6.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ428-006d Young Eun Sun
11.1.-29.3.21, 14 UE, 11 x Mo, 18.00-19.00 Uhr
Online
45,33 €, erm: 24,79 €, TN: 6 - 10

 
Koreanisch A2.1 (Online-Kurs)
Fortsetzungskurs für Menschen mit weiterführenden 
Kenntnissen der Koreanischen Sprache
In diesem Kurs erweitern Sie Ihren Wortschatz für vielfältige alltägliche Si-
tuationen. Ein Schwerpunkt liegt dabei auf Adjektiven. Außerdem werden 
die Höflichkeitsformen in den jeweiligen Situationen gefestigt. 
Lehrbuch: Sogang Korean 1B Work Book, ISBN 978-89-7699-578-0.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ428-010d Young Eun Sun
11.1.-29.3.21, 14 UE, 11 x Mo, 19.30-20.30 Uhr
Online
45,33 €, erm: 24,79 €, TN: 6 - 10

 

KROATISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

KROATISCH A1 

Kroatisch A1.2
In diesem Kurs lernen wir, in typischen Alltagssituationen auf Kroatisch 
zu kommunizieren. Im Vordergrund stehen einfache Sprachsituationen 
wie z. B. die Äußerung Ihrer Meinung und Ihrer Vorlieben, die Bestellung 
in einem Restaurant sowie die Buchung einer Unterkunft. Darüber hin-
aus erweitern Sie Ihre grammatischen Kenntnisse. Der Schwerpunkt liegt 
beim Akkusativ und verschiedenen Verbarten im Präsens. Geringe Kennt-
nisse sind erforderlich (Nomen und Adjektive im Nominativ, Possessivpro-
nomen).
Lehrbuch: Hrvatski za pocetnike 1, udzbenik i rjecnik (Lehrbuch), Lektio-
nen 6-9, ISBN 978-953-169-384-4; 
Übungsbuch: Hrvatski za pocetnike 1, vjezbenica i gramaticki pregled, 
ISBN 978-953-169-186-4
Lehrwerke können beim ersten Termin über die Kursleiterin bestellt wer-
den und kosten insgesamt 34,00 €. Sie decken die Lehrstufen von A1.1 bis 
A2.2 ab.

cloud

  SZ470-302 Rachela Fay
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 119
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 8

 

mailto:service@vhssz.de
mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Kroatisch A1.3
In diesem Kurs lernen wir, wie man über vergangene Ereignisse redet und 
berichtet. Außerdem übt man, über Gefühle, Absichten, Stimmungen und 
Pläne zu sprechen. Weiterhin decken wir die Themen wiie z.B. Reisen, das 
Wetter, die Landschaft und der Haushalt ab. In der Grammatik steht das 
Perfekt im Vordergrund. Zudem lernt man den Dativ und den Lokativ der 
Nomina sowie die zugehörigen Präpositionen. Geringe Kenntnisse sind 
erforderlich (Nomen und Adjektive im Nominativ und im Akkusativ, Ver-
ben im Präsens, Possessivpronomen).
Lehrbuch: Hrvatski za pocetnike 1, udžbenik i rjecnik (Lehrbuch), ISBN 
978-953-169-384-4
Hrvatski za pocetnike 1, Lektionen: 9-13, vježbenica i gramaticki pregled 
(Übungsbuch mit Grammatik), ISBN 978-953-169-186-4
Die Bücher können beim ersten Termin über den Kursleiter bestellt wer-
den und kosten insgesamt  34,00 €. Sie decken die Lehrstufen von A1.1 
bis A2.2 ab.

cloud

  SZ470-304 Zlatko Topic
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

KROATISCH B1 – C2 

Kroatisch B1.1
In diesem Kurs lernen wir, in typischen Alltagssituationen auf Kroatisch 
zu kommunizieren. Im Vordergrund stehen einfache Sprachsituationen 
wie z. B. die Äußerung Ihrer Meinung und Ihrer Vorlieben, die Bestellung 
in einem Restaurant sowie die Buchung einer Unterkunft. Darüber hin-
aus erweitern Sie Ihre grammatischen Kenntnisse. Der Schwerpunkt liegt 
beim Akkusativ und verschiedenen Verbarten im Präsens. Geringe Kennt-
nisse sind erforderlich (Nomen und Adjektive im Nominativ, Possessivpro-
nomen).
Lehrbuch: Razgovarajte s Nama!, A2-B1, udzbenik hrvatskog jezika za 
vise, ISBN 978-953-175-593-1; Übungsbuch: Razgovarajte s Nama!, A2-B1, 
vježbenica, gramatika i fonetika hrvatskog jezika za više pocetnike, Lektio-
nen: 1-4, ISBN 978-953-175-594-8
Lehrwerke können beim ersten Termin über den Kursleiter bestellt wer-
den und kosten insgesamt 34,00 €. 
Sie decken die Lehrstufen von B1. bis B1.3 ab.

cloud

  SZ470-306 Zlatko Topic
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 

Kroatisch B2.2
Sie lernen u. a. Ihre Meinung über Verhältnisse und Beziehungen zwi-
schen Personen zu artikulieren, über Gebräuche und Sitten in anderen 
Ländern zu berichten, über abstrakte Begriffe zu reden, mit Pro und Kont-
ra zu argumentieren und erfahren Informatives über berühmte kroatische 
Persönlichkeiten.
Grammatikalische Schwerpunkte liegen bei der Phrasenbildung wie auch 
der Benutzung der unvollendeten und vollendeten Verben. Außerdem 
vertiefen wir bisher gelernte Grammatikeinheiten.
Lehrbuch: Razgovarajte s nama! A2-B1 udzbenik (Lehrbuch), ISBN 978-
953-175-593-1
Razgovarajte s nama! A2-B1 vjezbenica, gramatika i fonetika (Übungs-
buch mit Grammatik und Phonetik), ISBN 978-953-175-714-0

cloud

  SZ470-308 Rachela Fay
14.1.-20.5.21, 30 UE, 15 x Do, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 118
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6

 
Kroatisch B2.4 Brückenkurs
U ovome semestru u fokusu je ponavljanje i utvrdivanje vec naucenih gra-
matickih oblika. Bavit cemo se glagolima, osobito koristenjem frekventnih 
glagola u razlicitim kontekstima. Obradivat cemo tekstove o aktualnim te-
mama te kroz razgovor i raspravljanje usvajati nove rijeci i izraze. Dio teca-
ja posvecen je ucenju o hrvatskoj kulturi i poznatim Hrvatima.
Lehrbuch: Razgovarajte s nama! B1–B2 udzbenik (Lehrbuch), Lektionen 
5-8, ISBN 978-953-175-388-3 
Razgovarajte s nama! Vježbenica, gramatika i fonetika B1–B2 (Übungs-
buch mit Grammatik und Phonetik), ISBN 978-953-175-407-1

cloud

  SZ470-310 Rachela Fay
14.1.-20.5.21, 30 UE, 15 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 118
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6

 
Kroatisch C2 - Konversation für Fortgeschrittene
Ovaj tecaj nastavak je tecaja iz prethodnog semestra. Glavni je cilj prosiri-
vanje i obogacivanje leksika. Polaznici ce kroz raspravljanje i usmeno izla-
ganje usavrsavati verbalno i pismeno izrazavanje. Na tecaju cemo se baviti 
i suvremenom hrvatskom kulturom te citanjem ulomaka iz suvremene 
hrvatske knjizevnosti.
Lehrbuch: wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.

cloud

  SZ470-312 Rachela Fay
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 119
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 8

Kurse mit 
cloud

 werden durch 
die Online-Lernumgebung der 

Deutschen Volkshochschulen unter-
stützt. Infos zu Ihrer Registrierung in 

der vhs.cloud folgen mit der  
Anmeldebestätigung.
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LATEIN
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Latein A1.1 – Online-Kurs
Für Anfänger*innen und Wiedereinsteiger*innen
Packen Sie Ihre innerlichen Koffer und machen Sie sich auf eine abenteu-
erliche Reise ins 2. Jahrhundert n. Chr. gefasst! Dieser Kurs begleitet Sie 
nämlich in den Alltag einer römischen Familie zur Kaiserzeit - selbstver-
ständlich auf Latein!
Würden Sie lateinische Texte gern flüssig lesen können? Sind Sie absolu-
te/r Änfänger/in - oder haben Sie Latein sogar schon mal in der Schule 
gelernt, aber trotzdem das Gefühl, von der Übersetzungsarbeit so sehr ge-
fordert zu sein, dass Sie kaum mehr Kapazitäten für den Inhalt haben?
In diesem Kurs arbeiten wir mit einem Lehrbuch, das vollständig auf La-
tein verfasst ist und dabei schnelle Lernfortschritte beim Spracherwerb 
ermöglicht. Das liegt daran, dass neue Wörter mit Bildern und Synonymen 
erklärt werden, sodass man sie ohne umständliches Nachschlagen schnell 
verstehen kann. Zusätzlich werden die Vokabeln in den langen Lektions-
texten häufig wiederholt, wodurch mühsames Pauken überflüssig wird. 
Die Kapitel bearbeiten wir multimedial: Von wegen tote Sprache - Bilder, 
Dialoge und Lieder werden nicht fehlen! Außerdem werden wir Aspekte 
der römischen und der breiter gefasst lateinischen Kultur behandeln.
Lehrbuch: Hans Henning Ørberg, Lingua Latina - Pars prima: Familia Ro-
mana, Edizioni Accademia vivarium novum. Zusätzliche Lehrmaterialien 
werden von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
  

cloud

  SZ416-002d Guendalina Rovelli
12.1.-6.4.21, 26 UE, 13 x Di, 14.15-15.45 Uhr
Online
77,05 €, erm: 40,65 €, TN: 6 - 8

 
Latein A1.2 – Online-Kurs
Packen Sie Ihre innerlichen Koffer und machen Sie sich auf eine abenteu-
erliche Reise ins 2. Jahrhundert n. Chr. gefasst! Dieser Kurs begleitet Sie 
nämlich in den Alltag einer römischen Familie zur Kaiserzeit - selbstver-
ständlich auf Latein!
Würden Sie lateinische Texte gern flüssig lesen können? Haben Sie schon ers-
te Kenntnisse der lateinischen Sprache - oder haben Sie Latein sogar schon in 
der Schule gelernt, aber trotzdem das Gefühl, von der Übersetzungsarbeit so 
sehr gefordert zu sein, dass Sie kaum mehr Kapazitäten für den Inhalt haben?
In diesem Kurs arbeiten wir mit einem Lehrbuch, das vollständig auf La-
tein verfasst ist und dabei schnelle Lernfortschritte beim Spracherwerb 
ermöglicht. Das liegt daran, dass neue Wörter mit Bildern und Synonymen 
erklärt werden, sodass man sie ohne umständliches Nachschlagen schnell 
verstehen kann. Zusätzlich werden die Vokabeln in den langen Lektions-
texten häufig wiederholt, wodurch mühsames Pauken überflüssig wird. 
Die Kapitel bearbeiten wir multimedial: Von wegen tote Sprache - Bilder, 
Dialoge und Lieder werden nicht fehlen! Außerdem werden wir Aspekte 
der römischen und der breiter gefasst lateinischen Kultur behandeln.
Vorkenntnisse aus dem Niveau A1.1: 1. und 2. Deklination (-a/-o Themen), 
Fragewörter, is/ea/id, Zahlen, Indicativ und Imperativ Präsens regelmäßi-

ger Verben, einfache Relativsätze.
Lehrbuch: Hans Henning Ørberg, Lingua Latina - Pars prima: Familia Ro-
mana, Edizioni Accademia vivarium novum. Zusätzliche Lehrmaterialien 
werden von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

NEU 
  

cloud

  SZ416-004d Guendalina Rovelli
12.1.-6.4.21, 26 UE, 13 x Di, 17.45-19.15 Uhr
Online
77,05 €, erm: 40,65 €, TN: 6 - 8

NIEDERLÄNDISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Niederländisch A1.2
Fortsetzungskurs
Themen: das Aussehen von Personen beschreiben, jemandem ein Kom-
pliment machen, Auskunft über die eigene Familie und Wohnsituation 
geben, den Tagesablauf beschreiben, über Gewohnheiten und Freizeit 
sprechen, sagen, wie man etwas findet, einen Vorschlag machen, über das 
Wetter sprechen.
Wortschatz: Farben, Möbel und Haushaltsgegenstände, Tiere.
Grammatik/Rechtschreibung: Formen der Adjektive, Demonstrativprono-
men, Verwendung von er, Perfekt, Partizip Perfekt, die Hilfsverben hebben 
und zijn, gaan und Infinitiv, Verkleinerungsform. 
Landeskunde. Lehrbuch: Welkom! neu A1-A2 (Klett), ab Lektion 4, 
ISBN 3-12-528990

SZ421-002 Lammert Wijma
14.1.-6.5.21, 28 UE, 14 x Do, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 03
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6

 
Niederländisch C1
Naast de vaardigheden lezen, luisteren, schrijven en spreken is er veel 
aandacht voor uitbreiding van de woordenschat. Cursisten maken kennis 
met de finesses van de taal en met typisch academisch taalgebruik. De fo-
cus ligt op populairwetenschappelijke teksten en beeldfragmenten, maar 
daarnaast biedt de uitgave ook opdrachten bij sketches, liedjes en co-
lumns, om het geheel te verluchtigen. Enkele lastige grammaticakwesties 
worden nog eens herhaald. Verder vinden cursisten veel mogelijkheden 
om taalvaardiger te worden binnen de context van studie en carrière, zo-
als bij het houden van een presentatie of het schrijven van een betoog.

SZ421-024 Lammert Wijma
13.1.-5.5.21, 28 UE, 14 x Mi, 16.00-17.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6 - 7

 

mailto:service@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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NORWEGISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

NORWEGISCH A1 – C1 

Norwegisch A1.1
Kursinhalte und Lernziele des Kurses für Anfänger*innen: Sich vorstellen 
und nach dem Namen fragen, sagen woher man kommt, nach dem Befin-
den fragen und auf Fragen antworten.
Grammatik: Substantiv, Personalpronomen, Infinitiv, Präsens.
Lehrbuch: Et år i Norge, Hempen Verlag, ISBN 39443122953, Lektionen 1-5

SZ422-002 Heidi Abrahamsen
12.1.-11.5.21, 30 UE, 15 x Di, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 6

 
Norwegisch B videreførende kurs
Hei alle sammen! Fredagskveld og vi snakker norsk, leser fine tekster og 
repeterer gramatikk. Vi snakker om alt mellom himmel og jord og hvis du 
har en hobby du vil snakke om eller du har. Gjort en reise til et sted du vil 
snakke om. Velkommen!

SZ422-012 Heidi Abrahamsen
15.1.-21.5.21, 30 UE, 15 x Fr, 19.30-21.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 7

 
Norwegisch C1
Hei alle sammen! Vi snakker norsk, leser tekster og repeterer gramatik-
ken. Har du en hobby du gjerne vil snakke om? Har du forslag til temaer? 
Velkommen!

SZ422-022 Heidi Abrahamsen
12.1.-11.5.21, 30 UE, 15 x Di, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

NORWEGISCH A1 – A2 FÜR 
SCHNELL-LERNER*INNEN 

Norwegisch A1 – Online-Kurs
Dieser Kurs eignet sich für Hochschulstudent*innen und Teilnehmende, 
die durch aktive Mitarbeit möglichst rasch vorankommen möchten. Es 
werden Basiskompetenzen in den Fertigkeiten Hören, Sprechen und Le-
sen geschult. Der Kurs findet teilweise in norwegischer Sprache statt und 
orientiert sich am Europäischen Referenzrahmen für Fremdsprachen A1.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich.
Literatur: Et år i Norge. Hempen Verlag. Bitte das Lehrbuch für die erste 
Unterrichtsstunde besorgen.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lern-
umgebung der Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ422-032d Ingerid Elisabeth Ljosland
12.4.-28.6.21, 22 UE, 11 x Mo, 16.00-17.30 Uhr
Online
65,85 €, erm: 35,05 €, TN: 8 - 10

 
Norwegisch A1 – Online-Kurs
Dieser Kurs eignet sich für Hochschulstudent*innen und Teilnehmende, 
die durch aktive Mitarbeit möglichst rasch vorankommen möchten. Es 
werden Basiskompetenzen in den Fertigkeiten Hören, Sprechen und Le-
sen geschult. Der Kurs findet teilweise in norwegischer Sprache statt und 
orientiert sich am Europäischen Referenzrahmen für Fremdsprachen A1.
Vorkenntnisse: nicht erforderlich.
Literatur: Et år i Norge. Hempen Verlag. Bitte das Lehrbuch für die erste 
Unterrichtsstunde besorgen.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lern-
umgebung der Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ422-034d Ingerid Elisabeth Ljosland
13.4.-29.6.21, 24 UE, 12 x Di, 16.00-17.30 Uhr
Online
71,45 €, erm: 37,85 €, TN: 8 - 10

 
Norwegisch A2 – Online-Kurs
Dieser Kurs eignet sich für Hochschulstudierende und Teilnehmende, die 
möglichst rasch vorankommen möchten. Es werden Basiskompetenzen in 
den Fertigkeiten Hören, Sprechen und Lesen geschult. Der Kurs orientiert 
sich am Europäischen Referenzrahmen für Fremdsprachen A2. Vorkennt-
nisse sind erforderlich.
Lehrbuch: Et år i Norge / Lektion 13-23 / Hempen Verlag / ISBN-Nummer 
978-3-944312-29-3 (oder ältere Ausgaben). Bitte das Lehrbuch für die ers-
te Unterrichtsstunde besorgen.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lern-
umgebung der Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ422-042d Ingerid Elisabeth Ljosland
13.4.-29.6.21, 24 UE, 12 x Di, 18.00-19.30 Uhr
Online
71,45 €, erm: 37,85 €, TN: 8 - 10

Aktuelle Online-Kurse 
finden Sie auch unter 

www.vhssz.de

mailto:service@vhssz.de
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NORWEGISCH B1 – C2 FÜR 
SCHNELL-LERNER*INNEN

Norwegisch B1 – Online-Kurs
Dieser Kurs eignet sich für Hochschulstudierende und Teilnehmende, die 
möglichst rasch vorankommen möchten. Es werden Basiskompetenzen in 
den Fertigkeiten Hören, Sprechen und Lesen geschult. Der Kurs orientiert 
sich am Europäischen Referenzrahmen für Fremdsprachen B1. Vorkennt-
nisse sind erforderlich.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lern-
umgebung der Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ422-052d Ingerid Elisabeth Ljosland
12.4.-28.6.21, 22 UE, 11 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
Online
65,85 €, erm: 35,05 €, TN: 8 - 10

 
Norwegisch B2 – Online-Kurs
Dieser Kurs eignet sich für Hochschulstudierende und Teilnehmende, die 
möglichst rasch vorankommen möchten. Es werden Basiskompetenzen in 
den Fertigkeiten Hören, Sprechen und Lesen geschult. Der Kurs orientiert 
sich am Europäischen Referenzrahmen für Fremdsprachen B2. Vorkennt-
nisse sind erforderlich.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt. 
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lern-
umgebung der Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ422-056d Ingerid Elisabeth Ljosland
13.4.-29.6.21, 24 UE, 12 x Di, 20.00-21.30 Uhr
Online
71,45 €, erm: 37,85 €, TN: 8 - 10

 
Norwegisch C1 und C2 Konversation – Online-Kurs
Dieser Kurs eignet sich für Hochschulstudenten*innen, die bereits einen 
Aufenthalt in Norwegen hatten und für Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen. Es werden norwegische Originaltexte aus Sachliteratur und 
Belletristik gelesen und besprochen sowie grammatikalische Phänomene 
behandelt. Der Kurs findet in norwegischer Sprache statt und orientiert 
sich am Europäischen Referenzrahmen für Fremdsprachen C1/2.  
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lern-
umgebung der Volkshochschulen unterstützt.
Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilnehmer*in kostenfrei unter www.vhs.
cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig 
vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ422-066d Ingerid Elisabeth Ljosland
12.4.-28.6.21, 22 UE, 11 x Mo, 20.00-21.30 Uhr
Online
65,85 €, erm: 35,05 €, TN: 8 - 10

 

POLNISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

POLNISCH A1 

Polnisch A1.1 Nie wieder sprachlos nach Polen
Intensivkurs
Für Anfänger*innen, die einen schnellen Einstieg ins Polnische möchten. 
Anschließend können Sie in einem Kurs A1.2 weiterlernen. Sie lernen u.a. 
Begrüßungsformeln, sich vorzustellen, sich zu verabschieden, nach der Her-
kunft zu fragen, einen Weg zu beschreiben, sich nach Personen, Orten und 
Sachen zu erkundigen, nach einem Hotelzimmer zu fragen, um Hilfe zu bit-
ten und sich zu beschweren. Sie lernen außerdem die Zahlen von 1 - 20.
Lehrbuch: Witam aktuell A1, Lektionen 1-3, Hueber Verlag, Kursbuch 
ISBN 978-3-19-105369-7

SZ460-000 Maria Szewczyk
7.-23.6.21, 27 UE, 3 x Mo-Mi, 18.00-20.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
101,95 €, erm: 55,38 €, TN: 8 - 9

 
Polnisch A1.1 Intensivkurs
Auch als Bildungsurlaub buchbar
In diesem Kurs für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse erwerben Sie die 
Grundlagen der polnischen Sprache, um diese Kenntnisse als Tourist oder auf 
einer Geschäftsreise in Polen oder bei anderen Gelegenheiten anzuwenden.
Themen des Kurses sind: Begrüßung und Verabschiedung, Fragen nach 
dem Namen, nach der Herkunft, nach dem Beruf, nach der Telefonnum-
mer und E-Mail-Adresse, Wegbeschreibung, Hobbys sowie Gespräche im 
Restaurant, Geschäft, Hotel und an der Tankstelle.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

  SZ460-002 Lidia van den Brandt
4.-8.1.21, 30 UE, Mo-Fr, 09.30-14.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 7

cloud

  SZ460-004 Lidia van den Brandt
19.1.-25.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Polnisch A1.2
Sie lernen u.a. Essen im Restaurant zu bestellen, polnische Essgewohn-
heiten, nach dem Befinden zu fragen, Wünsche und Unzufriedenheiten 
zu äußern und jemandem zu gratulieren. Sie lernen außerdem die Zahlen 
von 20-100. 
Lehrbuch: Witam aktuell, Lektionen 4-6, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105369-7

SZ460-008 Ewa Szlifisz
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 207
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 10

cloud

  SZ460-006 Lidia van den Brandt
19.1.-25.5.21, 32 UE, 16 x Di, 19.45 - 21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Polnisch A1.3
Sie lernen u.a. Gespräche in Geschäften zu führen, nach verschiedenen 
Waren zu fragen, Farben und Kleidungsstücke zu benennen sowie über 
Familienmitglieder und Hobbys zu sprechen, persönliche Daten anzuge-
ben und nach dem Alter zu fragen.
Lehrbuch: Witam neu A1, Lektion 7-8, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-105369-7

cloud

  SZ460-010a Anna Holk
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

SZ460-010 Maria Szewczyk
13.1.-19.5.21, 30 UE, 15 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 8

 
Polnisch A1.4
Sie lernen Telefongespräche auf Polnisch zu führen, die Uhrzeit anzu-
geben und Termine zu vereinbaren sowie Körperteile zu benennen, Be-
schwerden zu beschreiben und Ratschläge zu geben. Polnische Ostertra-
ditionen sind ebenfalls ein Thema im Kurs.
Lehrbuch: Witam! aktuell A2, ab Lektion 8 -10, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-205369-6

SZ460-012 Ewa Szlifisz
20.1.-26.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

POLNISCH A2 

Polnisch A2.2
Sie lernen u.a. Verkehrsmittel zu vergleichen, eine Fahrkarte zu kaufen, 
über Urlaubsaktivitäten zu sprechen, eine Postkarte zu schreiben.
Lehrbuch: Witam aktuell A2, Lektionen 11 – 12, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-205369-6

SZ460-014 Maria Szewczyk
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
112,75 €, erm: 61,00 €, TN: 8 - 9

 

Polnisch A2.3 Auffrischung
Wiederholung und Erweiterung der polnischen Grammatik und des 
Grundwortschatzes.
Lektüre aus unterschiedlichen Themenbereichen, einfache Konversation.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ460-016 Ewa Szlifisz
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

POLNISCH B1 – C1 

Polnisch B1 leichte Konversation
In entspannter Atmosphäre und mit viel Spaß werden Sie Ihre Sprach-
kenntnisse reaktivieren und erweitern. Anhand von interessanten, leich-
ten Texten und kommunikativen Sprachspielen wiederholen Sie den Stoff-
inhalt vom Lehrbuch „Witam“.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

cloud

  SZ460-018 Anna Holk
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

 
Polnisch B1 +
Wiederholung der polnischen Grammatik: Konjugation der Verben (Im-
perfekt, Perfekt), Deklination der Adjektive und Personalpronomen. Kon-
versation über verschieden Themenbereiche (Alltag, Urlaub, Besuch).
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ460-020 Ewa Szlifisz
20.1.-26.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 115
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 
Polnisch C1 Konwersacje
Kleingruppe
Czytamy krótkie teksty dotyczace codziennego zycia i prowadzimy nies-
komplikowane konwersacje.

SZ460-022 Ewa Szlifisz
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

 

Kurse mit 
cloud

 
werden bei coronabe-

dingter Schließung des 
Kursbetriebes als Online-

Kurs fortgesetzt
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PORTUGIESISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

BRASILIANISCHES PORTUGIESISCH 

Brasilianisches Portugiesisch A1.3 - A2.1  
für Alltag und Beruf
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Dieser Kurs, der als Bildungsurlaub gebucht werden kann, eignet sich für 
Teilnehmende, die einen schnellen (in kurzer Zeit) aber effektiven Ein-
stieg in die Sprache suchen. Der Kurs bietet die Möglichkeit, das Pensum 
von zwei Semestern in einer Woche intensiv zu erledigen. Sie lernen an-
hand von verschiedenen Partnerübungen, Rollenspielen und Beispielen 
aus Alltagssituationen u.a. eine Stadt zu beschreiben, sich im Touristen-
büro zu erkundigen, nach dem Weg zu fragen, den Weg zu erklären, einen 
Weg mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu beschreiben, ein Hotelzimmer 
zu reservieren, sich im Hotel beschweren, über Ereignisse in der Vergan-
genheit zu sprechen, über Vergangenes zu berichten und Alltagsabläufe 
in der Vergangenheit aufzuzählen, über Verwandtschaftsbeziehungen zu 
sprechen, Aussehen und Charakter von Personen zu beschreiben und die 
eigene Kindheit zu beschreiben. Eine Woche kompakt bedeutet intensives 
Eintauchen in die Sprache: Sie werden große Fortschritte machen!
Lehrbuch: Beleza! neu A1-A2, Lektion 7-12, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528621-4.

cloud

    SZ470-402 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
4.-8.1.21, 30 UE, Mo/Di/Do/Fr, 09.00 - 14.15 Uhr/ Mi 09.00 - 13.00 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Brasilianisches Portugiesisch A2.2 - A2.3  
für Alltag und Beruf
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Dieser Kurs, der als Bildungsurlaub gebucht werden kann, eignet sich für 
Teilnehmende, die einen schnellen (in kurzer Zeit) aber effektiven Einstieg in 
die Sprache suchen. Der Kurs bietet die Möglichkeit, das Pensum von zwei 
Semestern in einer Woche intensiv zu erledigen. Sie lernen anhand von ver-
schiedenen Partnerübungen, Rollenspielen und Beispielen aus Alltagssitua-
tionen u.a. Wohnräume und Einrichtungsgegenstände zu beschreiben, über 
den Lebenslauf zu sprechen, die Arbeitstätigkeit zu beschreiben, ein Vorstel-
lungsgespräch zu führen, über das Wetter zu sprechen, den Wetterbericht 
zu verstehen, über Kleidung zu sprechen, ein Kleidungsstück zu beschrei-
ben, zu kaufen und zu bewerten, Körperteile zu benennen, Krankheitssym-
ptome anzugeben, über die Ziele für die Zukunft zu sprechen, zu sagen, 
was man in der Zukunft machen würde, wenn eine bestimmte Bedingung 
eintritt, Wünsche zu äußern, zu gratulieren, Glückwünsche auszusprechen, 
über kulturelle Unterschiede zu sprechen. Eine Woche kompakt bedeutet in-
tensives Eintauchen in die Sprache: Sie werden große Fortschritte machen!
Lehrbuch: Beleza! neu A1-A2, Lektion 13-18, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528621-4

cloud

    SZ470-404 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
12.-16.4.21, 30 UE, Mo/Di/Do/Fr, 09.00 - 14.15 Uhr/ Mi 09.00 - 13.00 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 

Brasilianisches Portugiesisch B2.1 am Vormittag
Os cursos de Português do Brasil B2 se destinam a alunos com conheci-
mentos sólidos do nível B1, que estejam procurando uma solução inten-
siva, interessante e estimulante de cursar este nível. Leituras, conversação 
e gramática são os três polos estruturantes dos cursos. Tratando-se de 
cursos destinados a aprendentes de nível médio, os objetivos gerais são 
o alargamento do vocabulário, o fortalecimento da fluência comunicati-
va e sobretudo da capacidade argumentativa. Neste curso B2.1 estudar-
emos dois grandes temas: (1) construções culturais do Brasil e (2) cotidia-
no brasileiro. 
Livro: Estação Brasil - Português para Estrangeiros, unidades 1-2, Editora 
Átomo, ISBN 978-85-7670-241-2 

cloud

  SZ470-406 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
14.1.-18.3.21, 36 UE, 9 x Do, 9.30-12.45 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
172,15 €, erm: 91,15 €, TN: 5

 
Brasilianisches Portugiesisch B2.2 am Vormittag
Os cursos de Português do Brasil B2 se destinam a alunos com conheci-
mentos sólidos do nível B1, que estejam procurando uma solução inten-
siva, interessante e estimulante de cursar este nível. Leituras, conversação 
e gramática são os três polos estruturantes dos cursos. Tratando-se de 
cursos destinados a aprendentes de nível médio, os objetivos gerais são o 
alargamento do vocabulário, o fortalecimento da fluência comunicativa e 
sobretudo da capacidade argumentativa. Neste curso B2.2 estudaremos 
dois grandes temas: (1) cidadania e (2) trabalho e qualidade de vida. Livro: 
Estação Brasil - Português para Estrangeiros, unidades 3-4, Editora Átomo, 
ISBN 978-85-7670-241-2 

cloud

  SZ470-408 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
22.4.-24.6.21, 36 UE, 9 x Do, 9.30-12.45 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
172,15 €, erm: 91,15 €, TN: 5

EUROPÄISCHES PORTUGIESISCH 

Portugiesisch A2.1
Europäisches Portugiesisch
Sie lernen anhand von verschiedenen Partnerübungen, Rollenspielen und 
Beispielen aus Alltagssituationen u.a. eine Stadt zu beschreiben, sich im 
Touristenbüro zu erkundigen, nach dem Weg zu fragen, den Weg zu erklä-
ren, einen Weg mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu beschreiben, ein Ho-
telzimmer zu reservieren, sich im Hotel zu beschweren und über Ereignis-
se in der Vergangenheit zu sprechen.
Lehrbuch: Olá Portugal! neu A1-A2, Lektion 7-9, ISBN 978-3-12-528934-5 
und 978-3-12-528935-2

cloud

  SZ470-410 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
4.1.-29.3.21, 24 UE, 12 x Mo, 17.00-18.30 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5

 

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Portugiesisch A2.2
Europäisches Portugiesisch
Sie lernen anhand von verschiedenen Partnerübungen, Rollenspielen und 
Beispielen aus Alltagssituationen u.a. Wohnräume und Einrichtungsge-
genstände zu beschreiben, über den Lebenslauf zu sprechen, die Arbeits-
tätigkeit zu beschreiben, ein Vorstellungsgespräch zu führen, über das 
Wetter zu sprechen, den Wetterbericht zu verstehen, über Kleidung zu 
sprechen, ein Kleidungsstück zu beschreiben, zu kaufen und zu bewerten. 
Lehrbücher: Olá Portugal! neu A1-A2, Lektion 13-15, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528934-5 und 978-3-12-528935-2

cloud

  SZ470-412 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
12.4.-5.7.21, 24 UE, 12 x Mo, 17.00-18.30 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5

 
Portugiesisch B1.1b
Europäisches Portugiesisch
Neste curso B1.1b aprenderá a: falar sobre família e problemas familiares; 
resolver problemas e falar sobre máquinas (computadores, telemóveis, 
impressoras, etc.); falar sobre as rotinas profissionais; interagir num escri-
tório; falar sobre a escola/universidade; interagir no serviço de assitência 
técnica; escrever um e-mail/carta informal a dar notícias. Estas compe-
tências comunicativas, assim como os conteúdos gramaticais, o vocabu-
lário específico e as regras de pronúncia, serão intensivamente treinadas 
através de exercícios de tipologia diversa e de simulações a pares ou em 
pequenos grupos. 
Livros: Passaporte para Português 2, unidades 5-8, Editora Lidel, 
ISBN 978-989-752-192-8 e 978-989-752-193-5. 

cloud

  SZ470-414 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
4.1.-29.3.21, 24 UE, 12 x Mo,18.45-20.15 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5

 
Portugiesisch B1.2a
Europäisches Portugiesisch
Neste curso B1.2a aprenderá a: escrever um CV; dar uma entrevista de 
trabalho; falar sobre a sua profissão; falar sobre uma viagem de carro; fa-
lar sobre o transporte rodoviário; falar sobre a estadia na praia; descrever 
a estadia num hotel; relatar experiências; dar opinião; interagir no táxi; 
escrever uma carta de apresentação. Estas competências comunicativas, 
assim como os conteúdos gramaticais, o vocabulário específico e as regras 
de pronúncia, serão intensivamente treinadas através de exercícios de ti-
pologia diversa e de simulações a pares ou em pequenos grupos. 
Livros: Passaporte para Português 2, unidades 9-12, Editora Lidel, 
ISBN 978-989-752-192-8 e 978-989-752-193-5. 

cloud

  SZ470-416 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
12.4.-5.7.21, 24 UE, 12 x Mo,18.45-20.15 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5

 

Portugiesisch B1.3a
Europäisches Portugiesisch
Neste curso B1.3a aprenderá a: falar sobre os problemas da vida na cida-
de; falar sobre o futuro; falar sobre questões culturais; expressar dúvida 
e incerteza; concordar e discordar; ler uma história; descrever um edifí-
cio; ler e fazer um relato de um crime; interagir no aluguer de automóveis; 
escrever um relato de uma viagem. Estas competências comunicativas, 
assim como os conteúdos gramaticais, o vocabulário específico e as regras 
de pronúncia, serão intensivamente treinadas através de exercícios de ti-
pologia diversa e de simulações a pares ou em pequenos grupos. 
Livros: Passaporte para Português 2, unidades 13-16, Editora Lidel, 
ISBN 978-989-752-192-8 e 978-989-752-193-5

cloud

  SZ470-418 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
4.1.-29.3.21, 24 UE, 12 x Mo,20.30-22.00 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5

 
Portugiesisch B1.3b
Europäisches Portugiesisch
Neste curso B1.3b aprenderá a: ler a previsão do tempo; falar sobre o cli-
ma; ler notícias sobre fenómenos naturais; falar sobre alimentos e pratos; 
dar uma receita de culinária; falar sobre animais de estimação; descrever 
o caráter; falar sobre espaços de lazer; falar sobre a proteção da natureza; 
descrever animais; comprar o passe para o metro; descrever a sua cidade. 
Estas competências comunicativas, assim como os conteúdos gramaticais, 
o vocabulário específico e as regras de pronúncia, serão intensivamente 
treinadas através de exercícios de tipologia diversa e de simulações a pa-
res ou em pequenos grupos. 
Livros: Passaporte para Português 2, unidades 17-20, Editora Lidel, 
ISBN 978-989-752-192-8 e 978-989-752-193-5

cloud

  SZ470-420 Pedro Miguel da Silva Figueiredo
12.4.-5.7.21, 24 UE, 12 x Mo,20.30-22.00 Uhr
VHS, Markgrafenstr. 3, Raum 01 - Kunstkeller
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 5

 

Kurse mit 
cloud

 werden durch 
die Online-Lernumgebung der 

Deutschen Volkshochschulen unter-
stützt. Infos zu Ihrer Registrierung in 

der vhs.cloud folgen mit der  
Anmeldebestätigung.
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RUSSISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

RUSSISCH A1 

Russisch A1 - Vokabeln und Grammatik  
online lernen
Sonderkurs online - flexibles Lernen - extra oder als 
Zusatzangebot
In diesem Online-Kurs trainieren Sie mit viel Spaß die gängigen russischen 
Vokabeln sowie russische Basis-Grammatik der Stufe A1. (Mindestvoraus-
setzung für diesen Kurs ist die Stufe A1.1, d.h. Sie können schon russische 
Buchstaben lesen). Mit einer Online-Betreuung durch die Dozentin be-
arbeiten Sie selbstständig sowie gemeinsam im Online-Klassenraum die 
Aufgaben. Bitte registrieren Sie sich vor Kursbeginn kostenlos als Teilneh-
mer*in unter www.vhs.cloud und bringen Sie Ihre Zugangsdaten zum Prä-
senztreffen am 28.01. mit!
Präsenztreffen am 28.01.2020.

cloud

  SZ460-100 Dr. Iryna Makulkina
28.1.-29.4.21, 22 UE, 1 x Do Präsenz + 10 x Do Online,18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
83,95 €, erm: 46,00 €, TN: 8

 

Russisch A1.1 Kompaktkurs
Für Teilnehmende, die schnell Grundkenntnisse erwerben wollen: Alpha-
bet, Grundlagen der Phonetik, sehr einfache Alltagssituationen: Begrü-
ßen, Vorstellen, Höflichkeitsformeln, Aussagen zur Person, Zahlen, ausge-
wählte Pronomen. Besondere Redewendungen zu verschiedenen The-
menbereichen wie Gastronomie, Kultur, Gesundheit etc. sollen eingeübt 
werden und das Hörverständnis geschult werden. Keine systematische 
Grammatikvermittlung.
Lehrbuch: Jasno, Band 1, Lektion 1-2, Klett Verlag, ISBN-978-3-12-527590-4,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12525791-1

SZ460-102 Olga Blumen
15.-29.1.21, 20 UE, 3 x Fr, 16.30-19.45 Uhr; 2 x Sa, 13.00-16.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 5

 
Russisch A1.1 Intensivkurs
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Für Teilnehmende, die schnell Grundkenntnisse erwerben wollen: Alpha-
bet, Grundlagen der Phonetik, sehr einfache Alltagssituationen: Begrü-
ßen, Vorstellen, Höflichkeitsformeln, Aussagen zur Person, Zahlen, ausge-
wählte Pronomen. Besondere Redewendungen zu verschiedenen The-
menbereichen wie Gastronomie, Kultur, Gesundheit etc. sollen eingeübt 
werden und das Hörverständnis geschult werden. Keine systematische 
Grammatikvermittlung. 
Lehrbuch: Jasno, Band 1, Lektion 1-2, Klett Verlag, ISBN-978-3-12-527590-4,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12525791-1

  SZ460-104 Olga Blumen
21.-25.6.21, 30 UE, Mo-Fr, 09.30-15.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 7

 

Foto: Greyling / pixabay

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Russisch A1.1
Sie lernen u.a. die kyrillische Schrift zu lesen und schreiben. Sie lernen 
auch, jemanden zu begrüßen, sich vorzustellen und ein einfaches Ge-
spräch zu führen. Sie erwerben erste Grammatikkenntnisse.
Lehrbuch: Jasno!, Band 1, Vorkurs und Lektion 1-3, Klett Verlag, ISBN 978-
3-12-527590-4, Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-527591-1 + App Klett-Aug-
mented (kostenlos)

SZ460-106 Dr. Iryna Makulkina
19.1.-25.5.21, 32 UE, 16 x Di, 15.45-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

SZ460-108 Natalia Hauser
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 118
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Russisch A1.1 Online-Kurs
In diesem Online-Kurs lernen Sie im virtuellen Klassenraum die kyrillische 
Schrift zu lesen, sich auf Russisch zu begrüßen, sich vorzustellen und ein 
einfaches Gespräch zu führen.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.
Zugangsvoraussetzung sind:
- ein Computer/Laptop oder Tablet (mit Internetverbindung, Webcam, Mi-
krofon);
- empfehlenswert Russische Tastatur oder transparente Russische Tasta-
turaufkleber.
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die neue Online-
Lernumgebung der Deutschen Volkshochschulen unterstützt.

cloud

 SZ460-106d Dr. Iryna Makulkina
14.1.-27.5.21, 32 UE, 16 x Do online, 16.00-17.30 Uhr
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 7

 
Russisch A1.2
Sie lernen u.a. Ihre Familienangehörigen und Freunde vorzustellen, über 
Ihren Beruf zu sprechen, Lebensmittel zu benennen und Einkaufsgesprä-
che zu führen. In der Grammatik lernen Sie die Possessivpronomen, die 
Präpositionen, den Plural der Substantive und die Zahlen von 21-200.
Lehrbuch: Jasno!, Band 1, Lektion 4-5, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527590-
4, Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-527591-1

SZ460-110 Dr. Iryna Makulkina
12.1.-18.5.21, 32 UE, 16 x Di, 13.45-15.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5 - 7

 
Russisch A1.2 - Kompaktkurs
Der Kurs vermittelt praktisch anwendbare Russischkenntnisse in den Fer-
tigkeiten Sprechen, Hören, Lesen. Der Schwerpunkt liegt auf der mündli-
chen Kommunikation, sodass man sich in den wichtigsten Alltagssituatio-
nen verständigen kann. Der Unterricht bietet Ihnen viel Gelegenheit, im 
Unterricht in Partner- oder Gruppenarbeit zu sprechen. In vielen Dialogen 
werden grammatische und thematische Schwerpunkte eingeführt. 
Lehrbuch: Jasno, Band 1, Lektion 3-4, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4, 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12527591-1

SZ460-112 Olga Blumen
12.-26.2.21, 20 UE, 3 x Fr, 16.30-19.45 Uhr; 2 x Sa, 13.00-16.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28; Raum 21
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 5

 
Russisch A1.2 Intensivkurs
Auch als Bildungsurlaub buchbar
Der Kurs vermittelt praktisch anwendbare Russischkenntnisse in den Fer-
tigkeiten Sprechen, Hören, Lesen. Der Schwerpunkt liegt auf der mündli-
chen Kommunikation, sodass man sich in den wichtigsten Alltagssituatio-
nen verständigen kann. Der Unterricht bietet Ihnen viel Gelegenheit, im 
Unterricht, in Partner- oder Gruppenarbeit zu sprechen. In vielen Dialogen 
werden grammatische und thematische Schwerpunkte eingeführt. Keine 
systematische Grammatikvermittlung. 
Lehrbuch: Jasno, Band 1, Lektion 3-4, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4,
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12525791-1

  SZ460-114 Olga Blumen
28.6.-2.7.21, 30 UE, Mo-Fr, 09.30-15.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 7

 
Russisch A1.5
Sie lernen Jahreszeiten, über das Wetter zu sprechen, Reiseerlebnisse zu 
schildern und über die Wohnsituation zu reden. In der Grammatik lernen 
Sie u.a. die Deklination, den Komparativ und den Genitiv.
Lehrbuch: Jasno, Band 1, Lekt.10-11, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527590-4, 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-527591-1

SZ460-116 Dr. Iryna Makulkina
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 15.45-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

RUSSISCH A2 

Russisch A2.1
Sie wiederholen Themen der Stufe A1, eine Auswahl an Alltagsthemen 
wie Familie, Einkauf, Freizeit, Wohnen, die Uhrzeit, Essgewohnheiten, Be-
ruf und Reisen. Sie festigen Zahlen und vertiefen grammatische Grund-
kenntnisse der russischen Sprache. In der Grammatik lernen Sie u.a. die 
Verben der Bewegung, vertiefen Deklination-Kenntnisse über Dativ und 
Genitiv / Plural und lernen die Stufen des Komparativs.
Voraussetzung für die Teilnahme sind vorhandene Kenntnisse auf A1.4 - 
Niveau.
Lehrbuch: Jasno!, Band 1, Lektion 10-11, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
527590-4, 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-527591-1

SZ460-118 Natalia Hauser
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 18.00 - 19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 025
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6
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Russisch A2.1
Sie sprechen u.a. über Alltagsgestaltung, Freizeit, Feiertage, Einkäufe, die Uhr-
zeit, Essgewohnheiten, Beruf und Reisen sowie über Gesundheit. Wir lernen 
und vergleichen das russische Leben in den Städten und in den Dörfern. 
Lehrbuch „Jasno“ A1-A2, Lektion 11 (Wiederholung)12- 13, ISBN 3-12-
527590-4, Arbeitsbuch „Jasno“, ISBN 3-12-52759-1

SZ460-120 Liubov Logunovich
8.2.-21.6.21, 32 UE, 16 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Russisch A2.2
Sie wiederholen Lektion 10-11, eine Auswahl an Alltagsthemen wie Fa-
milie, Einkauf, Freizeit, Wohnen, die Uhrzeit, Essgewohnheiten, Beruf und 
Reisen. Sie festigen Zahlen und vertiefen grammatische Grundkenntnisse 
der russischen Sprache.
Sie wiederholen und lernen neue Verben der Bewegung, vertiefen die De-
klinationskenntnisse über Dativ Genitiv und Plural, und Sie lernen die Stu-
fen des Komparativs.
Lehrbuch: Jasno!, Band 1, Lektion 12-13, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
527590-4, Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-527591-1

SZ460-122 Dr. Iryna Makulkina
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 8

 
Russisch A2 Russisch sprechen? Mit Vergnügen!
Rollenspiele, Aktivitäten mit Bild- und Textmaterial, die Besprechung vie-
ler Alltagssituationen wird Ihnen helfen, schon erworbene Kenntnisse 
praktisch anzuwenden.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ460-124 Olga Blumen
21.1.-27.5.21, 30 UE, 15 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6

 
Russisch A2+
Vormittagskurs
Sie sprechen über das Leben der jungen Leute in Russland und Deutsch-
land und über Massenmedien. Dabei erweitern Sie Ihren Wortschatz und 
Ihre Grammatikkenntnisse. 
Lehrbuch: „Dialog“ Band 3, Lektionen 3 - 4, Cornelsen, 
ISBN 978-3-06-120054-1
Weiteres Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ460-126 Elke Saniter
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 11.00-12.30 Uhr
VHS; Rondellstr. 5, Raum 02;
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 

RUSSISCH B1 – C2 

Russisch B1.2
Vormittagskurs
Es werden Themen aus den Bereichen Musik, Literatur und Geschichte behan-
delt. Dabei erweitern Sie Ihren Wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse.
Lehrbuch:  „Dialog“ Band 4, Lektionen 4 – 6, Cornelsen, ISBN 978-3-06-120138-8

SZ460-128 Elke Saniter
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 09.00-10.30 Uhr
VHS; Rondellstr. 5, Raum 02;
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Russisch B1-B2 Auffrischung und Konversation
In dem Kurs werden Sie viel sprechen, Ihren Wortschatz erweitern und die 
Grammatik wiederholen. Außerdem werden leichte literarische und aktu-
elle Texte gelesen.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ460-130 Natalia Hauser
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 118
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Russisch B1 / B2 Lektüre, Gespräch, Grammatik
Sie wiederholen und erweitern Ihren Wortschatz und Ihre Grammatik-
kenntnisse. Sie lesen kurze literarische und aktuelle Texte. Ein weiterer 
Schwerpunkt sind Gedichte und Lieder.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ460-132 Elke Saniter
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Russisch C1-C2 Russischer Club
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende, die für den Beruf oder den pri-
vaten Gebrauch ihr bereits gutes Russisch in entspannter Atmosphäre und 
mit viel Spaß weiter verbessern wollen. Wir sprechen und diskutieren viel, 
lesen literarische Originaltexte und aktuelle Zeitungsartikel.
Herzlich willkommen in unserem Club!

SZ460-134 Natalia Hauser
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 025
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6
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SCHWEDISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

SCHWEDISCH A1 – A2 

Schwedisch A1.1 für Anfänger*innen
Hej och välkommen! Wir arbeiten mit Lehrbüchern und eigenem Material. 
Lehrwerke: Välkomna! neu A1-A2, Klett Verlag, Lehrbuch ISBN 978-3-12-
527951-3, Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-527952-0

SZ424-002 Elinor Önnberg
12.1.-4.5.21, 28 UE, 14 x Di, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
97,15 €, erm: 53,05 €, TN: 8 - 9

 
Schwedisch A2.2
Hej och välkommen! Aufbauend auf dem Gelernten aus dem A2.1-Kurs 
oder Ihren Vorkenntnissen erweitern Sie Ihre (Sprach)Fähigkeiten und 
werden befähigt, einfache Dialoge in Alltagssituationen auszubauen. Lan-
deskunde gehört ebenso zum Programm.
Lehrbuch: Välkomna! neu A1-A2, ISBN 978-3-12-527951-3 sowie weiteres 
Lehrmaterial der Kursleitung.
powered by vhs.cloud: Bei coronabedingter Schließung des VHS-Kursbetriebs wird 
der Kurs als Online-Kurs fortgesetzt werden.

SZ424-006 Siri Salminen
14.1.-29.4.21, 26 UE, 13 x Do, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
125,65 €, erm: 67,15 €, TN: 6

 
Schwedisch A2.3
Hej! Du vill fortsätta läsa svenska? Hier erweitern Sie Ihre Grundkenntnis-
se in Schwedisch um die Themenbereiche Beruf / Arbeitsalltag / Bildungs- 
und Schulsystem / Zukunftspläne sowie Schreiben eines Briefes / Telefo-
nieren und Verkehr / Auto / Ausflug. Wir benutzen das Lehrwerk „Välkom-
na! neu“ und weitere, eigene Materialien. Hej och välkommen!
Lehrbuch: Välkomna! neu A1-A2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-527951-3, 29,99 €, 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-12-527952-0, 14,99 €, Lektion 15-16

SZ424-008 Marion Susanne Menze
12.1.-27.4.21, 26 UE, 13 x Di, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
98,35 €, erm: 53,50 €, TN: 6

SCHWEDISCH B1 – B2

Schwedisch B1
Hej! Wir lernen mit dem Lehrwerk „Välkomna tillbaka!“ Neu B1 und mit 
eigenen Materialien. Välkommen!
Lehrbuch: 978-3-12-527961-2 für 32,99€
Arbeitsbuch: 978-3-12-527963-6 für 11,99 €

SZ424-014 Elinor Önnberg
14.1.-6.5.21, 28 UE, 14 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 025
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6

 
Schwedisch B1.3
Hej och välkommen tillbaka! Vi fortsätter och lär oss att prata om olika 
medier, kultur, nyhter, arbetsvillkor och språkförmedling. Hur man uttry-
cker passiv och meningsbyggnad tas också upp.
Lehrbuch: Välkommna tillbaka! neu B1, Klett Verlag, 
ISBN-Nummer 978-3-12-527961-2, Lektion 5-6

SZ424-018 Marion Susanne Menze
13.1.-28.4.21, 26 UE, 13 x Mi, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
125,65 €, erm: 67,15 €, TN: 6 - 7

 
Schwedisch B2 Auffrischungskurs
Wir arbeiten mit kurzen literarischen Originaltexten und Zeitungsartikeln. 
Konversation sowie Wiederholung der Grammatik und Erweiterung des 
Wortschatzes gehören ebenfalls zum Kursprogramm.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung gestellt.

SZ424-022 Elinor Önnberg
14.1.-6.5.21, 28 UE, 14 x Do, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 025
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6

 
Schwedisch B2 Konversation
I den här kursen läser vi i en bok, tidningsartiklar, friskar upp grammati-
ken, utökar ditt ordföraod och förbättrar uttal.
Das Lehrmaterial wird von der Kursleiterin zur Verfügung gestellt.

SZ424-026 Elinor Önnberg
12.1.-4.5.21, 28 UE, 13 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 308
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8

mailto:service@vhssz.de
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SCHWEDISCH C1

Schwedisch C1
Du vill läsa svenska på hög nivå och finslipa dina kunskaper? I den här kur-
sen läser vi och samtalar livligt kring både dagsaktuella, bränannde teman 
och litterära texter så du får ett brett perspektiv på nutidens Sverige. Text-
baserade övningar fräschar upp och befästar din grammatik samt vidga 
ditt ordförråd vilket gör att du kommer att kunna uttrycka dig säkrare och 
mer nyanserat. Hörövningar kompletterar kursen. Du är mycket välkom-
men med dina egna idéer också! Kursmaterialet utdelas av din lärare.

SZ424-032 Marion Susanne Menze
11.1.-10.5.21, 26 UE, 13 x Mo, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 04
125,65 €, erm: 67,15 €, TN: 5

 
Schwedisch C1
Wochenendkurs
Du vill läsa svenska på hög nivå och finslipa dina kunskaper? I den här kur-
sen läser vi och samtalar livligt kring både dagsaktuella, bränannde teman 
och andra texter så du får ett brett perspektiv på nutidens Sverige. Textba-
serade övningar fräschar upp och befästar din grammatik samt vidga ditt 
ordförråd vilket gör att du kommer att kunna uttrycka dig säkrare och mer 
nyanserat. Du är mycket välkommen med dina egna idéer också!

SZ424-034 Marion Susanne Menze
13.2.-25.4.21, 24 UE, 2 x Sa/So, 10.00-15.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 203
116,35 €, erm: 62,35 €, TN: 6 - 8

SPANISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

SPANISCH INTENSIVKURSE 
In dieser Kursreihe können Schnelllerner und 
Kurzentschlossene in vier Wochen das Pensum von 2 
Semestern schaffen. So lernen Sie Spanisch schnell und 
effektiv. Wenn Sie nicht ganz so viel Zeit und Energie 
investieren möchten, können Sie auch nur einen oder zwei 
Kurse dieser Reihe buchen. 
 

Spanisch A1 Teil 1 Rápido y con gusto
Intensivkurs - 2 Tage pro Woche
In unserer neuen Kursreihe können Schnelllerner und Kurzentschlos-
sene in vier bis fünf Wochen das Pensum von 2 Semestern schaffen. So 
lernen Sie Spanisch schnell und effektiv. Bitte planen Sie etwa 60 Mi-
nuten für Hausaufgaben nach jedem Unterrichtstag/Termin ein.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 1-6, Klett Verlag,  
ISBN 978-3-12-514671-6

SZ450-000 Pablo Paciuk; Fabio Goni Sutil
15.2.-18.3.21, 36 UE, 4 x Mo, 5 x Do, 18.00-21.15 Uhr
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Kursraum
172,15 €, erm: 91,15 €, TN: 6 - 8

 
Spanisch A1 Teil 2 Rápido y con gusto
Intensivkurs
In unserer neuen Kursreihe können Schnelllerner und Kurzentschlos-
sene in vier bis fünf Wochen das Pensum von 2 Semestern schaffen. So 
lernen Sie Spanisch schnell und effektiv. Bitte planen Sie etwa 60 Mi-
nuten für Hausaufgaben nach jedem Unterrichtstag/Termin ein.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 7-12, Klett Verlag,  
ISBN 978-3-12-514671-6

SZ450-002 Pablo Paciuk; Fabio Goni Sutil
15.4.-17.5.21, 36 UE, 5 x Mo, 4 x Do, 18.00-21.15 Uhr
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Kursraum
172,15 €, erm: 91,15 €, TN: 6 - 8

Spanisch A2 Teil 2 Rápido y con gusto
Intensivkurs - 2 Tage pro Woche
In unserer neuen Kursreihe können Schnelllerner und Kurzentschlos-
sene in vier bis fünf Wochen das Pensum von 2 Semestern schaffen. So 
lernen Sie Spanisch schnell und effektiv. Bitte planen Sie etwa 60 Mi-
nuten für Hausaufgaben nach jedem Unterrichtstag/Termin ein.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Lektionen 7-12, Verlag,  
ISBN 978-3-12-514677-8

SZ450-042 Pablo Paciuk; Fabio Goni Sutil
14.1.-11.2.21, 36 UE, 4 x Mo, 5 x Do 18.00-21.15 Uhr
Stadtteilbibliothek Lankwitz, Bruchwitzstraße 37, Kursraum
172,15 €, erm: 91,15 €, TN: 6 - 8

 

Foto: istock/Lindstrom   

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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Spanisch A1 intensiv
Auch als Bildungsurlaub buchbar
In diesem Kurs werden wir alle notwendigen Inhalte behandeln, um das 
Niveau A1 des Gemeinsamen europäischen Referenzrahmens für Spra-
chen zu erwerben. Es werden die 4 Fertigkeiten der Sprache intensiv ge-
übt. Für Anfänger mit sehr geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1 ISBN 978-3-12-514671-6 

cloud

   SZ450-016 Maria Cristina Guasch Menéndez
1.-5.2.21, 25 UE, Mo-Fr, 9.00-13.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
94,75 €, erm: 51,63 €, TN: 8 - 9

 
Spanisch A1.1 Curso rápido in den Winterferien
Kommt Ihnen alles „spanisch“ vor, wenn Verwandte oder Bekannte aus 
Spanien oder Lateinamerika sich auf Spanisch unterhalten? Würden Sie 
gern verstehen, oder noch besser, die Sprache lernen, um mitreden zu 
können? Mit diesem Kurs haben wir die Lösung für Sie: in angenehmer 
Atmosphäre führen wir Sie in die Umgangssprache ein, üben die Ausspra-
che, Begrüßungsformen, sich vorzustellen, nach dem Befinden zu fragen, 
die Verwandtschaftsbezeichnungen, Aussehen und Charakter von Perso-
nen zu beschreiben und natürlich, die entsprechende Grammatik.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 1-3, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514671-6

cloud

  SZ450-004 Ulrich Fischer
1.-5.2.21, 20 UE, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 7

Spanisch A1.2 Curso rápido in den Osterferien
Sie haben schon das Niveau A1.1 durchgenommen und wollen jetzt wei-
ter lernen? Auf diesem Niveau lernen Sie u.a. einkaufen, über Ihre Vorlie-
ben und Freizeit sprechen, eine Stadt beschreiben und Ihren Urlaub pla-
nen, usw. Und Grammatik werden Sie auch lernen und anwenden: regel-
mäßige und unregelmäßige Verben, Präsens und Perfekt, Pronomen, und 
vieles mehr.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 4-6, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

cloud

  SZ450-006 Ulrich Fischer
29.3.-1.4.21, 20 UE, Mo-Do, 09.30-13.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 7

 
Spanisch A1.3 Curso rápido in den Osterferien
Auf diesem Niveau lernen Sie u.a., ein Hotelzimmer zu reservieren, Aus-
künfte einzuholen, über Erfahrungen zu berichten und eine Exkursion zu 
planen. Die Grammatik wird auch nicht zu kurz kommen: Perfekt, Kompa-
rativ, Superlativ und Gerundium.

cloud

  SZ450-008 Ulrich Fischer
6.-10.4.21, 20 UE, Di-Fr, 09.30-12.45 Uhr, Sa 10-13.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 7

 

SPANISCH A1 

Spanisch A1.1
Sie lernen u.a. die Begrüßungsformen zu beherrschen, nach dem Befin-
den zu fragen und sich vorzustellen. Sie lernen auch die Verwandtschafts-
bezeichnungen und das Aussehen und den Charakter von Personen zu 
beschreiben. In der Grammatik lernen Sie die regelmäßigen Verben, die 
Zahlen von 1 bis 100, die Verneinung und die Possessivbegleiter.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 1-3, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

cloud

  SZ450-010 Sonia Hernandez Gravet
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo 18.00-19.30Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 117
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

SZ450-012 Maria González Fernández
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

SZ450-014 Adriana Vieweg
11.2.-3.6.21, 28 UE, 14 x Do, 13.30-15.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 5

 
Spanisch A1.2
Sie haben schon das Niveau A1.1 durchgenommen und wollen jetzt wei-
ter lernen? Auf diesem Niveau lernen Sie u.a. einkaufen, über Ihre Vorlieben 
und Freizeit sprechen, eine Stadt beschreiben und Ihren Urlaub planen, usw. 
Und Grammatik werden Sie auch lernen und anwenden: regelmäßige und 
unregelmäßige Verben, Präsens und Perfekt, Pronomen, und vieles mehr.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 4-6, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

SZ450-018 Celia Martinez Ruiz
12.1.-18.5.21, 32 UE, 14 x Di, 19.15-20.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

SZ450-020 Carlos A. del Rio Ravassa
20.1.-19.5.21, 30 UE, 15 x Mi, 9.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02; Raum 11
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

SZ450-022 Maria González Fernández
13.1.-26.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 025
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

 
Spanisch A1.3
Auf diesem Niveau lernen Sie u.a. ein Hotelzimmer zu reservieren, Aus-
künfte einzuholen, über Erfahrungen zu berichten und eine Exkursion zu 
planen. Die Grammatik wird auch nicht zu kurz kommen: Perfekt, Kompa-
rativ, Superlativ und Gerundium.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 7-9, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

SZ450-024 Dr. Sonia Elena Agüero de Becker
9.2.-25.5.21, 28 UE, 14 x Di, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 9
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Spanisch A1.3 - A1.4 Curso rápido
Wenn Sie motiviert sind und genug Zeit haben, können Sie den Inhalt von 
zwei Semestern in einem durchnehmen, um schnell und effektiv zu ler-
nen. Praktische Übungen mit Ortspräpositionen, dem Perfekt, Relativsät-
zen, Mengenangaben und den Vergangenheitsformen. Weitere Themen 
sind Urlaub, Essen und Trinken, Wohnen und Beschreibungen. 
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 7-12, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

SZ450-026 Dr. Sonia Elena Agüero de Becker
9.2.-25.5.21, 56 UE, 14 x Di, 09.00-12.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
265,15 €, erm: 139,15 €   TN: 6

 
Spanisch A1.4
Sie befinden sich jetzt fast am Ende des Lehrbuches und auch am Ende 
des Niveaus A1. Die Themen sind u.a.: Telefongespräche zu führen, sich zu 
verabreden und Angaben zu Ihrer Biografie zu machen. Was die Gramma-
tik betrifft, werden Sie die Relativpronomen, Futur-Formen und unregel-
mäßigen Verben durchnehmen. Am Ende von A1 können Sie schon das 
erste Europäische Sprachzertifikat TELC A1, Start Español ablegen. Sie be-
kommen damit eine Bestätigung und einen Nachweis über Ihren Sprach-
stand. Nähere Informationen über Ihre Kursleitung.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Lektion 10-12, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

cloud

  SZ450-028 Maria Rosario Heider
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

cloud

  SZ450-030 Sonia Hernandez Gravet
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 19.45-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 117
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

SPANISCH A2 

Spanisch A2.1
¡Nuevo libro, nuevos temas, nuevas actividades! En este curso se practica-
rá especialmente la expresión oral y escrita: cómo hablar de preferencias y 
gustos, deseos y suposiciones, cómo reaccionar en situaciones difíciles - por 
ejemplo, donde el médico. Aprenderemos a hablar y a escribir sobre expe-
riencias pasadas: práctica del uso del indefinido e imperfecto. También se 
tratarán temas culturales que leeremos “con gusto”.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Lektion 1-3, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514677-8

SZ450-032 Dr. Sonia Elena Agüero de Becker
9.2.-25.5.21, 28 UE, 14 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120
105,55 €, erm: 57,25 €, TN: 8 - 9

SZ450-034 Adriana Vieweg
11.2.-3.6.21, 28 UE, 14 x Do, 11.15-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 5

SZ450-036 Montserrat Fortaña Clemente
21.1.-3.6.21, 30 UE, 15 x Do, 13.00-14.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 7

 
Spanisch A2.2
En forma amena y con actividades variadas que incluyen lecturas infor-
mativas y audiciones sobre tradiciones y vida cultural de España y Lati-
noamérica se ampliará el vocabulario, se profundizarán aspectos grama-
ticales: pronombres directos e indirectos, perífrasis verbales, imperativo. 
Actividades prácticas como llamar por teléfono, hacer, aceptar y rechazar 
invitaciones, aspectos interculturales, etc.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Lektion 4-6, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514677-8

SZ450-038 Celia Martinez Ruiz
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

SZ450-040 Celia Martinez Ruiz
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 203
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 10

 
Spanisch A2.1 – A2.2 curso rápido
Español compacto
Requisito: A1 completo
Este es un curso para los estudiantes con motivación y tiempo para inver-
tir, tanto dentro como fuera de clase. En un semestre vamos a estudiar los 
contenidos que normalmente aprendemos en dos semestres de un curso 
regular. Aprendemos español de un modo rápido y efectivo. 
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Lektion 7 –12, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-514677-8

cloud

  SZ450-044 Nadia Vargas Quesada
12.1.-18.5.21, 64 UE, 16 x Di, 18.15-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
302,35 €, erm: 158,35 €,   TN: 5

 
Spanisch A2.4
Para reforzar y actualizar la expresión oral se tratarán temas interesantes 
como los medios de comunicación – ordenadores, internet, cine y televisi-
ón. La gramática reunirá temas como el condicional y las preposiciones 
Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Lektion 10 - 12, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514677-8

SZ450-046 Celia Martinez Ruiz
11.1.-17.5.21, 30 UE, 15 x Mo, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

cloud

  SZ450-048 Maria Rosario Heider
12.1.-18.5.21, 30 UE, 15 x Di, 17.45-19.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22; 23
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6
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Spanisch A2 Sprechtraining
Auffrischung und Konversation
Ein Sprechtraining-Angebot für Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Vor-
kenntnissen der Stufe A2. Die Schwerpunkte der Stufe A2 werden vertieft, 
wie z.B. die Vergangenheit, mit Konversationsübungen.

SZ450-050 Pablo Paciuk
19.1.-25.5.21, 28 UE, 14 x Di, 14.30-16.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6 - 7

 
Spanisch A2+ Sprechtraining
Usted ha llegado ya al final del nivel A2, pero no se siente todavía capaz 
de comenzar el nivel B1 y le gustaría profundizar y repetir algunos aspec-
tos gramaticales y/o de expresión oral. Entonces con este curso tiene us-
ted la posibilidad de hacerlo. 
Lehrbuch: Toma la palabra, Konversationskurs Spanisch A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514935-9

SZ450-052 Maria González Fernández
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 025 
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6 - 7

 
Spanisch A2-B1 Brückenkurs
Vorkenntnisse: mindestens Niveau A2. Jede Woche bereiten wir ein Thema 
zu Hause vor, um neue Vokabeln zu lernen und vorhandene Kenntnisse 
mit Konversationsübungen zu vertiefen. 
Lehrbücher: „Punto de vista“, Cornelsen Verlag, Schülerbuch, ISBN 978-3-
06-024221-4 und Kompetenztrainer Grammatik, ISBN 978-3-06-024225-2

SZ450-054 Pablo Paciuk
19.1.-25.5.21, 28 UE, 14 x Di, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6 - 7

SPANISCH B1 

Spanisch B1.1 - B1.2. Español Compacto
Requisito: A2 completo
Este es un curso para estudiantes que tengan motivación y tiempo para 
invertir, tanto dentro como fuera de clase. En un semestre vamos a estu-
diar los contenidos que normalmente se estudian en dos semestres de un 
curso regular. Así aprenderemos español de un modo rápido y efectivo. 
Se repasarán los tiempos del pasado y se introducirá el presente de sub-
juntivo, así como algunas perífrasis verbales. Se tratarán entre otros temas 
la expresión de la causa y consecuencia, la voz pasiva, las oraciones relati-
vas. Todo ello sin olvidarnosde la. 
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo B1, Lektion 1-6, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514684-6

cloud

  SZ450-056 Nadia Vargas Quesada
13.1.-19.5.21, 64 UE, 16 x Mi, 9.15-12.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 15
248,15 €, erm: 129,75 €,  TN: 5

 
Spanisch B1.2
En este curso hablaremos sobre temas muy interesantes: música, hábitos 
de lectura, sobre gustos y valoración de libros y películas, aprendiendo a 
resumir y argumentar.
Aprenderemos el futuro, a expresar causa, fin y consecuencia y la voz pasi-
va, todo ello en contextos motivadores que potencien y refuercen nuestra 
comunicación oral.
La lengua es cultura y por eso esta va a estar presente en nuestras clases.
Lehrbuch: Con gusto nuevo B1, Lektion 4-6, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-
514684-6

cloud

  SZ450-058 Maria Rosario Heider
11.1.-31.5.21, 32 UE, 16 x Mo, 15.45-17.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 5

 

Foto: jairojehuel / pixabay



161SPANISCH

Sp
ra

ch
en

Spanisch B1 Conversación
Conversamos sobre temas actuales de Latinoamérica y España relaciona-
dos a la cultura, el arte, la historia, la política y la ecología. Utilizamos vi-
deos y textos para inspirarnos.
Lehrbuch: Punto de vista, Cornelsen Verlag, Schülerbuch, 
ISBN 978-3-06-024221-4

SZ450-060 Pablo Paciuk
19.1.-25.5.21, 28 UE, 14 x Di, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 6 - 7

 
Spanisch B1+ Conversación
Usted ha llegado al final del nivel B1 y necesita un descanso para asentar 
todo lo que ya ha aprendido. 
Le proponemos un curso focalizado en la conversación. Con temas pre-
viamente trabajados en casa mediante textos adaptados de periódicos, 
libros, historias cortas… En clase debatiremos sobre ellos, repasaremos 
algunos puntos de gramática (si es necesario), aprenderemos nuevo voca-
bulario y nos lo pasaremos muy bien hablando en español.
Material del docente

SZ450-062 Maria González Fernández
13.1.-26.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 21
153,55 €, erm: 81,55 €, TN: 6

 
Spanisch B1.4
Requisito: B1.3
Vamos a aprender a expresar protesta y rechazo, así como también obliga-
ción y necesidad en situaciones pragmáticas y a ordenar el discurso para 
que nuestra comunicación oral sea más fluida.
El subjuntivo estará en los contenidos gramaticales y el léxico lo tratare-
mos con textos y artículos actuales, con temas sobre naturaleza, paisajes y 
política para que perdamos el miedo a hablar.
La lengua es cultura y por eso estará presente en nuestras clases.
Lehrbuch Con gusto B1, Lektion 10-12, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-51010-2

cloud

  SZ450-064 Nadia Vargas Quesada
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 18.15-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Spanisch B1 plus
Introducción al B2
¿Has terminado el nivel B1, pero estas inseguro/a y te faltan las palabras? 
Este curso es para ti: un curso-puente del nivel B1 al B2. Reforzar, repetir 
y ampliar nuestros conocimientos será primordial. Haremos actividades 
creativas para romper el hielo y atrevernos a expresarnos sin miedo. Usa-
remos nuestro manual y leeremos artículos y textos actuales. La cultura 
también será importante para adentrarnos más en el mundo del idioma 
español, sus gentes, sus lugares y sus costumbres. No lo dudes, te va a 
gustar.
Lehrbuch: Con gusto B1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-51010-2 y material 
del docente

cloud

  SZ450-066 Maria Rosario Heider
12.1.-18.5.21, 30 UE, 15 x Di, 15.45-17.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6

 

SPANISCH B2 - C1 

Spanisch B2+ Español para avanzados
Cultura en el mundo hispanohablante
Este es un curso de español para avanzados B2, dirigido a estudiantes que 
quieran afianzar sus conocimientos del idioma y avanzar a un nivel supe-
rior mediante la lectura y conversación. Nos concentraremos en potenciar 
las principales habilidades lingüísticas: leer, escribir, escuchar y hablar. Ha-
remos un viaje a través de la cultura e historia actual de España y Latinoa-
mérica mediante la exploración y lectura de diversos temas, haciendo uso 
no sólo de textos, sino también de audiovisuales en la clase.

cloud

  SZ450-068 Nadia Vargas Quesada
13.1.-19.5.21, 32 UE, 16 x Mi, 20.00-21.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
119,95 €, erm: 64,75 €, TN: 8 - 9

 
Spanisch B2+ Conversación y repaso gramatical
Este curso estará centrado en el entrenamiento intensivo de las habilida-
des comunicativas para mejorar la fluidez en la conversación, perfeccio-
nar los conocimientos gramaticales y ampliar el vocabulario a través de la 
lectura de textos de autores españoles y latinoamericanos. El repaso de la 
gramática se hará según las necesidades del grupo. 
Material del docente.

SZ450-070 Celia Martinez Ruiz
14.1.-20.5.21, 30 UE, 15 x Do, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5

 
Spanisch B2 Practica comunicativa 
y repaso gramatical
Ya has alcanzado un nivel bastante bueno con tu español. Ahora quieres 
profundizar más algunas estructuras gramaticales y sobre todo trabajar 
más el tema de la expresión oral. Por esto este curso te va a resultar inte-
resante.
Vamos a conversar mucho, repetir y practicar será lo más importante, para 
que te sientas más seguro/a.
Veremos también la cultura y las diferentes formas de vida.
Es tu curso, no lo dudes; ¡vamos a hablar por los codos!
Lehrbuch: Nuevo Espanol en marcha 3, SGEL-Hueber Verlag, Libro del 
alumno, ISBN 978-3-193845030 y Cuaderno de ejercicios, SGEL-Hueber 
Verlag ISBN 978-3- 193943037
Material del docente

SZ450-072 Dr. Sonia Elena Agüero de Becker
11.2.-3.6.21, 56 UE, 14 x Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 28
265,15 €, erm: 139,15 €,  TN: 5

 
Spanisch B2 Conversación
Si a usted le gusta conversar, debatir, escribir textos cortos integrando la 
gramática adecuada; 
si además la belleza del español y el humor son importantes para usted, 
este es su curso.

SZ450-074 Carlos A. del Rio Ravassa
20.1.-19.5.21, 30 UE, 15 x Mi, 10.45-12.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 02; Raum 11
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 5
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Spanisch B2+ Lectura y conversación
En base a textos literarios o periodísticos actuales vamos a practicar lo 
aprendido en los niveles anteriores, sin olvidar los aspectos gramaticales.
Material del docente

SZ450-076 Adriana Vieweg
11.2.-3.6.21, 28 UE, 14 x Do, 9.30-11.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 5

 
Spanisch B2 - C1
Se tratarán temas complejos de diferentes campos linguísticos y se desar-
rollará la capacidad argumentativa para llevar a cabo debates sobre temas 
diversos. Con ello se profundizará en diferentes campos léxicos intentan-
do ampliar la capacidad de expresarse diferenciadamente. En gramáti-
ca se profundizará en el uso de conectores y de oraciones subordinadas 
diversas. 
El primer día se dará a conocer el material necesario para el curso.

cloud

  SZ450-078 Maria Cristina Guasch Menéndez
13.1.-19.5.21, 64 UE, 16 x Mi, 09.00-12.15 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 14
302,35 €, erm: 158,35 €,  TN: 5

 
Spanisch C1 Conversación y repaso gramatical
Este curso estará centrado en el entrenamiento intensivo de las habilida-
des comunicativas para mejorar la fluidez en la conversación, perfeccionar 
los conocimientos gramaticales y ampliar el vocabulario a través de rela-
tos y artículos periodísticos de autores españoles y latinoamericanos. 
El repaso de la gramática se hará según las necesidades del grupo.
Material del docente

SZ450-080 Celia Martinez Ruiz
14.1.-20.5.21, 30 UE, 15 x Do, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 310
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6 - 7

 
Spanisch C1 Conversación y literatura
Introducción a la literatura española y latinoamericana a través de cuentos 
cortos de conocidos escritores.Se practicarán expresiones idiomáticas y 
formas gramaticales. Se dará importancia a la expresión oral.
Material del docente.

SZ450-082 Estrella Asensi
8.2.-7.6.21, 28 UE, 14 x Mo, 09.00-10.30 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 13
134,95 €, erm: 71,95 €, TN: 5

 

TSCHECHISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Tschechisch A1.1 – Schnellkurs am Wochenende
Dieser Kurs ist für alle Tschechisch-Interessierten, die einen schnellen und 
effektiven Einstieg in die Sprache suchen. Mit Gesprächsübungen lernen 
Sie die korrekte Aussprache und eignen sich einen nützlichen Wortschatz 
für beispielsweise Ihre nächste Reise an. Unsere Themen sind die Zahlen, 
wie man sich auf Tschechisch begrüßt und verabschiedet. In kleinen Dia-
logen lernen Sie, wie man sich vorstellt, jemanden nach seinem Wohl-
befinden fragt, das Essen im Restaurant bestellt oder sich nach dem Weg 
erkundigt.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt
Der Kurs wird unterstützt durch die vhs.cloud: Zusätzlich zu den Präsenztreffen stellt 
Ihnen die Kursleitung Material in der Online-Lernumgebung vhs.cloud zur Verfügung. 
Bitte registrieren Sie sich vor Kursbeginn kostenlos als Teilnehmer*in unter 
www.vhs.cloud !

cloud

  SZ425-006 Radka Krejci
13.-21.3.21, 16 UE, 2 x Sa/So, 10.00-13.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16; Raum 22
79,15 €, erm: 43,15 €, TN: 6 - 7

 
Tschechisch A1.2 – Schnellkurs am Wochenende
Dieser Kurs ist für alle Tschechisch-Interessierten, die ihre Grundkenntnis-
se vertiefen möchten. Mit Gesprächsübungen trainieren Sie die korrekte 
Aussprache und erweitern Ihren Wortschatz für die nächste Reise. Ziel des 
Kurses ist es, kurze und nützliche Dialoge führen zu können. Beispielswei-
se lernen Sie, wie man einen Besuch bei der Familie meistert und wie man 
sich auf Tschechisch eine Fahrkarte für die öffentlichen Verkehrsmittel 
kauft. Außerdem eignen Sie sich einen Wortschatz an, um sich im tsche-
chischen Supermarkt zurecht zu finden und im Restaurant landestypi-
sches Essen bestellen zu können.
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt
Der Kurs wird unterstützt durch die vhs.cloud: Zusätzlich zu den Präsenztreffen stellt 
Ihnen die Kursleitung Material in der Online-Lernumgebung vhs.cloud zur Verfügung. 
Bitte registrieren Sie sich vor Kursbeginn kostenlos als Teilnehmer*in unter 
www.vhs.cloud !

cloud

  SZ425-008 Radka Krejci
17.-25.4.21, 16 UE, 2 x Sa/So, 10.00-13.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16; Raum 27 (Dachatelier)
79,15 €, erm: 43,15 €, TN: 5

 

mailto:service@vhssz.de
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TÜRKISCH
Programmbereichsleitung:
Janette Dukes, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: dukes@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Türkisch A1.1 und A1.2 Intensivkurs
Merhaba! Dieser Intensivkurs bietet Ihnen einen Einstieg in die moderne 
türkische Sprache und richtet sich an alle Interessenten, die diese schöne 
Sprache von Anfang an lernen möchten. 
Die Hauptthemen sind Familie, Arbeit, Sprachen und der Alltag. In der 
Grammatik lernen Sie die Personalendungen und die besitzanzeigen-
den Endungen, die sechs Fälle, das Präsens und die Vergangenheitsform. 
Damit Sie die Sprache auch gleich anwenden können, stehen mündli-
che Übungen in kleinen Gruppen im Mittelpunkt. Darüber hinaus werden 
auch andere Fertigkeiten wie Schreiben, Lesen und Hören geschult. Eine 
kleine Unterhaltung am Ende des Unterrichts über die Türkei und seine 
Menschen rundet das Ganze ab.
Lehrbuch: Kolay Gelsin neu! Band 1, Lektion 1-5, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528661-0

SZ470-500 Erkin Günesdogdu
14.1.-20.5.21, 60 UE, 15 x Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
283,75 €, erm: 148,75 €, TN: 6 - 7

 
Türkisch A1.3 und A1.4 Intensivkurs
Sie haben den ersten Kurs besucht und möchten gerne Ihre frisch er-
worbenen Sprachkenntnisse erweitern. In dem neuen Kurs geht es mit 
folgenden Themen weiter: Einkaufen, Essen, Urlaub, Türkei. In der Gram-
matik lernen Sie u.a. das Präteritum, den Imperativ, das Futur, den Aorist. 
Auch hier werden alle vier Fertigkeiten (Sprechen, Hören, Lesen, Schrei-
ben) intensiv geübt.
Lehrbuch: Kolay Gelsin neu! Band 1, Lektion 6-9, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528661-0

SZ470-502 Erkin Günesdogdu
12.1.-11.5.21, 60 UE, 15 x Di, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 310
283,75 €, erm: 148,75 €, TN: 6

 
Türkisch B1+ leichte Konversation
In diesem Kurs können Teilnehmer, die schon eine lange Zeit Türkisch ler-
nen und auf mindestens B1-Niveau sind, ihre Türkischkenntnisse vertie-
fen. Ziel des Kurses ist, wie der Name schon sagt, vor allem das Sprechen. 
Aber auch die anderen Fähigkeiten - Hören, Lesen und Schreiben - werden 
gefördert. Die Grammatik wird, falls es nötig ist, kurz und knapp erläutert. 
Übungen zur Grammatik können die Teilnehmer zu Hause machen und 
den Dozenten zur Kontrolle vorlegen. 
Lehrmaterial wird von der Kursleitung zur Verfügung gestellt.

SZ470-504 Erkin Günesdogdu
13.1.-12.5.21, 30 UE, 15 x Mi, 18.00-19.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 310
144,25 €, erm: 76,75 €, TN: 6

 

UNGARISCH
Programmbereichsleitung:
Michael S. Rauscher, Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
E-Mail: rauscher@vhssz.de

Anmeldung / Allgemeine Auskünfte:
E-Mail: service@vhssz.de / Tel. 90299 6156

Ungarisch A1.1 (Online)
Online-Kurs für Anfänger*innen
In diesem Kurs werden die ersten wichtigen alltäglichen Ausdrücke und 
ganz einfache Sätze vermittelt. Am Ende des Kurses kann man sich und 
seine Familie vorstellen, andere nach ihrer Person befragen z.B. wo sie 
wohnen, woher sie kommen, welche Sprachen sie sprechen. Man kann 
einfache Telefongespräche führen. Es werden Sprachanwendungen für 
die Kommunikation im Alltag vermittelt.
Lehrbuch: MagyarOK - Lektion 1-3
powered by vhs.cloud: Diese Veranstaltung wird durch die Online-Lernumgebung der 
Volkshochschulen unterstützt. Bitte registrieren Sie sich zur Teilnahme als Teilneh-
mer*in kostenfrei unter www.vhs.cloud. Den Zugangscode zum Online-Kurs erhalten 
Sie nach Ihrer Buchung rechtzeitig vor der Veranstaltung.

cloud

  SZ426-002d Kinga Hazay
14.1.-22.4.21, 24 UE, 12 x Do, 18.00-19.30 Uhr
Online
71,45 €, erm: 37,85 €, TN: 6 - 10

 

mailto:dukes@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
mailto:service@vhssz.de
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„Nie ist das menschliche Gemüt heiterer  
gestimmt, als wenn es seine richtige Arbeit 
gefunden hat.“ 

Wilhelm von Humboldt
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Anmeldung /  
Allgemeine Auskünfte:
Telefon 030 90299 6156
E-Mail service@vhssz.de

Fachliche Beratung / 
Programmbereichsleitung:
Christian Steiner  
Telefon 030 902 99 2205  
E-Mail steiner@vhssz.de

ARBEIT | BERUF

LEGENDE

Bildungsurlaub

vhs.cloud

NEU neue Kurse

Junge VHS

166 COMPUTERKURSE
167 ERW-IN: ERWACHSENENBILDUNG INKLUSIVE
167 BETRIEBSSYSTEME & WWW
170 ANWENDUNGSPROGRAMME
172 FOTO-/VIDEOSOFTWARE
173 AFFINITY SUITE – DIE ALTERNATIVE ZUR ADOBE CC
174 WEBANWENDUNGEN
175 PROGRAMMIERUNG & DATA SCIENCE
176 TABLET & SMARTPHONE
177 COMPUTERCLUB FÜR UHUS
179 WIRTSCHAFTSKOMPETENZEN
180 BWL & MARKETING
180 FINANZEN & IMMOBILIEN
181 SOZIALKOMPETENZEN
186 INTERKULTURELLE KOMMUNIKATION
187 VORAUSSETZUNGEN FÜR EDV/COMPUTERKURSE

mailto:steiner@vhssz.de


166 COMPUTERKURSE

VORWORT
Auf den nächsten Seiten finden Sie das Kursangebot des Pro-
grammbereichs Arbeit und Beruf. Wir möchten Sie darauf hinwei-
sen, dass sich unser Angebot gerade in diesen Zeiten (noch mehr-
fach) ändern kann. Durch die Eindämmungsmaßnahmen gegen 
die Verbreitung des Coronavirus SARS-CoV-2 müssen wir an der 
VHS das Kursprogramm stets an die aktuellen Gegebenheiten an-
passen. Glücklicherweise können wir das mit unserer Internetseite 
auch tun – unter https://www.berlin.de/volkshochschule/steglitz-
zehlendorf/kurse/arbeit-beruf werden Sie daher immer das aktu-
ellste Kursangebot finden.

COMPUTERKURSE

TASTSCHREIBEN

Tastschreiben am PC - Grundkurs
Xpert Business Computerschreiben
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Sie ärgern sich bei den vielen E-Mails und PC-Eingaben, dass Sie zu lan-
ge brauchen, um fehlerfrei am Computer zu schreiben. Erlernen Sie das 
10-Finger-Tastschreiben, um bei der Eingabe am Computer eine hohe 
Schreibsicherheit und -geschwindigkeit zu erreichen und Belastungs-
schäden vorzubeugen. Erlernen aller Griffwege einschließlich Ziffern und 
Sonderzeichen sowie aktuelle Schreib- und Gestaltungsregeln im Schrift-
verkehr nach DIN 5008. Ein sich ggf. anschließender Aufbaukurs bzw. eine 
Fortsetzung dieses Kurses kann individuell im Plenum besprochen wer-
den. (Die Lehrgangsunterlage ist bei der Kursleiterin für 5 Euro zu erwer-
ben.)
Hinweis: Kein Unterricht am 25.02.2021

SZ500-002 Margret Schlag
14.1.-18.3.21, 32 UE, 8 x Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
118,35 €, erm: 63,95 €, TN: 5 - 6

JUNGE VHS & FERIENKURSE

Tastschreiben am PC für Schüler/innen - Ferienkurs
Von 10 bis 16 Jahren; Computerschreiben
Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
So werdet ihr an der Tastatur schnell. In diesem Kurs lernt ihr die Grund-
stellung und alle Tastwege zu den Buchstaben, Zahlen und Sonderzei-
chen, inkl. Interpunktion und Großschreibung. Kleine Schreibspiele und 
Entspannungsübungen lockern die Übungen an der Tastatur auf. (Die 
Lehrgangsunterlage ist bei der Kursleiterin für 5 Euro zu erwerben.)

  SZ500-034 Barbara Kuhrau
1.-5.2.21, 20 UE, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
55,75 €, TN: 5 - 6

Lego Mindstorms - Ferienkurs
Von 12 bis 16 Jahren; spielerisch Programmieren
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
EV3 steht für Evolution und Lego ist alles andere als Spielzeug. Mind-
storms ist wie ein Computer - nur mit dem Unterschied, dass wir mit Mo-
toren, Sensoren und vor allem Legosteinen einen Roboter zusammen-
stecken und auch die Software dazu zusammenbauen. Mit dem Zentral-
rechner Brick lernen wir das Menü kennen. Je nach übriggebliebener Zeit, 
werden wir fertige Programme starten und ausführen, Programme zusam-
menbauen und Einstellungen für die Lautstärke kennenlernen. Außerdem 
lernen wir die typischen Symbole der Steuerbefehle kennen.

  SZ500-036 Hatice Sayin
1.-5.2.21, 20 UE, Mo-Fr, 13.15-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle; Raum 23 - EDV
55,75 €, TN: 5 - 6

Spaß am PC für Schüler/innen - Ferienkurs
Von 8 bis 12 Jahren - nicht nur als Zeitvertreib
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Du möchtest wissen, was du alles mit einem PC anstellen kannst? Hast du 
schon mal ein spannendes Bild mit Paint gemalt? Nicht nur einfach einen 
Text schreiben, sondern ihn nach deinen Wünschen gestalten! Dateien 
speichern auf dem Computer oder USB-Stick! Mit eigenen Bildern eine Po-
werpoint-Präsentation erstellen! Kannst du dich sicher im Internet bewe-
gen? Du bekommst ein paar Tipps, wie du mit deinen persönlichen Daten 
im Internet umgehen kannst. Im Vordergrund stehen der spielerische Um-
gang mit dem Computer und natürlich auch deine Wünsche.
(Bitte einen USBstick mit min. 1GB mitbringen.)

  SZ500-038 Barbara Kuhrau
1.-5.2.21, 20 UE, Mo-Fr, 13.30-16.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
55,75 €, TN: 5 - 6

SCRATCH für Schüler/innen - Ferienkurs
Programmiersprache für 10- bis 14-Jährige
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Mit SCRATCH könnt Ihr ohne Vorkenntnisse auf spielerische Weise in die 
Programmierung einsteigen und ein Gefühl für die Grundlagen der Com-
puterprogrammierung gewinnen. Mit Euren kreativen Einfällen entste-
hen ganz einfach kleinere Geschichten und/oder ein eigenes Spiel. Zu 
Hause könnt Ihr Eure Ideen fortführen und weiterprogrammieren, denn 
SCRATCH ist komplett kostenlos!

  SZ500-040 Hatice Sayin
1.-5.2.21, 20 UE, Mo-Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Säulenhalle; Raum 23 - EDV
55,75 €, TN: 5 - 6

„Muss ich meinen Rechner  
mitschleppen?“ 

Alles was Sie mitbringen sollten sind: Fragen, 
Neugier, Wissensdurst und gute Laune – für den 

Rest sind dann wir zuständig. Wir haben hierzu die 
Rechner (Windows 10. Mac OSx 10.13 mit Office  
2016 sowie hochmoderne Schulungsräume mit 
interaktiven Whiteboards. In Tablet- & Smart-
phone- oder Laptopkursen bringen Sie bitte 

Ihr ‚device’ mit.

https://www.berlin.de/volkshochschule/steglitz-zehlendorf/kurse/arbeit-beruf
https://www.berlin.de/volkshochschule/steglitz-zehlendorf/kurse/arbeit-beruf
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ERW-IN: ERWACHSENENBILDUNG 
INKLUSIVE

Computer an - Schreiben lernen mit Word (ERW-IN)
Wochenend-Kursreihe: Word - Email
Wir lernen gemeinsam mit einem Schreibprogramm umzugehen. Das 
Programm ist einfach zu lernen. Wir schreiben etwas über uns, oder einen 
Brief. Wir gestalten und verändern den Text und fügen Grafiken oder Bil-
der ein. Angebot im Rahmen von ERW-IN - ERWachsenenbildung Inklu-
sive. Der Kurs ist Teil einer Wochend-Kursreihe. Die Kursreihe findet an 2 
Wochenenden hintereinander statt. Die Kurse sind einzeln buchbar.

SZ500-068a Hatice Sayin
20./21.2.21, 12 UE, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
10,00 €, TN: 5 - 6

Computer an - Wie funktioniert ein 
E-MAIL Programm (ERW-IN)
Wochenend-Kursreihe: Word - Email
Wir lernen gemeinsam mit einem E-mail Programm umzugehen. Das Pro-
gramm ist einfach zu lernen. Wir erstellen unsere eigene E-mail Adresse. Wir 
schreiben und versenden E-mails und lernen, wie man z.B. Bilder verschickt.
Angebot im Rahmen von ERW-IN - ERWachsenenbildung Inklusive. Der Kurs ist Teil 
einer Wochend-Kursreihe. Die Kursreihe findet an 2 Wochenenden hintereinander 
statt. Die Kurse sind einzeln buchbar.

SZ500-068b Hatice Sayin
27./28.2.21, 12 UE, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
10,00 €, TN: 5 - 6

Meine eigene Homepage (ERW-IN)
Webseiten einfach gestalten
Wir lernen gemeinsam mit einem kostenlosen Homepage Programm eine 
Webseite zu erstellen: Das Programm ist einfach zu lernen. Wir schrei-
ben etwas über uns. Die erste fertige Homepage kann ich dann online im 
Internet sehen. Wir können Fotos und Bilder zeigen, die uns gefallen. Zum 
Beispiel: von uns, von unserem Hobby oder von Tieren. Diese Seite stellen 
wir dann ins Internet.
Angebot im Rahmen von ERW-IN - ERWachsenenbildung Inklusive

SZ500-070 Hatice Sayin
8./9.5.21, 12 UE, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
10,00 €, TN: 5 - 6

BETRIEBSSYSTEME & WWW

MS WINDOWS

Windows 10 & Internet - Grundkurs (1/2)
Xpert Starter Teil 1
Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
In diesem Kurs lernen Sie: Maus und Tastatur zu bedienen, einfache Text-
bearbeitung, Dateien zu organisieren (speichern, kopieren, verschieben, 
umbenennen), Informationen im Internet zu finden, die Bedieneroberflä-
che von Windows zu nutzen (Fenstertechnik, Symbolleisten, Menüs) und 
die wichtigsten Hardwarekomponenten.
(Kombiniert mit dem Grundkurs 2/2 können Sie diesen Kurs für die Vorbe-
reitung auf die Prüfung des Bausteins „xpert Starter“ des Zertifikatssystems 
„xpert Europäischer Computer Pass“ nutzen.)

SZ510-002 Robert Hoeber
25.1.-22.2.21, 20 UE, 5 x Mo, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Windows 10 & Internet - Grundkurs (2/2)
Xpert Starter Teil 2
Voraussetzung: Min. Kenntnisse im Umfang des/r Vorgängerkurse/s.
In diesem Kurs lernen Sie: E-Mails zu erstellen, zu versenden (mit/ohne 
Anhänge) und zu verwalten, (noch) effizienter im WWW zu recherchieren, 
Programme zu (de-)installieren, Ihren PC vor Viren zu schützen, Dateien zu 
verwalten („zippen“) mit dem Explorer.
(Kombiniert mit dem Wissen des Teils 1 können Sie diesen Kurs für die Vor-
bereitung auf die Prüfung des Bausteins „Starter“ des Zertifikatssystems 
„Xpert Europäischer Computer Pass“ nutzen.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ510-004 Robert Hoeber
24.2.-24.3.21, 20 UE, 5 x Mi, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Freestyle für Frauen: Jetzt helfe ich mir SELBST!
Den eigenen PC sicher im Griff - nicht umgekehrt
Voraussetzung: Solide Internet- und Betriebssystemkenntnisse.
Haben Sie es satt, immer andere fragen zu müssen? In diesem Seminar ist 
Platz und Zeit für Fragen, z.B. zu folgenden Aufgaben: Tools aus dem Inter-
net downloaden, installieren und anwenden, Dateien zippen und versen-
den, Bilder in einem Bildbearbeitungsprogramm komprimieren, arbeiten 
mit portablen Programmen auf dem USB-Stick, Grundlegende Informatio-
nen zur Systempflege (Tuning, defragmentieren, „cleaner“ etc.), Umgang 
mit Antivirensoftware (Download und Anwendung), allgemeine Informa-
tionen zu Datensicherung (Backup, Spiegelung, externe Festplatte).
(Bitte einen USBstick mit min. 1GB mitbringen.)
Alle Infos/FAQ zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.
ly/2LtcVGJ

SZ510-006 Hatice Sayin
4.-6.6.21, 20 UE, Fr, 04.06., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
75,75 €, erm: 41,75 €, TN: 5 - 6
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Windows 10 - Grundkurs 55+
Das Wichtigste für die tägliche Nutzung
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit einem Windows PC.
Bei der Arbeit am PC sammeln sich schnell viele Daten an. Lernen Sie, wie 
man sicher und selbstständig Ordner erstellt, Dateien und Ordner kopiert, 
löscht, verschiebt und vor allem auch wiederfindet. Außerdem lernen 
Sie, Ihre Arbeitsumgebung (z.B. Mausgeschwindigkeit, Bildschirmdarstel-
lung) nach Ihren Wünschen und Erfordernissen einzustellen...und reichlich 
Raum für eigene Fragen besteht auch noch!
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

cloud

  SZ510-010 Robert Hoeber; Stephan Schöpfer
14.-30.4.21, 20 UE, 2 x Mi, 09.30-12.45 Uhr; 3 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Internet und eMail (Windows 10) - Grundkurs 55+
Souveräner surfen und müheloser mailen
Voraussetzung: Min. Kenntnisse im Umfang des/r Vorgängerkurse/s.
Sie sind 55+ und wollen den PC schwerpunktmäßig privat nutzen und 
stressfrei lernen. Sie wünschen sich viel Zeit zum Üben, um das Gelern-
te besser zu festigen. Sie möchten Informationen im Internet suchen und 
schnell finden, E-Mails versenden bzw. empfangen (mit und ohne Anhän-
ge) und online aktiv sein (vom Einkaufen bis zum Online-Banking). Vom 
Lesezeichen bis zum Adressbuch, vom Downloaden bis zum Googeln: Hier 
wird Ihnen gezeigt, wie Sie es richtig und sicher machen!
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

cloud

  SZ510-012 Stephan Schöpfer
3.-21.5.21, 20 UE, 3 x Mo, 09.30-12.45 Uhr; 2 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Windows am eigenen Laptop - Grundkurs 55+
Windows 10 für Einsteiger
Voraussetzung: Eigenen/s Windows 10 Laptop/Notebook mitbringen - 
sonst nichts.
Desktop? Taskleiste? Anti-Virenprogramm? Bringen Sie Ihren Laptop mit 
und lernen Sie die Grundlagen von Windows am eigenen Gerät kennen. 
Im Grundkurs erfahren Sie alles zum Umgang mit Maus und Tastatur und 
das Starten und Benutzen von Programmen. In praktischen Übungen wird 
das Speichern und Wiederfinden von Dateien erlernt und wie man im 
Internet sicher surft und recherchiert. Ziel des Kurses ist es, den eigenen 
Laptop besser kennen zu lernen und Unsicherheiten abzubauen.

SZ510-016 Robert Hoeber
10.-24.2.21, 20 UE, 2 x Mo, 09.30-12.45 Uhr; 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 8

SZ510-018 Robert Hoeber
28.4.-12.5.21, 20 UE, 2 x Mo, 09.30-12.45 Uhr; 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 8

APPLE & LINUX

Apple/Mac OS X - Einsteigerkurs
Der Apfel ganz von Anfang an
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne/mit geringen themenspezifischen 
Vorkenntnissen.
In diesem Kurs werden grundlegende Kenntnisse der Computernutzung 
an Macintosh-Rechnern vermittelt. Es werden die wichtigsten Komponen-
ten (auch im Vergleich zur Windowswelt) vorgestellt und der Umgang mit 
der Bedieneroberfläche trainiert. Ein erster kurzer Einblick in die zentralen 
Programme wird gegeben. Im Zentrum stehen der Umgang mit Dateien 
und Ordner sowie Ablage und Organisation der persönlichen Inhalte.
(Bitte USB-Stick mit min. 1GB mitbringen.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ510-034 Hatice Sayin
9.-11.4.21, 20 UE, Fr, 09.04., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 8

Apple/Mac OS X - Umsteigerkurs, kompakt
Schnell(er) von Windows zu Mac OS X
Voraussetzung: Solide Windowskenntnisse.
Sie haben einen Windows-PC und denken über benutzerfreundliche Alter-
nativen nach oder Sie haben sich bereits einen Mac angeschafft und wün-
schen sich Unterstützung beim Umstieg? Der Kurs gibt einen schnellen(!) 
Überblick über die zentralsten Unterschiede zw. Windows und Apple: 
Maus und Tastatur, Bedienung von OS X, Umgang mit dem Finder, wichti-
ge Systemeinstellungen: Netzwerk, Dock, Spaces, Schreibtisch, Kompati-
bilität mit Windows-Anwendungen, Datenübernahme.
(Eine umfangreichere Einführung bieten unsere Apple/Mac Anwender-
kurse an.)
Alle Infos/FAQ zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.
ly/2LtcVGJ

SZ510-036 Hagen Rehborn
10.-24.3.21, 12 UE, 3 x Mi, 16.30-19.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 6 - 8

Apple/Mac OS X am eigenen 
Laptop - Grundkurs 55+
MAC OS /OS X für Einsteiger
Voraussetzung: Eigenes Macbook ab Betriebssystem OS X 10.11 mitbrin-
gen - sonst nichts.
Lernen Sie die Grundlagen des MAC-Betriebssystems am eigenen Gerät 
kennen. Im Grundkurs erfahren Sie alles zum Umgang mit Maus und Tas-
tatur, den Systemeinstellungen und das Starten und Benutzen von Pro-
grammen, wie dem Finder, Mail, Safari und Kalender. In praktischen Übun-
gen wird z.B. das Speichern und Wiederfinden von Dateien erlernt, der 
Umgang mit externen Speichermedien, wie man im Internet sicher surft 
und recherchiert. Ziel des Kurses ist es, den eigenen Laptop besser kennen 
zu lernen und Unsicherheiten abzubauen.

SZ510-038 Mechthild Flemming
10.-24.3.21, 20 UE, 2 x Mo, 09.30-12.45 Uhr; 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 8
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Linux Einsteigerkurs
openSUSE Start-Up für Anwender*innen
Voraussetzung: Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Dieser Kurs begleitet Sie bei dem Einstieg in das freie Betriebssystem Li-
nux openSUSE und seine wichtigsten Anwendungen. Sie lernen den Desk-
top von KDE sowie die Office-Suite „LibreOffice“ kennen. Aus dem Inhalt: 
Installation und Grundlagen – der Standard KDE Desktop – Starten von 
Programmen – Anpassen des Desktops – Verwalten von Dateien und Ord-
nern – Browsen im Internet – eMail und Kalender – Anzeigen von Dateien 
und Dokumenten – Suchen nach Daten – Verwalten digitaler Bilder – Ver-
walten Ihrer Musiksammlung – LibreOffice Quick-Start – Libre-Office-Mo-
dule: Writer, Calc, Impress, Base, Draw und Math

NEU   SZ510-053 Stephan Schöpfer
29.-31.1.21, 20 UE, Fr, 29.01., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5

WWW

FRITZ!Box Workshop 1 - Einrichtung 
und Konfiguration
Von der Internetverbindung bis zu IP-Telefonie
Voraussetzung: Solide Grundkenntnisse im Umgang mit einem PC. 
Die beliebten Router des Berliner Unternehmens AVM bilden in vielen Haus-
halten die Brücke zum Internet und zur Telefonie. Dieser Workshop beschäf-
tigt mit der optimalen Ersteinrichtung der FRITZ!Box, Einrichtung des Inter-
net-Zugangs, WLAN-Konfiguration, Telefonie, Gästezugang etc. Technische 
Grundlagen der Internet-Telefonie und „All-IP-Anschlüsse“ werden ebenso 
besprochen wie die erfolgreiche Konzeption und Umsetzung eines Heim-
Netzwerkes, WLAN-Einrichtung und -optimierung, ergänzt durch Hardware 
wie Powerline-Adapter, Repeater, Switch etc. Stellen Sie Ihren Internet- und 
Telefonanschluss erfolgreich auf das „Next-Generation-Network“ um.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   SZ510-068 Thorsten Wallnig
23.-25.2.21, 8 UE, Di/Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
41,15 €, erm: 23,55 €, TN: 5 - 6

FRITZ!Box Workshop 2 - Holen Sie 
mehr aus Ihrem Router heraus
Zusatzfunktionen, Tipps & Tricks
Voraussetzung: Solide Grundkenntnisse im Umgang mit einem PC. 
Die beliebten Router des Berliner Unternehmens AVM bilden in vielen 
Haushalten die Brücke zum Internet und zur Telefonie. Dieser Workshop 
beschäftigt sich mit den zahlreichen und komfortablen Zusatzfunktionen 
wie z.B. Kindersicherung, Gast-Zugang, integrierte Anrufbeantworter und 
Faxfunktion, Netzwerkspeicher (NAS) u.v.m. Ein weiteres Thema ist der si-
chere VPN-Fernzugang, Zugriff über MYFRITZ, Mesh- und Repeater-Funk-
tionalität, FRITZ! Apps für Smartphone und Tablet, Smarthome-Funktio-
nen mit Zusatzgeräten u.v.m.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   SZ510-070 Thorsten Wallnig
14.3.21, 8 UE, So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
41,15 €, erm: 23,55 €, TN: 5 - 6

Arbeiten mit Cloud-Diensten
Sicher in den Wolken, privat und im Home-Office
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit PC und eventuell Smartphone bzw. 
Tablet.
Diese Veranstaltung vermittelt praxisorientiert den sinnvollen und siche-
ren Umgang mit Cloud-Diensten wie z.B. Dropbox, OneDrive und andere. 
Themen sind unter anderem die Möglichkeiten zur Nutzung der Cloud für 
Datensicherung, Synchronisation, Verteilung von Dokumenten und Fotos, 
Arbeiten mit Cloud-Apps, sichere Verschlüsselung, Dokumentenverwal-
tung u.v.m. Es werden die Vor- und Nachteile ausländischer und deutscher 
Cloud-Dienstleister behandelt. Zusätzlich erhalten alle Teilnehmenden Zu-
gang zur neuen vhs.cloud mit allen Möglichkeiten und Vorteilen unserer 
neuen Lernumgebung.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   
cloud

  SZ510-072 Thorsten Wallnig
24.4.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
41,15 €, erm: 23,55 €, TN: 5 - 6

Foto: istock/eternalcreative    
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Fit für das Homeoffice
Privat oder geschäftlich, so bleiben Sie online am Ball
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit PC und eventuell Smartphone bzw. 
Tablet.
Schon vor der Corona-Krise hat sich das Arbeiten im „Home-Office“ stei-
gender Beliebtheit erfreut. Dabei bietet der heimische Arbeitsplatz noch 
viel mehr Möglichkeiten, vom „Home-Schooling“ über Vereinsverwaltung 
bis hin zur privaten Projekten und Kommunikationsmöglichkeiten. Diese 
Veranstaltung vermittelt einen grundlegenden Überblick über Möglich-
keiten zur Kommunikation (einzeln oder Gruppen), gemeinsame Be-
arbeitung von Dokumenten (Kollaboration) und der Organisation von 
Arbeitsabläufen. Neben einer Übersicht der bekanntesten Konferenz-Sys-
teme (Zoom, Skype etc.) werden auch Kollaborationsplattformen wie z.B. 
MS Teams, Dropbox Business oder Google Docs thematisiert. Ein weite-
res Thema ist das Stichwort Datenschutz mit den Aspekten Serverstand-
ort, Auftragsdatenverarbeitung, VPN-Zugängen, Bring-your-own-Device 
(BYOD) und DSGVO.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   
cloud

  SZ510-074 Thorsten Wallnig
9.-11.3.21, 8 UE, Di/Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
41,15 €, erm: 23,55 €, TN: 5 - 6 

Browser-Workshop - effektiver arbeiten 
mit Firefox, Chrom und Co
Voraussetzung: Solide Grundkenntnisse im Umgang mit einem PC. 
Surfen im Internet ist einfach! Dieser Kurs vermittelt weiterführende Mög-
lichkeiten und Optionen aktueller Browser im vergleichenden Überblick. 
Das Organisieren und Sichern von Lesezeichen, Arbeiten mit Tabs, Websei-
ten speichern und Drucken, Einbinden von Add-ons und Synchronisation 
sind einige Themen.  Ein weiterer Schwerpunkt ist Datenschutz und das 
sichere Surfen im Internet. Begriffe wie Cookies, Tracking, Cache und Zer-
tifikate werden ebenso behandelt wie der Schutz der Privatsphäre durch 
Inkognito Modus u.v.m.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   SZ510-080 Thorsten Wallnig
23.1.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
41,15 €, erm: 23,55 €, TN: 5 - 6

ANWENDUNGSPROGRAMME

BÜROANWENDUNGEN

Excel 2016 - Grundkurs
Kleine und große Datenmengen sicher im Griff
Voraussetzung: Solide Betriebssystemkenntnisse.
Anlegen und bearbeiten von Tabellen in Excel, Daten eingeben und be-
arbeiten, Inhalte und Formate kopieren, ausfüllen und löschen, Datenbe-
reich sortieren, Markierungstechniken, Zellen, Zeilen und Spalten ein-
fügen und löschen, Zeilenhöhen und Spaltenbreiten ändern, ein- und 
ausblenden, Relative und Absolute Bezüge, Konstanten, Operatoren und 
Funktionen, Gestaltung des Ausdrucks, Diagrammerstellung.
Auf Wunsch kann nach Absprache im Plenum ein Excel-Aufbaukurs durch-
geführt werden. (Kombiniert mit dem Aufbaukurs können Sie diesen Kurs 
für die Vorbereitung auf die Prüfung des Bausteins „Tabellenkalkulation“ 
des Zertifikatssystems „Xpert Europäischer Computer Pass“ nutzen.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ520-006 Barbara Kuhrau
29.-31.1.21, 20 UE, Fr, 29.01., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Excel 2016 - Grundkurs
Kleine und große Datenmengen sicher im Griff
Voraussetzung: Solide Betriebssystemkenntnisse.
Anlegen und bearbeiten von Tabellen in Excel, Daten eingeben und be-
arbeiten, Inhalte und Formate kopieren, ausfüllen und löschen, Datenbe-
reich sortieren, Markierungstechniken, Zellen, Zeilen und Spalten ein-
fügen und löschen, Zeilenhöhen und Spaltenbreiten ändern, ein- und 
ausblenden, Relative und Absolute Bezüge, Konstanten, Operatoren und 
Funktionen, Gestaltung des Ausdrucks, Diagrammerstellung.
Auf Wunsch kann nach Absprache im Plenum ein Excel-Aufbaukurs durch-
geführt werden. (Kombiniert mit dem Aufbaukurs können Sie diesen Kurs 
für die Vorbereitung auf die Prüfung des Bausteins „Tabellenkalkulation“ 
des Zertifikatssystems „Xpert Europäischer Computer Pass“ nutzen.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ520-008 Barbara Kuhrau
12.-14.3.21, 20 UE, Fr, 12.03., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Excel 2016 - Grundkurs für Frauen
Weniger Mathe, mehr Tabelle
Voraussetzung: Solide Betriebssystemkenntnisse.
Für alle Interessentinnen, die mehr mit der Bearbeitung von Tabellen zu 
tun haben und nur oberflächlich mit der Formelerstellung. Anlegen und 
bearbeiten von Tabellen, Daten eingeben und bearbeiten, Inhalte und 
Formate kopieren, ausfüllen und löschen, Datenbereich sortieren, Markie-
rungstechniken, Zellen, Zeilen und Spalten einfügen und löschen, Zei-
lenhöhen und Spaltenbreiten ändern, ein- und ausblenden, Gestaltung 
des Ausdrucks, Diagrammerstellung mit dem Assistenten, Daten filtern, 
Grundlegende Berechnungen und einfache Formeln.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ520-010 Hatice Sayin
26.-28.3.21, 20 UE, Fr, 26.03., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

„Voraussetzung:  
solide PC- und Betriebssystem-

kenntnisse“ 
Um sich in Ihrem Kurs optimal mit den Themeninhal-
ten auseinandersetzen zu können, ist es notwendig, 
dass Sie bestimmte Vorkenntnisse über Ihr Betriebs-

system wie beispielsweise dem Speichern und 
Wiederfinden von Dateien sowie im Umgang mit 

einem Speicherstick haben.

https://bit.ly/2LtcVGJ
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Excel 2016 - Aufbaukurs
Funktionen, die noch mehr aus Ihren Tabellen 
herausholen
Voraussetzung: Min. Kenntnisse im Umfang des/r Vorgängerkurse/s.
Inhalte und Formate kopieren, Namen, mathematische, statistische und 
logische Funktionen, Datums- und Zeitfunktionen, Funktion WENN, Logi-
sche Funktion (UND, ODER), Funktion SVERWEIS, Zellformate, Diagramme, 
Seitenlayout.
(Kombiniert mit dem Wissen des Grundkurses können Sie diesen Kurs für 
die Vorbereitung auf die Prüfung des Bausteins „Tabellenkalkulation“ des 
Zertifikatssystems „Xpert Europäischer Computer Pass“ nutzen.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ520-012 Barbara Kuhrau
19.4.-10.5.21, 16 UE, 4 x Mo, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

Hausverwaltung mit Excel
Für kleine Hausverwaltungen: Behandlung von 
Fallbeispielen am PC
Voraussetzung: Kenntnisse im Umfang des Grundkurses Excel.
Fallannahme: Sie sind Eigentümer/in eines Mietshauses bzw. einer oder 
mehrerer vermieteter Eigentumswohnungen und wollen die Hausver-
waltung selber durchführen. Wir erstellen eine Musterbetriebskostenab-
rechnung, die Sie dann mit Ihren Echtdaten an Ihre Bedürfnisse anpassen 
können.

SZ520-014 Barbara Kuhrau
23.1.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
41,15 €, erm: 23,55 €, TN: 5 - 6

Excel: Projekte planen und steuern
Kleingruppen-Lehrgang zum Projektmanagement
Voraussetzungen: grundlegende Excel-Kenntnisse, Umgang mit Formeln 
und einfachen Funktionen.
Auch mit Excel können Sie Projekte planen, kontrollieren und dokumen-
tieren. In diesem Kurs lernen Sie, welche Möglichkeiten und Werkzeu-
ge für ein effizientes Projektmanagement Ihnen dieTabellenkalkulation 
bietet. Inhalte sind u.a.: Auffrischung Arbeiten mit Formeln und Funktio-
nen, Erstellen von Zeit- und Stundenplänen, Erstellen von Formularen und 
Checklisten mit Formularsteuerelementen, Anwenden der für das Projekt-
management wichtigsten Funktionen, Ressourcenplanung: Personalkos-
ten, Sachmittel, Finanzierung, Kontrollmöglichkeiten: Fortschrittskontrolle 
(Gantt-Diagramm), Soll-Ist-Vergleich: Termine, Personal- und Sachkosten, 
Meilensteinanalyse, Kostentrendanalyse, Earned-Value-Analyse.

SZ520-016 Robert Hoeber
11.-13.6.21, 20 UE, Fr, 11.06., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
105,75 €, erm: 56,75 €, TN: 5 - 6

Statistische Auswertungen mit 
Excel und Crashkurs Statistik
Valide Auswertungen mit Excel berechnen und 
visualisieren
Voraussetzung: Solide Windows- und Excelkenntnisse; stat. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich!
Jeder kennt es: Im Büroalltag sollen Daten ausgewertet und aufbereitet 
werden - etwa im Rahmen von QMaßnahmen (z.B. Befragungen) oder zur 

Analyse von Entwicklungen - doch wie geht man statistisch sinnvoll an 
diese Aufgabe heran? Dieses Seminar gibt sowohl eine kurze, ultrakom-
pakte theoretische Einführung in die einfachsten Kenngrößen der deskrip-
tiven Statistik (Modus, Median, Rang, arithm. Mittel sowie grundlegende 
Streuungs- und Verteilungsmaße) und zeigt Ihnen zudem, wie Sie all diese 
Funktionen in eleganten Formeln effizient zum Einsatz bringen. Anhand 
von zahlreichen Fallbeispielen lernen Sie darüber hinaus, Ihre Ergebnisse 
in aussagekräftigen Diagrammen zu visualisieren: Die Sorge vor Daten-
friedhöfen gehört damit nach diesem Kurs der Vergangenheit an.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
* Interessante/r Ergänzungskurs/e: „ Data Science für Einsteiger“

SZ520-018 Hatice Sayin
23.3.-27.4.21, 24 UE, 6 x Di, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
125,95 €, erm: 67,15 €, TN: 5 - 6

PowerPoint 2016 - Grundkurs
Xpert ecp Präsentation, Professionelle Präsentationen 
erstellen
Voraussetzung: Solide Betriebssystemkenntnisse.
Sie lernen das Erstellen einer Präsentation mit Texten, Grafiken, Bildern, 
Tabellen etc., den Umgang mit Vorlagen und dem Folienmaster - und na-
türlich die Vorführung selbst, ob mit oder ohne Effekte. Neben der Beherr-
schung des Programms erfahren Sie das Wichtigste über visuelle Kommu-
nikation, Typografie und Layoutregeln.
(Sie können diesen Kurs für die Vorbereitung auf die Prüfung des Bau-
steins „Präsentation“ des Zertifikatssystems „Xpert Europäischer Computer 
Pass“ nutzen)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
* Interessante/r Ergänzungskurs/e: „Berichte und Präsentationen überzeugend 
gestalten“

SZ520-020 Hatice Sayin
17./18.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

Auf dem Weg zum papierlosen 
Büro - so funktioniert es
Schaffen Sie Platz im Büro und behalten den Überblick
Voraussetzung: Solide Grundkenntnisse im Umgang mit einem PC.
Bei Musik und Fotos ist eine digitale Ablage bereits gängige Praxis, warum 
nicht auch bei der Ablage von Dokumenten? Selbst Steuerunterlagen sol-
len nach aktuellen Ankündigungen zukünftige digital übertragen werden. 
Lernen Sie in dieser Veranstaltung die wichtigsten Grundlagen zu Digi-
talisierung, Speicherung, Organisation und Sicherung von Dokumenten 
kennen. Voraussetzungen für Hard- und Software werden ebenso thema-
tisiert wie automatische Texterkennung, sichere Ablage auf dem PC, spe-
zialisierte Clouddienste, Dokumentverwaltung und -organisation, revi-
sionssichere Datensicherung sowie standardisierte und zukunftssichere 
Dateiformate. Ein weiteres Thema dieser Veranstaltung ist der Einsatz von 
kommerziellen und kostenlosen Dokumentmanagement-Systeme (DMS).
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ520-022 Thorsten Wallnig
20./21.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

https://bit.ly/2LtcVGJ
https://bit.ly/2LtcVGJ
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Office 2016 (Word bis Outlook) - Büroarbeiten 
professionell und zeitsparend
Die Officeprogramme effizient/er im Arbeitsalltag 
einsetzen
Voraussetzung: Solide Word- und Betriebssystemkenntnisse.
Dieser Kurs bietet einen kompakten Überblick über die klassischen Arbei-
ten im Büroalltag und erklärt in handlungsorientierten Schritten, wie Sie 
die Officeprogramme in kurzer Zeit zielsicher nutzen und miteinander 
verknüpfen. So erfahren Sie z.B., wie man Termine und Besprechungen 
professionell in Outlook plant und verwaltet, Kalkulationen in Excel und 
Präsentationen mit PowerPoint erstellt und Informationen im Internet re-
cherchiert. Inhalte: Geschäftsbriefe, Protokolle und Berichte mit Word er-
stellen, Dokumente und Ordner mit Windows verwalten, Termin-, Aufga-
ben- und Kontaktverwaltung mit Outlook, Kalkulationen und Diagramme 
mit Excel erstellen, im Internet recherchieren und Suchanfragen formulie-
ren, Präsentationen mit PowerPoint gestalten.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ520-024 Hatice Sayin
23.2.-18.3.21, 32 UE, 4 x Di/Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
132,75 €, erm: 71,15 €, TN: 5 - 6

Office 2016 (Word, Excel & 
Powerpoint) - Expresskurs
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine 
Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de)
Voraussetzung: Solide Word- & Betriebssystemkenntnisse.
Wiederholung der Word-Grundlagen und Erweiterung des Wissens um 
Seitenlayout, Tabellen, Vorlagen, Serienbriefe und Etiketten. Mit Excel 
Anlegen und Bearbeiten von Tabellen - Relative- und Absolute Bezüge - 
Grundlegende Funktionen in Formeln (Summe, Mittelwert, Max/Min etc) 
- Einfache Diagramme. Präsentationen mit PowerPoint (Folienerstellung, 
Folienmuster, Folienübergänge) - Texte und Zeichnungsobjekte - Grafiken, 
Fotos - Hintergrundgestaltung - Organigramm, Diagramm, Tabelle.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

  SZ520-028 Werner L. Fischer
8.-12.2.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
164,75 €, erm: 87,75 €, TN: 5 - 6

  SZ520-030 Barbara Kuhrau
17.-21.5.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
164,75 €, erm: 87,75 €, TN: 5 - 6

FOTO-/VIDEOSOFTWARE

Das Smartphone als Videokamera 
am Beispiel iPhone
Videos mit dem iPhone produzieren, bearbeiten und 
veröffentlichen
Mit dem iPhone lassen sich nicht nur qualitativ hochwertige Videos auf-
nehmen, sondern auch verhältnismäßig unkompliziert und zeitnah für 
die Ausgabe aufbereiten und direkt veröffentlichen. Alternativ zu Video-
schnittsoftware auf dem Computer sind Apps für den Videoschnitt auf 
dem iPhone bei weitem nicht so kostspielig und bemerkenswert profes-
sionell. In diesem Kurs lernen Sie, wie Ihr iPhone mit Hilfe des richtigen 
Zubehörs zur professionellen Kamera wird. Darüber hinaus erhalten Sie in 
Kürze einen Überblick über die Grundlagen von Kamera-Apps zum Auf-
nehmen von Videos, zum kreativen Bearbeiten des erstellten Videomateri-
als und der anschließenden Veröffentlichung auf Videoportalen und Soci-
al-Media-Kanälen. Anhand praktischer Übungen wird im Kurs Videomate-
rial produziert und mit unterschiedlicher Software bearbeitet. Dabei wird 
unter anderem auf den Umgang mit Dramaturgie, Kameraeinstellungen, 
Vor- und Abspann sowie das Hinzufügen von Filmmusik eingegangen. 
Für die anschließende Veröffentlichung im Internet wird auch das Thema 
Suchmaschinenoptimierung (SEO) behandelt.
Dieser Kurs ist offen für Journalist*innen, Filmer*innen, Künstler*innen, 
Social Media Blogger*innen, Öffentlichkeitsarbeiter*innen und alle privat 
Interessierten.
Für die Teilnahme an den Übungen mit dem iPhone bringen Sie bitte Ihr iPhone mit 
eventuell vorhandenem Equipment, Ihre Apple-ID und alle nötigen Passwörter mit. 
Die im Kurs verwendeten Apps benötigen iOS 10.0 oder neuer und sind kompatibel 
mit dem iPhone, iPad und iPod touch.

NEU   SZ520-052 Anna-Maria Weber
13./14.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

Apple Fotos: Verwalten, bearbeiten 
und präsentieren - Grundkurs
(Urlaubs)Fotos im Griff - Von der Kameraübertragung bis 
zum Fotobuch
Voraussetzung: Solide Betriebssystemkenntnisse.
(Urlaubs)Fotos im Griff haben - von der Kamera- oder Smartphone-Über-
tragung auf Mac bis zum fertigen Fotobuch oder iCloud-Fotoalbum. Apple 
Fotos ist das genial einfach zu bedienende Programm mit der großen 
Vielfallt an Funktionen zum Verwalten, Bearbeiten und Präsentieren Ihrer 
Fotos. Mit Hilfe von Alben, Schlagwörter, Gesichtserkennung und GPS-
Koordinaten, verwalten Sie spielend Ihre Fotos. Sie erlernen die Bildbe-
arbeitungsmöglichkeiten, mit denen Sie die Qualität ihrer Fotos stark ver-
bessern können. Sie lernen, wie Sie mit einer einfach erstellten Diashow, 
einem iCloud-Album oder einem liebevoll gestalteten Fotobuch jeden 
begeistern können. INFO: Übungsfotos (JPEG und RAW) werden zur Ver-
fügung gestellt.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ520-054 Sinisa Wagner
27./28.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
85,55 €, erm: 46,35 €, TN: 6 - 8

Von Kompakt- über Schnell- bis 
Expresskurs:

Für verschiedene Themen und Teilnehmende haben 
wir unterschiedliche Kurstypen. Während Kompakt-
kurse das Wichtigste aus Grund- und Aufbaukursen 
zusammenfassen, richten sich die Schnellkurse an 

fortgeschrittene Teilnehmende. In unseren Express-
kursen wird das gesamte Spektrum eines Soft-

warepaketes behandelt.
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NEU: AFFINITY SUITE – DIE 
ALTERNATIVE ZUR ADOBE CC

Affinity Photo - Kompaktkurs
Der schnelle Einstieg
Professionelle Bildbearbeitung zum erschwinglichen Preis und ohne Abo 
- Affinity Photo ist eine willkommene Adobe Photoshop-Alternative für 
Hobby- und Profifotografen.
In diesem Grundlagen-Kurs werden Sie zuerst die Benutzeroberfläche, 
Werkzeuge und alle wichtige Funktionen und Bestandteile (Persona-Mo-
dule, Ebenen, Masken, Makros …) von Affinity Photo kennenlernen. In 
einem weiteren Themenschwerpunkt des Kurses erlernen Sie, wie Sie mit 
dem Programm die Bilder professionell bearbeiten, retuschieren und eine 
Bildmontage erstellen können (RAW-Entwicklung, Farb- und Tonwertkor-
rekturen, Filter, Verrechnungsmodi, Verzerrungskorrekturen, Freistelen 
u.v.m.). Anschließend werden wir uns mit der Bildoptimierung (Auflösung, 
Schärfe, Format, Größe, Farbmanagement) für den Export von Fotos be-
schäftigen (für Print und Web).
Wir werden mit JPEG- sowie RAW-Fotos arbeiten. Übungsfotos (JPEG und 
RAW) werden zur Verfügung gestellt.
Der Kurs ist für Mac- und Windows-Nutzer gleichermassen geeignet.

NEU   SZ520-056 Sinisa Wagner
16./17.1.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 6 - 8

Affinity Suite: Designer/Publisher/
Photo - Grundlagen
Müheloser Einstieg in Affinity Photo / Publisher / Designer
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit dem Computer, solide Betriebs-
systemkenntnisse.
In diesem Schnupperkurs lernen Sie die grundlegenden Aufgabenberei-
che der Affinity Suite kennen. Mit praktischen Übungen wie Vektorzeich-
nung, Publikation und Bildmanipulationen machen Sie Ihre ersten Schrit-
te in den verschiedenen Programmen.
Der Kurs ist für Mac- und Windows-Nutzer gleichermassen geeignet. Alle Infos/FAq zu 
den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   SZ520-058 Mechthild Flemming
29.-31.1.21, 20 UE, Fr, 29.01., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Affinity Suite: Design-Konzepte entwerfen
Konsequente Designkonzepte für Print und Web 
entwickeln und gekonnt umsetzen
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit dem Computer, solide Betriebs-
systemkenntnisse.
Wenn Sie in einem Unternehmen mit Design arbeiten, als Selbständige Ihre 
eigenen Medien produzieren wollen oder ein Startup planen, brauchen Sie 
konsequente Designkonzepte, die Ihre Inhalte aussagekräftig visualisieren.
In diesem Kurs erhalten Sie in verständlichen Schritten das erforderliche 
Wissen zur zielführenden Entwicklung Ihrer Design-Ideen. Sie erlernen 
den Umgang mit Schriftarten, Farbkonzepten, Form- und Bildsprache und 
richten Ihre Design-Ideen auf Ihre Unternehmung aus. Die fertigen Gestal-
tungskonzepte werden Sie im Kurs
Schritt für Schritt mit der kostengünstigen Software von Affinity nach 
Wunsch in Visitenkarten, Briefpapier, Flyer, Firmenbroschüre umsetzen. 
Das erforderliche Fachwissen zu den Grundlagen der Kompositions- und 

Gestaltungslehre sowie der Druckereibeauftragung erhalten Sie in kurz-
weiligen Referaten und praktischen Übungen.
Der Kurs ist für Mac- und Windows-Nutzer gleichermassen geeignet. Alle Infos/FAq zu 
den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
Als Bildungsurlaub anerkannt; eine Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de).

NEU     SZ520-060 Anna-Maria Weber; Mechthild Flemming
26.-30.4.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
164,75 €, erm: 87,75 €, TN: 5 - 6

Affinity Suite: Publisher - Einstiegskurs
Layout und Typographie
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit dem Computer, solide Betriebs-
systemkenntnisse.
Der Kurs führt in grundlegende Funktionen und Leistungsmerkmale des 
Desktop Publishing Systems mit Affinity Publisher ein. Es wird eine kleine 
Broschüre erstellt. Folgende Inhalte werden dabei behandelt: Grundla-
gen der Bedienung der Programmoberfläche, typografische Grundbegrif-
fe, Strukturierung von Layouts, Erstellung von Musterseiten, Stilvorlagen, 
Möglichkeiten der Text-Gestaltung und Bildbearbeitung, Importieren von 
Fremddaten (Texte/Bilder), sowie die Druckausgabe.
Desweiteren wird auf die Reinzeichnung von Bildmaterial für den profes-
sionellen Druck eingegangen sowie die Handhabung von Logodaten, da-
für werden Ausflüge in die anderen Programme der Suite gemacht.
Bei Wunsch der Teilnehmenden kann ein Aufbaukurs seitens der VHS ge-
plant werden. Im Aufbaukurs können die Kenntnisse aus dem Grundkurs 
vertieft und weitere Funktionen sowie größere Formate können geplant 
und entwickelt werden. Es können auch mit den Teilnehmenden Inhalte 
und Formate gewählt werden, an denen sie im Anschluss weiterarbeiten 
können.
Der Kurs ist für Mac- und Windows-Nutzer gleichermassen geeignet. Alle Infos/FAq zu 
den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   SZ520-062 Mechthild Flemming
28.-30.5.21, 20 UE, Fr, 28.05., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 5 - 6

Affinity Suite: Designer - Einstiegskurs
Illustration und Signet-Entwicklung
Voraussetzungen: sicherer Umgang mit dem Computer, solide Betriebs-
systemkenntnisse.
Interessierte, die noch keine Erfahrung mit Vektorillustrationen haben, er-
halten in diesem Kurs die Grundlagen für die Erstellung und Bearbeitung 
von Grafiken, Illustrationen und Logos zur Anwendung in den Bereichen 
Druck und Web. In gemeinsamen Übungen werden die wichtigsten Werk-
zeuge angewendet und Grundlagen zur Gestaltung vermittelt.
Bei Wunsch der Teilnehmenden kann ein Aufbaukurs seitens der VHS ge-
plant werden.
Der Kurs ist für Mac- und Windows-Nutzer gleichermassen geeignet. Alle Infos/FAq zu 
den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

NEU   SZ520-064 Mechthild Flemming
19.-21.2.21, 20 UE, Fr, 19.02., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
84,75 €, erm: 46,25 €, TN: 6 - 8
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Der Weg zur eigenen Website - Erstellen 
lassen oder selber bauen?
Informationsveranstaltung
Voraussetzungen: Internetkenntnisse, Computerkenntnisse.
Ein Überblick über verschiedene Möglichkeiten, die eigene Website zu re-
alisieren. Die Informationsveranstaltung richtet sich an Personen, die eine 
eigene Website planen, sowie an Entscheidungsträger, die verschiedene 
Realisierungsmöglichkeiten kennenlernen möchten.
Themen: Wie eine Website funktioniert, welche technischen Anforderun-
gen daher verschiedene Funktionen stellen: Informationsseite/Portfolio, 
Shop, CMS zum selber Warten, Buchungssystem, Blog etc. Wozu werden 
dabei HTML, CSS, PHP, MySQL/MariaDB und JavaScript eingesetzt?
Verschiedene Möglichkeiten, um Ihre Website zu realisieren oder realisie-
ren zu lassen: HTML und CSS zur Umsetzung von Designs in Web-Visiten-
karten, vorhandenen Themes oder Templates. Baukastensysteme wie bei-
spielsweise Jimdo. CMS wie Wordpress oder Typo3.
Welche Lösung ist für welchen Einsatzbereich geeignet, Vor- und Nach-
teile der verschiedenen Herangehensweisen, welchen Lern- und Zeitauf-
wand bringen sie mit sich und mit welchen Kosten müssen Sie rechnen.

SZ530-002 Anja Morsch
28.1.21, 4 UE, Do, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
24,95 €, erm: 15,15 €, TN: 5 - 6

Webseitengestaltung mit HTML5 
und CSS - Grundkurs Teil 1
HTML und CSS Grundlagen
Voraussetzung: Solide Internet- und Betriebssystemkenntnisse, Erfahrun-
gen Textverarbeitung.
Die Oberflächen moderner Internetseiten werden mit HTML5 und CSS 
(Cascading Style Sheets) erstellt. HTML integriert die Inhalte in die Sei-
ten, CSS übernimmt die Gestaltung. Der Kurs bietet Ihnen eine kompakte, 
praxisbezogene Einführung in die modernsten Standards der Webseiten-
erstellung. Auch wenn Sie Ihre Webpräsenz mit einem Content-Manage-
ment-System wie Typo3, Joomla, Drupal oder Wordpress realisieren möch-
ten, liefert Ihnen der Kurs die zur Umsetzung notwendigen HTML und CSS 
Kenntnisse. HTML und CSS schreiben Sie mit einem einfachen Texteditor 
(Freeware).
Kursinhalte: Grundstruktur von HTML-Seiten, Grundstruktur von CSS, Text-
auszeichnung und -gestaltung, Einbinden von Bildmaterial, interne und 
externe Links, Download-Link und E-Mail Link. Einblick in die Einsatzmög-
lichkeiten anderer Sprachen wie zum Beispiel Javascript oder PHP, sowie 
Hinweise zur Suchmaschinenoptimierung und Projektstruktur runden das 
Angebot ab.
Kurskonzept: 
https://www.anjamorsch.de/kurse/html-css-grundkurse#c213.
Zur Komplettierung Ihrer Kenntnisse empfehlen wir Ihnen die anschlie-
ßende Teilnahme an Teil 2 des Kurses. 2,- € für Arbeitsmaterialien sind an 
die Dozentin zu entrichten.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ530-004 Anja Morsch
16./17.1.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

Webseitengestaltung mit HTML5 
und CSS - Grundkurs Teil 2
HTML und CSS Grundlagen
Voraussetzungen: Mindestens Kenntnisse im Umfang des/r Vorgänger-
kurse/s.
Der Kurs ist die Fortsetzung von Teil 1. Sie lernen weitere HTML und CSS-
Befehle kennen und erstellen eine Website, vergleichbar 
https://www.anjamorsch.de/test/html_online/
Umfang: Mindestens 2 verlinkte Seiten im gleichen Layout.
THEMEN: Tabellen, Kontaktformular, CSS-Box-Modell und Layoutberech-
nung, Mobile First Konzept, Umsetzen eines „Mobile First“ CSS-Layouts, 
CSS in externe Dateien auslagern, Domainreservierung, Übertragung der 
Website auf einen Server.
Tipps zur Projektkonzeption in Struktur und Layout runden das Angebot ab.
Kurskonzept: 
https://www.anjamorsch.de/kurse/html-css-grundkurse#c214 . 
Für Arbeitsmaterialien sind 2,- € an die Dozentin zu entrichten.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
* Interessante/r Ergänzungskurs/e:  „Programmieren mit Python“.

SZ530-006 Anja Morsch
6./7.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

Webseitengestaltung mit HTML5 und 
CSS (Grundlagen) - Intensivkurs
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine 
Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de)
Voraussetzungen: Solide Betriebssystemkenntnisse; Erfahrungen Textver-
arbeitungsprogramm.
Die Oberflächen moderner Internetseiten werden mit HTML5 und CSS 
(Cascading Style Sheets) erstellt. HTML integriert die Inhalte in die Seiten, 
CSS übernimmt die Gestaltung.
Der Kurs bietet Ihnen eine kompakte, praxisbezogene Einführung in die 
modernsten Standards der Webseitenerstellung. Auch wenn Sie Ihre Web-
präsenz mit einem Content-Management-System wie Typo3, Joomla, Dru-
pal oder Wordpress realisieren möchten, liefert Ihnen der Kurs die zur Um-
setzung notwendigen HTML und CSS Kenntnisse. HTML und CSS schrei-
ben Sie mit einem einfachen Texteditor (Freeware).
INHALT: Grundstruktur HTML und CSS - Textauszeichnung und -gestaltung 
- Einbinden von Bild- und Videomaterial - interne und externe Links - Lis-
ten, Tabellen, Kontaktformular - CSS-Box-Modell und Layoutberechnung 
- Mobile First Konzept - Umsetzen eines Mobile First CSS-Layouts - Do-
mainreservierung - Übertragung der Website auf einen Server - Tipps zur 
Projektkonzeption in Struktur und Layout - Einblick in die Einsatzmöglich-
keiten anderer Sprachen wie zum Beispiel Javascript oder PHP - Hinweise 
zur Suchmaschinenoptimierung.
Kurskonzept: 
https://www.anjamorsch.de/kurse/html-css-grundkurse#c210.
Im Kurs wird eine Beispiel-Website erstellt, vergleichbar: 
https://www.anjamorsch.de/test/html_online/
Umfang: Mindestens 2 verlinkte Seiten im gleichen Layout. Sie erhalten 
ein ausführliches Script als PDF. 3,50 € für Arbeitsmaterialien sind an die 
Dozentin zu entrichten.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
* Interessante/r Ergänzungskurs/e: „Programmieren mit Python“.

  SZ530-008 Anja Morsch
19.-23.4.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
164,75 €, erm: 87,75 €, TN: 5 - 6
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Typo3 für Redakteure und Anwender - Kompaktkurs
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine 
Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de)
TYPO3 ist ein lizenzkostenfreies Content-Management-System zum Er-
stellen dynamischer Webseiten. Das System ist sehr flexibel und bietet Re-
dakteuren eine intuitiv bedienbare Oberfläche zum Erstellen von Websites 
ohne Programmierkenntnisse. In vielen Stellenausschreibungen werden 
Typo3 Redaktionskenntnisse vorausgesetzt.
Im Kurs arbeiten Sie sich in die Typo3 Redaktion ein und gewinnen einen 
Überblick über die Funktionsweise des Systems.
INHALTE: Installation und Konfiguration von TYPO3 - Installation eines 
Layouts out of the box - Erstellen von Webseiten und Seiteninhalten - Be-
nutzer- und Medienverwaltung - Extensions: Publizieren mit der News Er-
weiterung, SEO: Grundlagen der Onpage Optimierung mit Typo3.
KURSKONZEPT: 
https://www.anjamorsch.de/kurse/typo3-redaktion-lernen#c191  
VORAUSSETZUNGEN: Vertrauter Umgang mit Betriebssystem, Internet 
und Textverarbeitung. Erfahrungen im Erstellen von Websites sind von 
Vorteil aber keine Voraussetzung. Der Kurs richtet sich an Personen, die 
mit Typo3 publizieren wollen, sowie an alle, die sich einen ersten Über-
blick über das CMS verschaffen wollen.
ZUSATZINFORMATIONEN: Für unterrichtsbegleitende Materialien sind 2,- € 
an die Dozentin zu entrichten. Ausführliche Informationen zum Kurs fin-
den Sie hier: https://www.anjamorsch.de/webdesign-berlin/schulungen/
typo3-redaktion.html
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

  SZ530-010 Anja Morsch
22.-24.6.21, 24 UE, Di-Do, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
100,75 €, erm: 54,55 €, TN: 5 - 6

PROGRAMMIERUNG & DATA SCIENCE

Einführung in die Datenbankprogrammierung 
mit SQL - Kompaktkurs
Einführung in das Datenbankdesign mit vielen Übungen 
zu SQL
Voraussetzung: Solide Computerkenntnisse; keine Vorkenntnisse in SQL 
erforderlich.
SQL ist eine Datenbanksprache für relationale Datenbanken. Mithilfe von 
SQL können Datenbanken effizient genutzt werden. Sie bietet weit mehr 
Möglichkeiten, als z.B. der grafische Abfragegenerator von Access. In die-
sem Kurs lernen Sie mit SQL Datenbanken einzurichten, sie mit Daten zu 
füllen und zu verändern sowie Daten nach verschiedenen Kriterien ab-
zufragen. THEMEN: Einführung in die Grundlagen der Datenbanktheorie 
zum allgemeinen Verständnis, Grundbegriffe, Anlegen von Datenbanken 
und Tabellen, verschieden Arten von Abfragen, Sortieren, Ändern und Lö-
schen von Zeilen.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ530-058 Hatice Sayin
8.2.-22.3.21, 24 UE, 6 x Mo, 18.00-21.15 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
125,95 €, erm: 67,15 €, TN: 5 - 6

Business Intelligence und Data Science
Erfolgreicher im Business mit intelligenten Datenanalysen 
(Kompaktkurs)
Voraussetzung: Solide PC-Kenntnisse.
Aktuelle Trends wie Digitalisierung, E-Commerce und Social Media führen 
zu einer rasanten Zunahme an Daten, die für Unternehmen und Organisa-
tionen zunehmend zum zentralen Erfolgsfaktor werden (Daten als „Roh-
stoff“ des 21. Jahrhunderts). Die durch Datenanalysen (z.B. Data Mining, 
Predictive Analytics und Text Mining) gewonnenen Informationen liefern 
z.B. dem Marketing, CRM, Vertrieb oder Controlling wichtige Erkenntnis-
se für den Geschäftserfolg. Data Science ist eine Querschnittsdisziplin und 
wird nicht nur in Unternehmen erfolgreich eingesetzt, sondern auch in 
anderen Bereichen wie z.B. in der Medizin, Verbrechensbekämpfung, Ver-
kehrslogistik, Politik, im Bildungswesen und Medienbereich sowie in der 
Marktforschung und den Sozialwissenschaften. 
Kursinhalte: Einführung in Data Science und Anwendungsbereiche in der 
Praxis, Vorteile, Mehrwert und Grenzen von Data Science, Grundlagen der 
Datenanalyse mit Data Mining (diagnostische Datenanalysen), Predictive 
Analytics inkl. Machine Learning (prädiktive Datenanalysen) und Text Mi-
ning inkl. Sentiment Analytics, Anwendung der erlernten Analysetechni-
ken in Übungen und Fallstudien am PC.
Der Kurs gibt einen intuitiven und verständlichen Einstieg in Data Science 
und ist eine ideale Ergänzung zu Excel, Access, MySQL oder Python (vor-
ausgesetzt werden diese jedoch nicht).
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
* Interessante/r Ergänzungskurs/e: „Statistische Auswertungen mit Excel und Crash-
kurs Statistik“

SZ530-060 Alexander Fussan
12.-14.2.21, 20 UE, Fr, 12.02., 18.00-21.15 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
95,75 €, erm: 51,75 €, TN: 5 - 6

Python leicht gemacht
Lernen durch Üben
Voraussetzungen: Solide Betriebssystemkenntnisse, Programmier(vor)
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Programmierung mit der beliebten Programmiersprache Python ist 
vergleichsweise einfach. Python kann unter verbreiteten Betriebssyste-
men kostenlos verwendet werden, wird von bekannten Unternehmen 
eingesetzt und ist die häufigste Einsteigersprache an führenden Universi-
täten der Vereinigten Staaten. 
Dieser Kurs ist auch als allgemeine Einführung in das Programmieren ge-
eignet. Er wendet sich an Teilnehmer, die einen möglichst einfachen Zu-
gang zum Programmieren wünschen und schon Vorkenntnisse im Um-
gang mit Windows-PCs haben. Einige schwierigere Themen entfallen, 
dafür gibt es mehr Übungen. Mehr Hintergrundinformationen für alle, die 
eine professionelle Nutzung anstreben, gibt es im einwöchigen Python-
Grundkurs „Programmieren mit Python“.
Im einzelnen werden folgende Themen teilweise behandelt: from-Impor-
te, Funktionsaufrufe, Argumente, Ausgaben von Graphiken, Tönen und 
Texten, Funktionsdefinitionen, Zufallszahlen, Schleifen.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ bzw. 
http://www.purl.org/stefan_ram/pub/vorkenntnisse_programmieren

SZ530-066 Stefan Ram
29./30.5.21, 16 UE, Sa/So, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
74,35 €, erm: 40,75 €, TN: 5 - 6
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Programmieren mit Python
Bildungsurlaub: Einwöchiger Einstieg in eine der 
beliebtesten Programmiersprachen
Voraussetzungen: Solide Betriebssystemkenntnisse, Programmier(vor)
kenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Programmierung mit der beliebten Programmiersprache Python ist 
vergleichsweise einfach. Python kann unter verbreiteten Betriebssyste-
men kostenlos verwendet werden, wird von bekannten Unternehmen 
eingesetzt und ist die häufigste Einsteigersprache an führenden Universi-
täten der Vereinigten Staaten. 
Dieser Kurs stellt die Grundlagen der Programmierung mit Python für 
Kursteilnehmer vor, die schon mit Windows-PCs vertraut sind. Dabei wer-
den auch einige abstrakte Regeln, begriffliche Grundlagen und Stilhinwei-
se für Teilnehmer, die eine professionelle Nutzung anstreben, unterrichtet. 
Für einen vereinfachten Einstieg gibt es den alternativen Grundkurs „Py-
thon leicht gemacht“. 
Behandelt werden: Literale, Typen, Operatoren, Ausdrücke, Namen, Lesen 
von Dokumentation, Funktionsaufrufe, Anweisungen, Variablen, Funkti-
onsdefinitionen, Verzweigungen und Schleifen.
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine Bescheinigung ist möglich 
(service@vhssz.de).
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ bzw. 
http://www.purl.org/stefan_ram/pub/vorkenntnisse_programmieren

  SZ530-068 Stefan Ram
22.-26.2.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
178,75 €, erm: 94,75 €, TN: 5 - 6

TABLET & SMARTPHONE

ANDROID

Android für Smartphones und Tablets 1 - Grundkurs
Mobil online - immer und überall
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne/mit geringen themenspezifischen 
Vorkenntnissen.
Diese Veranstaltung vermittelt praxisorientiert alles rund um die Grund-
funktionen Ihres Android-Smartphones und Tablets wie z.B. Einstellungen, 
Telefonie, SMS, Internet und Fotos. Lernen Sie, wie Sie Ihr Handy als Stadt-
plan und Navigationsgerät einsetzen und wie Sie unterwegs Ihren E-Mail 
Posteingang bequem bearbeiten können. Weitere Themen sind die Syn-
chronisation von PC und Smartphone sowie zusätzliche Tipps & Tricks, wie 
Sie Ihr Smartphone noch besser ausschöpfen können.
(Bitte bringen Sie Ihr Smartphone bzw. Tablet sowie das passende Lade-
kabel mit.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ540-004 Thorsten Wallnig
8.-15.2.21, 16 UE, 2 x Mo, 09.30-12.45 Uhr; Di/Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

SZ540-006 Thorsten Wallnig
10.-19.3.21, 16 UE, 2 x Mi/Fr, 13.15-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5

Android für Smartphones und 
Tablets 2 - Workshop (1/2)
...und weiter geht es mobil online!
Voraussetzung: Min. Kenntnisse im Umfang des/r Vorgängerkurse/s.
Sie haben bereits Grundkenntnisse in der Bedienung von Android Smart-
phones oder Tablets? Dieser Kurs vertieft vorhandene Grundlagen, gibt 
Tipps und Tricks zu dem beliebten Betriebssystem und zeigt Ihnen, wie 
Sie noch mehr aus Ihrem Gerät herausholen. Gängige und beliebte Apps 
werden installiert und konfiguriert und die Bedienung geübt. Welche Si-
cherheitsmaßnahmen sind zu ergreifen? Um die individuellen Teilnehmer-
wünsche mit verschiedensten Smartphones und Tablets zu erfüllen, ist die 
Veranstaltung als Workshop vorgesehen.
(Bitte bringen Sie Ihr Smartphone bzw. Tablet sowie das passende Lade-
kabel mit.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

cloud

  SZ540-010 Thorsten Wallnig
16.-25.3.21, 16 UE, 2 x Di/Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

cloud

  SZ540-012 Thorsten Wallnig
27.4.-6.5.21, 16 UE, 2 x Di/Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

Android für Smartphones und 
Tablets 3 - Workshop (2/2)
Holen Sie noch mehr aus Ihrem Smartphone/Tablet heraus
Voraussetzung: Mindestens Kenntnisse im Umfang des/r Vorgängerkur-
se/s.
Sie haben bereits Vorkenntnisse aus den ersten beiden Kursen und möch-
ten Ihr Android-Gerät noch effektiver nutzen? Dieser Kurs vertieft vorhan-
denes Wissen und gibt hilfreiche Anleitungen und Tipps unter anderem zu 
den Themen: Bedienung und Konfiguration von Messenger Programmen 
(Skype, Whatsapp, Hangouts, Viber); Nützliches Zubehör; Apps auch ohne 
Playstore; Alternativen zum Google-Konto; Android-Geräte als EBook-Rea-
der; Musik und Multimedia verwalten und abspielen; Kommunikation mit 
sozialen Netzwerken (Facebook, Twitter); weitere Nutzungsmöglichkeiten 
Ihres Android-Gerätes.
(Bitte bringen Sie Ihr Smartphone bzw. Tablet sowie das passende Lade-
kabel mit.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

cloud

  SZ540-014 Thorsten Wallnig
8.-17.6.21, 16 UE, 2 x Di/Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

Prüfungen:  
Weiterbildungspower  

mit Zertifikat  
 

Egal ob Sie Ihre Soft Skills, Computer-, Business- oder 
CCS-Kenntnisse dokumentieren wollen: Wir haben 

stets die passende Prüfung dazu. Ab 46 Euro sind Sie 
dabei. Die Termine werden entweder gemeinsam 

im Plenum oder ganz individuell nach Rück-
sprache eingerichtet. Weitere Infos dazu 

auch unter: www.gutgebildet.de

http://www.gutgebildet.de/
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Android für Smartphones und 
Tablets - Kompaktkurs
Mobil online - immer und überall
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne/mit geringen themenspezifischen 
Vorkenntnissen.
Diese Veranstaltung vermittelt praxisorientiert alles rund um die Grund-
funktionen Ihres Android-Smartphones und Tablets wie z.B. Einstellungen, 
Telefonie, SMS, Internet und Fotos. Lernen Sie, wie Sie Ihr Handy als Stadt-
plan und Navigationsgerät einsetzen und wie Sie unterwegs Ihren E-Mail 
Posteingang bequem bearbeiten können. Weitere Themen sind die Syn-
chronisation von PC und Smartphone sowie zusätzliche Tipps & Tricks, wie 
Sie Ihr Smartphone noch besser ausschöpfen können.
(Bitte bringen Sie Ihr Smartphone bzw. Tablet sowie das passende Lade-
kabel mit.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

cloud

  SZ540-020 Thorsten Wallnig
27./28.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5 - 6

IPAD/IPHONE

Apple iPhone und iPad - Grundkurs (1/2)
Mobil mit dem Apfel unterwegs
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne oder mit geringen themenspezifi-
schen Vorkenntnissen; Internetgrundkenntnisse.
Diese Veranstaltung vermittelt praxisorientiert alles rund um die Grund-
funktionen Ihres iPhone und iPad wie z.B. Einstellungen, Telefonie, SMS, 
Internet und Fotos. Lernen Sie, wie Sie Ihr Handy als Stadtplan und Navi-
gationsgerät einsetzen und wie Sie unterwegs Ihren E-Mail Posteingang 
bequem bearbeiten können. Weitere Themen sind u.a. die Synchronisa-
tion von PC und Smartphone/Tablet sowie zusätzliche Tipps & Tricks, wie 
Sie Ihr Mobilgerät noch besser nutzen können.
(Bitte bringen Sie Ihr iPhone bzw. iPad sowie das passende Ladekabel mit.)
Wenn von den Teilnehmenden im Anschluss Interesse an einem Fortge-
schrittenen-Kurs besteht, gibt es das Angebot, einen solchen Kurs nach 
zeitlicher Absprache durchzuführen.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ540-052a Hatice Sayin
24./25.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 6 - 8

Apple iPhone und iPad - Fortgeschrittene (2/2)
Mobil mit dem Apfel unterwegs, Teil 2
Voraussetzung: Kenntnisse aus dem Apple iPhone und iPad - Grundkurs (1/2)
Diese Veranstaltung ist für Teilnehmende aus dem Vorgängerkurs SZ540-
052a im Frühjahrssemester 2021.
Quereinsteiger sind jedoch herzlich Willkommen.
Es werden die individuellen Fragen der Teilnehmenden behandelt.
(Bitte bringen Sie Ihr iPhone bzw. iPad sowie das passende Ladekabel 
mit.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ540-052b Hatice Sayin
29./30.5.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 5

Apple iPhone und iPad - Einsteigerkurs 55+
Mobil mit dem Apfel unterwegs
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne oder mit geringen themenspezifi-
schen Vorkenntnissen, Internetgrundkenntnisse.
Diese Veranstaltung vermittelt praxisorientiert alles rund um die Grund-
funktionen Ihres iPhone und iPad wie z.B. Einstellungen, Telefonie, SMS, 
Internet und Fotos. Lernen Sie, wie Sie Ihr Handy als Stadtplan und Navi-
gationsgerät einsetzen und wie Sie unterwegs Ihren E-Mail Posteingang 
bequem bearbeiten können. Weitere Themen sind u.a. die Synchronisa-
tion von PC und Smartphone/Tablet sowie zusätzliche Tipps & Tricks, wie 
Sie Ihr Mobilgerät noch besser nutzen können.
(Bitte bringen Sie Ihr iPhone bzw. iPad sowie das passende Ladekabel 
mit.)
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

cloud

  SZ540-056 Hatice Sayin
23.2.-4.3.21, 16 UE, 2 x Di/Do, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22 - EDV
68,75 €, erm: 37,95 €, TN: 6 - 8

COMPUTERCLUB FÜR UHUS

Computer/Internet-Club für UHUs (mittwochs)
1. Semester 2021 / Mittwoch
Sie interessieren sich für die schönen Seiten des PC-Lebens (Internet und 
Kultur, Internet und Forschung), aber möchten auch Ihr PC-Wissen fit hal-
ten, über neue Entwicklungen informiert sein und Lösungen für die all-
täglichen Probleme bei der Arbeit am PC finden. Günstigenfalls waren Sie 
schon in den vergangenen Semestern Teilnehmer/in an diesem Kurs.

SZ550-010a Thorsten Wallnig
13.-27.1.21, 12 UE, 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 6-8

SZ550-012a Thorsten Wallnig
10.-17.2.21, 8 UE, 2 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 5

SZ550-014a Thorsten Wallnig
24.2.-10.3.21, 12 UE, 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 5

SZ550-016a Thorsten Wallnig
17.-24.3.21, 8 UE, 2 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 6-8

SZ550-018a Thorsten Wallnig
14.-21.4.21, 8 UE, 2 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 6-8

SZ550-020a Thorsten Wallnig
28.4.-12.5.21, 12 UE, 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 6-8
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SZ550-022a Thorsten Wallnig
19.5.-2.6.21, 12 UE, 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 6-8

SZ550-024a Thorsten Wallnig
9.-23.6.21, 12 UE, 3 x Mi, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 22
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 6-8

Computer/Internet-Club für UHUs (freitags)
1. Semester 2021 / Freitag
Sie interessieren sich für die schönen Seiten des PC-Lebens (Internet und 
Kultur, Internet und Forschung), aber möchten auch Ihr PC-Wissen fit hal-
ten, über neue Entwicklungen informiert sein und Lösungen für die all-
täglichen Probleme bei der Arbeit am PC finden. Günstigenfalls waren Sie 
schon in den vergangenen Semestern Teilnehmer/in an diesem Kurs.

SZ550-010b Thorsten Wallnig
15.-29.1.21, 12 UE, 3 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 5

SZ550-012b Thorsten Wallnig
12.-19.2.21, 8 UE, 2 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 5

SZ550-014b Thorsten Wallnig
26.2.-12.3.21, 12 UE, 3 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 5

19.-26.3.21, 8 UE, 2 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 5

SZ550-018b Thorsten Wallnig
16.-23.4.21, 8 UE, 2 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 5

SZ550-020b Thorsten Wallnig
30.4.-7.5.21, 8 UE, 2 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 5

SZ550-022b Thorsten Wallnig
21.5.-4.6.21, 12 UE, 3 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
52,75 €, erm: 29,65 €, TN: 5

SZ550-024b Thorsten Wallnig
11.-18.6.21, 8 UE, 2 x Fr, 09.30-12.45 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 21
36,75 €, erm: 21,35 €, TN: 5

Xpert ® Qualifizierungs- und  
Zertifikatssysteme 

Unsere Officekurse für Windows folgen der Agenda 
des xpert ECP. Damit haben S aie am Ende jeder Veran-

staltung immer auch die Möglichkeit eine standardisierte 
und EU-weit anerkannte Prüfung zu absolvieren. Interes-

siert? Ihre Kursleitung informiert Sie gerne – sprechen 
Sie sie doch einfach mal an!  

(Alternativ: www.berlin.de/vhs/kurse/arbeit/
xpert.html)

Foto: adobe stock/luckybusiness     
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XPERT BUSINESS ELEARNING
Interaktive Xpert Business Onlinekurse
An diesen Onlinekursen können Sie bequem vom heimischen Rechner 
aus über das Internet teilnehmen. Diese finden interaktiv und live statt so-
dass Sie während der Veranstaltung über Ihre Tastatur Rückfragen an die 
Kursleitung stellen können. Haben Sie einen Termin verpasst, so können 
Sie sich den aufgezeichneten Kurs zu einem späteren Zeitpunkt ansehen. 
Xpert Business Onlinekurse sind Teil des Lernnetzes, zu dem sich 5 Berliner 
Volkshochschulen zusammengeschlossen haben, darunter sind die Volks-
hochschulen Mitte, Neukölln, Pankow, Steglitz-Zehlendorf und Tempel-
hof-Schöneberg
Die detaillierten LERNZIELE aller Kurse und die prüfungsrelevanten Inhalte 
enthält der aktuelle Lernzielkatalog: www.xpert-business.eu/lernzielkatalo-
ge. Mögliche PRÜFUNG & Zertifikat: Xpert Business-Prüfung (3h); über die 
bestandene Prüfung erhalten Sie ein ZERTIFIKAT. Abschlüsse: Alle erreichba-
ren Xpert Business-ABSCHLÜSSE finden Sie auf www.xpert-business.eu. Im 
Entgelt sind Kursmaterialien enthalten; nach Ihrer Registrierung 
auf der Plattform www.xpert-business-lernnetz.de werden Ihnen diese zu-
geschickt. Die Übersicht aller Onlinetermine (und weitere Informationen) 
finden Sie unter: www.xpert-business-lernnetz.de/partner

eLearning: Xpert business Finanzbuchführung - 1
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-002D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Finanzbuchführung - 2
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-004D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Lohn und Gehalt - 1
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-006D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Lohn und Gehalt - 2
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-008D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Einnahme/
Überschussrechnung
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-010D
2.3.-20.4.21, 29 UE, 6 x Di, 18.30-20.30 Uhr; 5 x Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
150,20 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Kosten- 
und Leistungsrechnung
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-012D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Finanzwirtschaft
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-014D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Bilanzierung
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-016D
2.3.-18.6.21, 53 UE, 10 x Di, 18.30-20.30 Uhr; 9 x Do, 18.30-20.30 Uhr; 
Fr, 18.06., 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Controlling
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-018D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Betriebliche Steuerpraxis
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-020D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
211,82 €, TN: 1 - 20

http://www.xpert-business.eu/
http://www.xpert-business-lernnetz.de/partner
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eLearning: Xpert business Personalwirtschaft
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-022D
2.3.-10.6.21, 53 UE, 10 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
241,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business 
Finanzbuchführung mit DATEV
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Für die Buchung dieses Kurses wenden Sie sich bitte an unsere Lernnetz 
Partner Volkshochschulen in Mitte, Pankow oder Tempelhof-Schöneberg! 
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-024D
2.3.-6.5.21, 42 UE, 8 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
211,82 €, TN: 1 - 20

eLearning: Xpert business Lohn 
und Gehalt mit DATEV
Interaktiver Onlinekurs mit dem Xpert Business Lernnetz
Für die Buchung dieses Kurses wenden Sie sich bitte an unsere Lernnetz 
Partner Volkshochschulen in Mitte, Pankow oder Tempelhof-Schöneberg! 
Ausführliche Kursbeschreibung unter https://t1p.de/vhssz

SZ560-026D
2.3.-6.5.21, 42 UE, 8 x Di/Do, 18.30-20.30 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
211,82 €, TN: 1 - 20

BWL & MARKETING

Instrumente des Online-Marketings
Websitegestaltung, SEO, Socialmedia- und 
E-Mailmarketing, Monitoring
Voraussetzungen: Internet- und PC- Grundkenntnisse.
In diesem Kurs wird Ihnen das Wissen über aktuelle Tools und Strategien 
des digitalen Marketings vermittelt. Sie lernen durch Best-Practice-Bei-
spiele wie Webprojekte professionell gestaltet werden und welche Aufga-
ben damit verbunden sind. Der Kursleiter erläutert im Dialog mit den Teil-
nehmenden folgende Themen: - Websiteoptimierung, SEO/SEA, E-Mail- 
und Mobilmarketing, - Online-Werbung mit Google Tools, Social-Media 
Marketing und Online-Recht. In Übungen am PC lernen Sie, wie User/in-
nen mit attraktivem Content zielgruppenorientiert angesprochen und wie 
für Webprojekte die Besucherzahlen gesteigert werden können. Anhand 
eines Leitfadens besteht die Möglichkeit ein Online-Marketing Konzept zu 
erstellen. Über den Kursleiter ist ein umfangreiches digitales Handout mit 
Checklisten und Linktipps (4 €) erhältlich. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mer/innen, die einen fundierten Einblick in Online-Marketing Instrumente 
erhalten wollen oder ihre bisherige Strategie optimieren möchten.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de).

cloud

    SZ570-006 René C. Mannhold
1.-3.3.21, 24 UE, Mo-Mi, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
89,95 €, erm: 49,15 €, TN: 5 - 6

Social Media Marketing
Strategien, Tools und Tipps für die Praxis - Bildungsurlaub
Voraussetzungen: PC- und Office-Grundkenntnisse. 
Sie wollen mit Ihrem Projekt oder Unternehmen in die Sozialen Medien 
oder Sie haben bereits einen Social Media Auftritt und möchten gerne mehr 
erreichen? In diesem Kurs erfahren Sie, wie Instagram, Facebook, Twitter 
und YouTube wirksam für eine Marketingstrategie aufbereitet und genutzt 
werden können. Anhand von Fallbeispielen wird erläutert, was eine Kampa-
gne erfolgreich macht und wie Sie mit einer überzeugenden Content-Stra-
tegie ihre Zielgruppe dauerhaft an sich binden können. Folgende Themen 
werden in dem Kurs vertieft: - wie ein Socialmedia Account optimal einge-
richtet wird, - attraktive Inhalte finden, mit einem Redaktionsplan Content 
erstellen, - in Sozialen Medien Werbung schalten, passende Influencer fin-
den, - souverän umgehen können mit kritischen Beiträgen
- Webprojekte mit Social Media Monitoring Tools auswerten
Der Kurs bietet die Möglichkeit, mit einem strukturierten Leitfaden ein 
Marketingkonzept zu erstellen. Begleitendes digitales Material wie Prä-
sentationen, Checklisten und Linktipps kann über den Kursleiter bezogen 
werden (€ 4,-). René Mannhold, www.online-public-relations.de
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine Bescheinigung ist möglich (service@
vhssz.de).

cloud

    SZ570-008 René C. Mannhold
6./7.5.21, 16 UE, Do/Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 209 - EDV
61,55 €, erm: 34,35 €, TN: 5 - 6

FINANZEN & IMMOBILIEN

Leben in den eigenen vier Wänden 
- Immobilienerwerb
Sorgenfreier Start in ein neues Abenteuer
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne/mit geringen themenspezifischen 
Vorkenntnissen.
Was bewegt Sie, eine Immobilie zu kaufen? Immobilienbesitz als priva-
te Altersvorsorge. Geerbte Immobilie. - Wann lohnt sich der Wechsel vom 
Mieter zum Eigentümer (Selbstnutzer)? Was ändert sich, wenn Sie vom 
Mieter zum Eigentümer einer Immobilie werden? Wann rentiert sich eine 
Immobilienanlage (Kapitalanleger)? Welche Vor- und Nachteile gehen mit 
dem Immobilieneigentum einher? - Wie viel Immobilie können Sie sich 
leisten? Wie können Kreditangebote vergleichbar gemacht werden? Im 
Rahmen der Finanzierung werden u.a. behandelt: Auswahl der Kreditge-
ber, Darlehens- und Tilgungsarten.
* Interessante/r Ergänzungskurs/e: „Hausverwaltung mit Excel“

cloud

  SZ570-060 Dieter Walinski
26.-28.3.21, 20 UE, Fr, 26.03., 17.30-20.45 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 6 - 8
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Wohnungseigentum - Kassenprüfung
Vom Wirtschaftsplan zur Jahresabrechnung
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne/mit geringen themenspezifischen 
Vorkenntnissen.
Auf der jährlichen Eigentümerversammlung stimmen Sie als Wohnungs-
eigentümer standardmäßig über den Wirtschaftsplan und die Jahresab-
rechnung Ihrer Eigentümergemeinschaft ab. Wie werden diese Entschei-
dungsgrundlagen eigentlich erstellt? Sie erfahren Einzelheiten über die 
anfallenden Kosten und deren Verteilung. Im Rahmen der horizontalen 
und vertikalen Kassenprüfung beschäftigen wir uns mit der Belegprüfung, 
mit deren sachlichen und rechnerischen Richtigkeit sowie der steuerli-
chen Freistellungsbescheinigung. Wir gehen auf die Tätigkeit des Beirats 
sowie dessen Haftung ein und vertiefen die Grundbegriffe. Zudem knüp-
fen wir an neue Veränderungen im Rahmen der WEG-Reform - soweit be-
kannt - an.
(Bitte mitbringen: Ihre Teilungserklärung, Schreibmaterial und WEG-Ge-
setz)
* Interessante/r Ergänzungskurs/e: „Hausverwaltung mit Excel“

cloud

  SZ570-062 Dieter Walinski
12.-14.2.21, 20 UE, Fr, 12.02., 17.30-20.45 Uhr; Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
97,75 €, erm: 52,75 €, TN: 6 - 8

Die Börse für Anfänger*innen
Bulle und Bär - ist das so schwer?
Voraussetzung: Für Teilnehmer/innen ohne od. mit geringen themenspe-
zifischen Vorkenntnissen.
Informationen über Börsenkurse, Goldpreise oder Festgeldzinsen kann man 
tagesaktuell den Medien entnehmen. Aber was ist eigentlich eine Börse? 
Was bewegt Aktienkurse? Werden die Anleihenzinsen bald wieder steigen? 
Welche Lehren kann man aus der Corona-Krise und dem Wirecard-Skandal 
ziehen? Und: Was bedeutet all das für die persönliche Finanzplanung? Im 
Kurs werden folgende Themen erläutert: Was sind Aktien, Anleihen und 
Investmentfonds und wie werden sie gehandelt? Sind ETF’s wirklich so 
problemlos? Welche Renditeerwartung 
ist realistisch? Wie versteht man die Fachsprache der Wirtschaftszeitun-
gen? Welche Auswirkungen hat die Terminbörse? Wozu werden Optionen 
und Futures gebraucht? Welche Geldanlagen sind für einen langfristigen 
Vermögensaufbau sinnvoll? Auf Wunsch analysieren wir ein Depot.

SZ570-068 Lukas Lüdtke
20.1.-3.3.21, 18 UE, 6 x Mi, 19.00-21.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
69,55 €, erm: 38,50 €, TN: 6 - 8

Wie gründe ich mein Unternehmen?
Von der Geschäftsidee zum Businessplan zur 
Geschäftseröffnung: Kleingruppen Coaching Kurs
Folgende Themen werden bearbeitet:
Grundsätzliche Überlegung zur Existenzgründung, welche Art der Grün-
dung, Eigengründung, Kauf, Franchise, Standortwahl, Handel, Dienstleis-
tung oder Produktion Prüfung Ihrer Geschäftsidee Prüfung des Gründen-
den, Persönliche Eignung, Gründungsmotive,  Erstellung eines individuel-
len Businessplanes für jeden Teilnehmenden mit den Komponenten  Dar-
stellung der Geschäftsidee,  Marktgängiges Produkt oder Dienstleistung, 
Markt-und Wettbewerbssituation, Marketing, Stärken-Schwächen,  SWOT-
Analyse, Finanzplanung für 36 Monate Gewerbeanmeldung, Rechtlicher 
Rahmen, einschränkende Gesetze, UWG, Umweltgesetze, Arbeitsgeset-
ze, AGB, BGB, Strafrecht, Mietrecht Gründungsformen: Einzelgründung, 
GmbH, allein oder mit Partner*in, UG Versicherungen, Behandlung in der 
Sozialversicherung Problembereiche: Scheinselbständigkeit, Familienbe-
trieb, Familienhilfe, Haftungsfragen, Verkaufen, Internetnutzung, Meister-
zwang, Coaching.
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de).

NEU     SZ570-070 Bernd Dressler
25.-29.1.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 23 - EDV
164,75 €, erm: 95,75 €, TN: 5 - 6

SOZIALKOMPETENZEN

Dirty Tricks der Rhetorik
Unverschämt erfolgreich
Unverschämt erfolgreich - viele Bosse in Wirtschaft und Politik bedienen 
sich der rhetorischen Giftküche, um ihre Interessen geltend zu machen. 
Doch welche Bluffs genau setzen geschulte Redner in Präsentationen und 
Gesprächen ein, um die Zuhörer auf ihre Seite zu ziehen? Welche Metho-
den wenden gewiefte Führungskräfte an, um Machtspiele im Büro für 
sich zu entscheiden? Und könnte das jeder? In diesem Workshop lernen 
wir die wichtigsten Tricks kennen und probieren sie aus, um ihre Wirkung 
zu testen. Zum Beispiel nutzen wir die sechs Gesetze der Verführung, um 
einen Projektvorschlag mit der magischen Überzeugungskraft erfolgrei-
cher Werbekampagnen auszustatten. Köderfragen aus den Verhörtechni-
ken der Geheimdienste helfen uns dabei, Lügen in der Bewerbung aufzu-
spüren, und wir lernen, wie man in der Sitzung ein Hühnchen schlachtet. 
Zum Abschluss erarbeiten wir gemeinsam effektive Abwehrstrategien. 
Nach dem Seminar kennen Sie die psychologischen Wirkmechanismen 
der Schwarzen Rhetorik und können berufliche und private Attacken sou-
verän parieren. Ein praxisorientiertes und kurzweiliges Seminar für alle, 
denen beruflich und privat an einer fairen Kommunikation liegt.

SZ580-006 Dirk Hannemann
24./25.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 5 - 6

Firmenkurse: Wir kommen gerne auch 
zu Ihnen! 

Sie haben als Privatperson einen unserer Kurse 
besucht und dachten sich: „Das wäre auch etwas für 

meine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter“ ...na dann: 
Sprechen Sie uns an! Wir schnüren gerne mit Ihnen 

gemeinsam ein individuelles, praxisnahes Quali-
fizierungspaket für Ihr Team - selbstverständ-

lich zum guten Preis.
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Dirty Tricks der Rhetorik
Unverschämt erfolgreich (Abendkurs)
Unverschämt erfolgreich - viele Bosse in Wirtschaft und Politik bedienen 
sich der rhetorischen Giftküche, um ihre Interessen geltend zu machen. 
Doch welche Bluffs genau setzen geschulte Redner in Präsentationen und 
Gesprächen ein, um die Zuhörer auf ihre Seite zu ziehen? Welche Metho-
den wenden gewiefte Führungskräfte an, um Machtspiele im Büro für 
sich zu entscheiden? Und könnte das jeder? In diesem Workshop lernen 
wir die wichtigsten Tricks kennen und probieren sie aus, um ihre Wirkung 
zu testen. Zum Beispiel nutzen wir die sechs Gesetze der Verführung, um 
einen Projektvorschlag mit der magischen Überzeugungskraft erfolgrei-
cher Werbekampagnen auszustatten. Köderfragen aus den Verhörtechni-
ken der Geheimdienste helfen uns dabei, Lügen in der Bewerbung aufzu-
spüren, und wir lernen, wie man in der Sitzung ein Hühnchen schlachtet. 
Zum Abschluss erarbeiten wir gemeinsam effektive Abwehrstrategien. 
Nach dem Seminar kennen Sie die psychologischen Wirkmechanismen 
der Schwarzen Rhetorik und können berufliche und private Attacken sou-
verän parieren. Ein praxisorientiertes und kurzweiliges Seminar für alle, 
denen beruflich und privat an einer fairen Kommunikation liegt.

SZ580-008 Dirk Hannemann
12./13.6.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 5 - 6

Storytelling
Mit Geschichten überzeugend präsentieren
Geschichten berühren den Zuhörer und überzeugen ihn auf einer emo-
tionalen Ebene. Dabei gibt es ganz verschiedene Arten des Storytellings. 
Anekdoten zeigen, für welche Werte der Redner steht, War Stories moti-
vieren das Team und eine Parabel eröffnet dem Publikum ungewohnte 
Einsichten. Wichtig ist, dass man von Menschen erzählt, die sich in Kon-
flikten befinden und auf originelle Weise mit ihnen umgehen. Gut erzählt, 
erkennt der Zuhörer sich selbst als Held der Geschichte und engagiert sich 
für die gemeinsame Sache. Erfahren Sie in diesem praxisnahen Workshop, 
wie Sie die Mittel der emotionalen Rhetorik nutzen, um als Redner Ihr Pu-
blikum zu fesseln, oder wie Sie über Social Media gekonnt Ihre Botschaft 
an den Mann und die Frau bringen. THEMEN: - Bestandteile einer guten 
Story - Der Lebenslauf als Heldenreise - Die Signature Story der Marke Ich 
- Anekdoten und Parabeln spannend erzählen - Wie sich Stories viral ver-
breiten, u.a.

SZ580-012 Dirk Hannemann
30./31.1.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 5 - 6

www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung

Karriere und Weiterbildung

Einsteigen. Aufsteigen. Umsteigen. Erfolg haben. Weiterbildung macht’s möglich!

Planen Sie Ihren Karrierepfad und informieren Sie sich auf

www.arbeitsagentur.de/karriere-und-weiterbildung

oder lassen Sie sich in Ihrer Agentur für Arbeit vor Ort persönlich beraten.

Publication name: VHS Anzeige 2021 2-spaltig - KOPIE generated:
2020-05-20T10:37:49+02:00

Anzeige
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Erfolgsfaktor Persönlichkeit - Ziele 
erreichen, Grenzen setzen
Als Bildungsurlaub in Berlin anerkannt; eine 
Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de).
Lernen Sie in gelöster Atmosphäre, wie Sie mit Persönlichkeit überzeugen. 
Im ersten Teil des Kurses erfahren Sie mehr über sich und ihre Wirkung 
auf andere Menschen. Mit Freude am Experimentieren entwerfen Sie sich 
neu als Marke Ich und lernen, wie Sie mit ihren Stärken durch geschick-
tes Selbstmarketing in Zukunft besser wahrgenommen werden. Erleben 
Sie sich im zweiten Teil des Kurses in kritischen Situationen des Alltags 
und trainieren Sie, wie man durch klare und authentische Sprache seine 
Interessen vertritt, ohne sich zu rechtfertigen, wie man Kritik übt, ohne zu 
verletzen, und wie man freundlich Nein sagt und es durchsetzt, ohne ein 
schlechtes Gewissen zu haben. Erarbeiten Sie konkrete Ziele für sich und 
entwerfen Sie einen individuellen Aktionsplan, der Ihnen mit modernen 
Methoden des Selbstcoachings hilft, Ihre persönlichen Ziele sicher zu er-
reichen.

  SZ580-014 Dirk Hannemann
14.-18.6.21, 40 UE, Mo-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
148,75 €, erm: 79,75 €, TN: 5 - 6

Schlagfertigkeitstraining
Erste Hilfe für gekonntes Kontern
Dumme Sprüche und unverschämte Bemerkungen verschlagen Ihnen 
schon mal die Sprache? Die guten Antworten fallen Ihnen allenfalls Stun-
den oder Tage später ein? Schlagfertigkeit ist erlernbar! Nach dem Kurs 
kennen Sie eine ganze Reihe von Techniken, um in Zukunft gekonnt zu 
kontern. Im geschützten Kursrahmen können Sie ausprobieren, welche 
Strategien Ihnen liegen und wo Sie Ihr persönliches Entwicklungspotenzi-
al sehen. Und das Beste daran: Dabei hat man auch noch Spaß!

SZ580-016 Ulrike Wolf
24.4.21, 8 UE, Sa, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
37,95 €, erm: 21,95 €, TN: 6 - 8

eLearning: Wertschätzend miteinander umgehen
Prinzipien und Strategien für ein gelingendes Miteinander
Die Vermittlung von Wertschätzung kommt im hektischen Berufsalltag 
wie auch in kritischen Situationen oft zu kurz. Dabei ist Wertschätzung 
ein Schlüssel für ein angenehmes Miteinander wie auch für den Erfolg bei 
heiklen Gesprächen mit Führungskräften, KollegInnen und Mitarbeiter-
Innen. Der Kurs vermittelt Prinzipien und Strategien für eine wertschät-
zende Kommunikation. Schwerpunkte: wertschätzendes Zuhören, Kritik 
äußern und Feedback geben, wertschätzende Körpersprache, am Gegen-
über Wertschätzendes finden (Reframing-Techniken).
Informationen zur Kursanmeldung/Zugangsvoraussetzungen: Bitte melden Sie sich 
wie gewohnt zum Kurs an der VHS an und registrieren sich einige Tage vor Kursbeginn 
kostenlos unter www.vhs.cloud als Kursteilnehmer*in. Weitere Informationen er-
halten Sie auch auf unserer Homepage www.vhssz.de. Den Zugangscode zum Online-
Kurs erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von der VHS per E-Mail zugesendet.

NEU   
cloud

  SZ580-018D Ulrike Wolf
10.3.21, 4 UE, Mi, 17.45-21.00 Uhr
Treffpunkt, außerhalb der VHS, Onlineplattform
23,35 €, erm: 14,35 €, TN: 8 - 10

Wertschätzend und offen miteinander 
reden - auch in Konflikten
Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation
Die von dem amerikanischen Psychologen Marshall Rosenberg entwickel-
te Methode der Gewaltfreien Kommunikation ist ein Weg, uns in Konflik-
ten selbst treu zu bleiben und gleichzeitig den Kontakt mit dem Gegen-
über aufrecht zu erhalten. Rosenberg nennt das: „Mit dem in Verbindung 
bleiben, was lebendig ist.“ Es werden die grundlegenden vier Schritte des 
Ausdrucks und die verschiedenen Möglichkeiten des einfühlsamen Zuhö-
rens vorgestellt und geübt.

SZ580-024 Tillman Krakau
13./14.2.21, 16 UE, Sa/So, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6 - 10

Moderationstraining: Gruppen 
führen und Konflikte auflösen
Training und Methoden für gelungene Besprechungen
Gab es Konfliktsituationen in Ihren letzten Meetings? Sollten Sie die Ar-
beitsgruppe erfolgreich führen und lenken? Heutzutage gehört die Mo-
deration zu den fortgeschrittenen Sozialkompetenzen im Berufsleben – 
sowohl in der Online-Konferenz als auch offline.
Deshalb lernen Sie, Gruppenprozesse mit Hilfe von Moderationsmetho-
den erfolgreich zu steuern, Schwierigkeiten zu beheben und Visualisierun-
gen effektiv und effizient auszugestalten. Dabei werden wir einen Mode-
rationszyklus durchlaufen und anhand eines konkreten Fallbeispiels Mo-
derationsmethoden anwenden. Der Fokus richtet sich auf die Rolle sowie 
Ziele und Maßnahmen der Moderation, die Formulierung von Modera-
tionsfragen, Gesprächsführungstechniken, das Konfliktmanagement und 
die Visualisierung komplexer Sachverhalte.
Als Bildungsurlaub anerkannt; eine Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de).

NEU     SZ580-028 Joachim Hampel
17./18.4.21, 16 UE, Sa/So, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6

Wie führe ich ein Mitarbeitergespräch
Kritikgespräche, Planungsgespräche, Abmahngespräche 
und Turnusgespräche sicher planen und durchführen
Für Führungskräfte ist es unerlässlich, regelmäßig Gespräche mit den un-
terstellten Mitarbeitern zu führen. Hier kommt es auf eine gründliche Vor-
bereitung an und auf die folgenden Fragen:
Wie oft führe ich diese Mitarbeitergespräche? Welche Vorbereitungen 
sind erforderlich? Wie führe ich ein Kritikgespräch? Wie führe ich ein Ab-
mahngespräch? Wie führe ich ein Beurteilungsgespräch? Wie bereite ich 
ein Personalentwicklungsgespräch vor? Anhand von Beispielen aus seiner 
25-jährigen Führungserfahrung erläutert der Kursleiter den Aufbau, die 
Struktur und die Umsetzung dieser Gespräche. Die Teilnehmenden haben 
im Kurs Gelegenheit, einzelne Gespräche zu unterschiedlichen Anlässen 
zu üben und ein Videofeedback zu erhalten.

NEU   SZ580-034 Bernd Dressler
13./14.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6 - 8
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Mit aktuellen Umgangsformen 
stilsicher auftreten und wirken
Knigge 2.0 - Etikette im modernen Leben
Sind Sie sich sicher - wenn es um die richtige Begrüßung, Anrede oder 
Vorstellung geht? Wissen Sie genau - was als Gastgeber im Umgang mit 
Gästen, im Büro oder im Restaurant zu beachten ist? Kennen Sie sich aus - 
welche Haltung von Ihnen als Gast bzw. Kunde erwartet wird? Sowohl im 
Privat- als auch im Berufsleben ist ein souveränes Verhalten nicht nur hilf-
reich, sondern kann nachhaltig zum Erfolg führen. Nur welche Richtlinien 
sind zeitlos und was hat sich mit der Zeit geändert? In diesem Seminar 
werden Sie mit den unterschiedlichsten Alltagssituationen konfrontiert 
und üben Ihr Auftreten, um auch in heiklen Situationen Fettnäpfchen zu 
vermeiden. Für Ihre gesellschaftliche Parkettfähigkeit lernen Sie Grund-
regeln der verbalen und nonverbalen Kommunikation, bis hin zur Wahl 
einer angemessenen Kleidung, je nach Anlass. Ein weiterer wichtiger Be-
standteil dieses Seminars ist die gängige Tischkultur, wobei Sie den Um-
gang mit Ihrem Gast oder Gastgeber gleichermaßen zu Ihrem Verhalten 
am Tisch festigen. 
Wenn Sie Stil lieben, sich für gutes Benehmen interessieren oder Ihre 
Kenntnisse auffrischen möchten, bietet Ihnen dieser Kurs die Grundlage 
für Ihren persönlichen Feinschliff. Ob bei einer Einladung, Veranstaltung, 
im Büro oder Restaurant. Sie wissen am Ende genau, worauf es bei Ihrem 
Auftritt ankommt.
Gegen eine Pauschale von 2 EUR erhalten Sie ein Skript von der Kursleitung.

NEU   SZ580-052 Kathleen Gründler
27./28.2.21, 16 UE, Sa/So, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6 - 10

NEU: Workshop Design Thinking 
& Lego Serious Play®
Erlernen Sie in einer Woche als Intensive-Week das Design 
Thinking Mindset
Design Thinking ist eine Innovationsmethode, die an der Universität Stan-
ford im Silicon Valley entwickelt wurde. Ausgangspunkt und Fokus sind 
dabei die Bedürfnisse der Nutzer_innen oder Kunden, für die die Lösung 
entwickelt wird. Im Kontext von Design Thinking bezieht sich »Design« 
jedoch nicht auf Ästhetik: es geht nicht darum, etwas zu verschönern, 
sondern Produkte, Services oder Prozesse zu innovieren. Zugleich steht 
das Wort »Thinking« dafür, dass faktenbezogen die Machbarkeit und Wirt-
schaftlichkeit der Innovationen, wie bei einem Forschungsprojekt, syste-
matisch untersucht werden. Stärken Sie Ihre beruflichen Kompetenzen 
durch Design Thinking: Empathiefähigkeit, Teamfähigkeit und Problem-
lösungskompetenz. Wir kombinieren im Workshop Design Thinking mit 
Lego Serious Play® - Förderung von Kreativität und Innovation durch das 
Modellieren mit den Händen, - Verbesserung der Kommunikation über 
die begreifbaren 3D-Legomodelle, - Einbeziehung des Wissens und der Er-
fahrungen aller Teilnehmer, - Förderung des gemeinsamen Verständnisses 
der behandelten Themen. Weitere Infos unter: www.design-thinking.net.
Für die zur Verfügung gestellten Arbeitsmaterialien wird vom Kursleiter eine Aus-
lagen-Gebühr von pauschal 5,-  Euro pro Teilnehmer erhoben.

#1    SZ580-064 Uwe Kortmöller-Scholl
3.-5.2.21, 24 UE, Mi-Fr, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 120 - ZBW; Raum 205 Vortragsraum
91,15 €, erm: 49,75 €, TN: 5 - 9

Stimm- und Sprechtraining für Frauen
Das eigene Stimmpotenzial erkennen und nutzen
Der Kurs richtet sich an Frauen, die ihre Stimmkompetenz ausbauen wol-
len, um bei Präsentationen, Vorträgen und im Meeting sicher und über-
zeugend aufzutreten. Ihre Stimme ist ein mächtiges Kommunikations-
instrument. Bevor Ihren Zuhörern überhaupt bewusst wird, „Was“ Sie 
gesagt haben, hat das „Wie“ schon eine große Wirkung erzielt. Das ge-
schieht meist unbewusst. Die Zuhörer „schalten ab“, wenn Sie zu leise, zu 
schnell und zu monoton sprechen und Silben verschlucken. Sie „hören 
weg“, wenn Ihre Stimme zu hoch, piepsig und schrill klingt. Und Sie hören 
am Klang Ihrer Stimme, ob Sie nervös sind, das lässt Sie unsicher wirken. 
Der Kurs vermittelt Ihnen eine Abfolge von praktischen Atem-, Stimm- 
und Sprechübungen, die Ihnen zu einer dynamischen, ausdrucksstarken 
Sprechweise und einer klangvollen, durchsetzungsfähigen Stimme ver-
helfen. Dadurch gewinnen Ihre Worte an Glaubwürdigkeit, Sympathie und 
Kompetenz.

SZ580-072 Heidemarie Laue-Michaelis
27./28.3.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 6 - 9

Stimme-Sprache-Körpersprache
Sicheres Sprechen und Auftreten in Beruf und Alltag 
(TEAM-teaching)
Eine Rede oder einen Vortrag halten ohne Angst, dass die Stimme ver-
sagt? Kein Problem. Ihre nächste Rede oder Präsentation selbstbewusst 
vortragen und bei einem Vorstellungsgespräch sicher auftreten? Klar 
doch! Wir coachen Sie, wie Sie Stimme und Sprache wirkungsvoll einset-
zen und zeigen Ihnen, wie Sie Lampenfieber in positive Energie umwan-
deln und für sich nutzen. Mit gezielten Stimmbildungsübungen trainieren 
wir Ihre Sprechtechnik und den Klang Ihrer Stimme. Darüber hinaus un-
terstützen wir Sie, bewusst und wirkungsvoll Ihre Körpersprache einzuset-
zen. Nach einem ganzheitlichen Konzept unter dem Einsatz von bewähr-
ten Methoden und Techniken, die Sie bereits während des Workshops trai-
nieren, nehmen Sie Wissen und Übungen mit, die Sie sofort im Beruf und 
Alltag anwenden können.

SZ580-074 Maja Dürr; Denise Banks-Grasedyck
24./25.4.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12
103,15 €, erm: 55,15 €, TN: 6 - 9

Schnell-Lesetraining
Schneller lesen und mehr verstehen
Voraussetzung: Für Teilnehmer/innen ohne od. mit geringen themenspe-
zifischen Vorkenntnissen.
Sie erhöhen Ihre Lesegeschwindigkeit, Ihr Leseverständnis und Ihre Behal-
tensleistung; Sie lernen, zwischen Wesentlichem und Unwesentlichem zu 
unterscheiden, kreativer zu denken und somit größere Erfolge zu erzielen. 
Inhalte: Bestimmung der aktuellen Leseleistung - Lesen: Zusammenspiel 
von Text, Auge und Gehirn - Leseergonomie: Abbau schlechter Lesege-
wohnheiten - Erhöhung der Lesegeschwindigkeit - Abbau von Konzentra-
tionsschwächen - Verbesserung des Leseverständnisses - Visualisierungs-
techniken.
Alle Infos/FAq zu den Voraussetzungen finden Sie hier: https://bit.ly/2LtcVGJ

SZ580-076 Dr. Frank Marks
27./28.3.21, 12 UE, Sa/So, 10.00-15.30 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 16
42,55 €, erm: 24,55 €, TN: 6 - 7

https://bit.ly/2LtcVGJ
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Kommunikation und Selbstpräsentation für Frauen
Seminar mit Videoeinsatz
Wie oft sagen Sie, was Sie wirklich meinen? Wie wirken Sie tatsächlich, 
wenn Sie vor anderen Leuten sprechen - und was wollen Sie daran än-
dern? In diesem Kurs reflektieren Sie Ihr eigenes Kommunikationsverhal-
ten und üben Sie, Ihre Sprache authentisch, klar und wirksam zu gestal-
ten. Sie bekommen konkretes Feedback zu der Wirkung Ihrer Körperspra-
che und lernen, wie Sie Ihre Haltung, Mimik und Gestik (selbst)bewusst 
steuern können. Der Kurs vermittelt Ihnen die nötigen Werkzeuge um Ihr 
Auftreten selbstständig weiter zu entwickeln. Inhalte: Selbstbild/Fremd-
bild - Die Wirkung der eigenen Körpersprache - Der Umgang mit Unsi-
cherheit und Lampenfieber - Kommunikationstechniken: Aktives Zuhören, 
Abgrenzung von verbalen Angriffen, klar, direkt und konstruktiv kommu-
nizieren.

SZ580-092 Ulrike Werber
27./28.2.21, 16 UE, Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 205 Vortragsraum
55,15 €, erm: 31,15 €, TN: 5 - 6

eLearning: Selbstpräsentation vor der Webcam
Erfolgreich in Online-Meetings und Besprechungen
In der jüngsten Entwicklung haben viele Berufstätige neue Kommunika-
tionsformen kennengelernt und angewandt. Der Satz „Wir sind Online für 
Sie da,“ war in aller Munde. Die sich daraus ergebenden Möglichkeiten be-
inhalten viele Chancen - auch weiterführend für die Zeit nach der Krise. 
Unter anderem haben das Abhalten von Videokonferenzen und Online-
Arbeitstreffen im Leben vieler Berufstätiger eine größere Bedeutung ge-
wonnen. Zeit also, die neu gewonnenen Fähigkeiten mit Hilfe unseres On-
line Kurses zu professionalisieren und zu erweitern.
In diesem Kurs lernen oder vertiefen Sie: - wie Sie vor der Kamera sicher 
und souverän agieren; - wie Sie die optimalen Rahmenbedingungen 
schaffen; - welche Unterschiede im Vergleich zu Präsenz-Seminaren es im 
Umgang und Einsatz von Körpersprache, Auftreten und Stimme gibt; - 
wie Sie die Konzentration der Beteiligten auf einem hohen Niveau halten 
und Teilnehmende optimal einbinden und aktivieren können; - wie Sie 
optische Elemente (Power Point Präsentationen usw.) an die veränderte 
Präsentationssituation anpassen und effektiv einsetzen können; - sich in 
kurzen, selbst erstellten Videoclips authentisch und überzeugend insze-
nieren können
Informationen zur Kursanmeldung/Zugangsvoraussetzungen: Bitte melden Sie sich 
wie gewohnt zum Kurs an der VHS an und registrieren sich einige Tage vor Kursbeginn 
kostenlos unter www.vhs.cloud als Kursteilnehmer*in. Weitere Informationen er-
halten Sie auch auf unserer Homepage www.vhssz.de. Den Zugangscode zum Online-
Kurs erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn von der VHS per E-Mail zugesendet.

NEU   
cloud

  SZ580-094D Ulrike Werber
18.2.-11.3.21, 12 UE, 4 x Do, 18.00-20.15 Uhr
47,95 €, erm: 27,25 €, TN: 8 - 10

Stilberatung
Stilsicher - Stil schafft Wirkung
Schon seit je her gilt das Motto ‚Kleider machen Leute’. Denn ein passen-
des Outfit kann Ihre Persönlichkeit unterstreichen und Ihr Image positiv 
betonen. Hierbei haben insbesondere Farben, Formen, Materialien und 
Muster großen Einfluss. Diese werden Ihrem Typ entsprechend individu-
ell betrachtet und in unserem Kurs genauer analysiert. Dabei achten wir 
darauf, dass Ihr Auftreten im Ergebnis authentisch bleibt und Sie sich mit 
Ihrem Stil wohlfühlen. Zusätzlich wird in diesem Seminar ein Blick auf die 
Unterschiede zwischen privaten und beruflichen Kleidungsmöglichkeiten 
geworfen. Sie lernen, Ihre Einschätzung für ein gelungenes Erscheinungs-
bild zu optimieren und Ihre Selbstsicherheit in der täglichen Wahl sowie 
richtigen Kombination von Kleidungsstücken zu stärken. Gerne sind Sie 
auch dazu eingeladen, Kleidungsbeispiele oder ein komplettes Outfit zur 
Veranschaulichung mitzubringen.

SZ580-096 Kathleen Gründler
13.3.21, 8 UE, Sa, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 021 - VHS Mensa
37,95 €, erm: 21,95 €, TN: 6 - 10

Lieben was ist - Einführungskurs 
in The Work of Byron Katie
Finde mit 4 Fragen deine Freiheit
The Work of Byron Katie ist eine effektive, leicht erlernbare Selbst-Coa-
ching-Methode, um sich von dem Druck belastender und einschränken-
der Gedanken zu befreien. Kurz gesagt - um sich von Stress zu lösen. Mit 
The Work erkennen wir unsere Gedankenmuster und deren Auswirkung 
auf unser Handeln und Empfinden. Wir erfahren, wie unser Leben ohne 
diese Gedanken aussehen könnte. Häufig entsteht so eine völlig neue 
Sicht. Einst festgefahrene Muster lösen sich und neue, oft unerwartete, 
Wahlmöglichkeiten entstehen. The Work ist geeignet, um Konzepte aus 
den verschiedensten Lebensbereichen zu hinterfragen. Besonders hilf-
reich ist die Methode zur Lösung von Konflikten, zur Stressreduktion und 
Steigerung der Lebensfreude. In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen 
der Fragetechnik, sodass Sie sie selbst zu Hause anwenden können.

SZ580-098 Banu Suzan Fischer
30./31.1.21, 16 UE, Sa/So, 09.30-16.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 206
62,35 €, erm: 34,75 €, TN: 5 - 8

Sei schlau - 
bilde Dich weiter.

Hol Dir Deine Weiterbildung.
www.wdb-berlin.de

Weiterbildung finden
in Berlin und Brandenburg

unabhängig und anbieterneutral

Tagesaktuell  

und überall
verfügbar!

www.wdb-suchportal.de
40.000 Kurse • 1.000 Anbieter • 2.000 Orte

Raus aus 
   dem Fuchsbau.

Anzeige
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INTERKULTURELLE KOMMUNIKATION

CCS – CULTURE 
COMMUNICATION SKILLS

Xpert CCS Interkulturelle Kompetenz 
- Basic und Professional
Kulturunterschiede erkennen und verstehen lernen
Voraussetzung: Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnis-
sen.
Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die in ihrem 
Arbeitsalltag oder im privaten Bereich mit kultureller Fremdheit zu tun 
haben oder die sich für die Auseinandersetzung mit kultureller Fremd-
heit generell interessieren. Die vermittelten Kenntnisse und Fertigkeiten 
schaffen Grundlagen, um interkulturelle Situationen angemessen zu deu-
ten und einzuschätzen sowie selbst interkulturell kompetent zu agieren. 
Inhalte: Eigene Kultur - Kulturelle Fremdheit - kulturelle Wahrnehmungs-
filter - Umgang mit Kulturdimensionen wie Zeit oder Raum - Interkulturel-
le Kommunikation.
Zu dem Kurs können zu einem späteren Termin Prüfungen abgelegt wer-
den. Die Prüfungszertifikate (Basic & Professional) kosten 85,- €. Ein Prü-
fungstermin wird nach Rücksprache mit den Teilnehmern festgelegt; die 
Prüfungsteilnahme ist freiwillig.
Als Bildungsurlaub anerkannt; eine Bescheinigung ist möglich (service@vhssz.de).

  SZ590-902 Ulrike Wolf
13.3.-18.4.21, 32 UE, 2 x Sa/So, 10.00-17.00 Uhr
VHS, Onkel-Tom-Str. 14, Raum 12, 21
137,55 €, erm: 73,55 €, TN: 5

Bitte haben Sie  
für regelmäßiges und 

intensives Lüften  
Verständnis.

Foto: istock/alvarez
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VORAUSSETZUNGEN FÜR EDV/COMPUTERKURSE

VORAUSSETZUNGEN FÜR WEITERE KURSE

Manche Veranstaltungen benennen Vorkenntnisse, die wir uns idealiter für den Kursbesuch 
wünschen. Dies machen wir, damit Sie als Teilnehmende in einer möglichst homogenen Gruppe 
arbeiten und so von einer gemeinsamen Ausgangslage aus den für Sie optimalen Lernerfolg 
erzielen können.

Im Folgenden werden kurz die Voraussetzungen erläutert, die wir in unseren Kurstexten skizzie-
ren – haben Sie weitergehende dazu Fragen, kontaktieren Sie uns einfach unter:
service@vhssz.de oder 030 902 99 50 20

Solide Betriebssystemkenntnisse: Sicherer Umgang/Nutzung bzgl. Dateien und Ordner 
(kopieren, speichern, erstellen, verschieben, umbenennen, wiederfinden(!) sowie Datenträger 
(bspw. USBstick).
Dito Grundlagen/-kenntnisse Windows bzw. PC

Solide Internetkenntnisse: Sicherer Umgang/Nutzung bzgl. Internetrecherche, Browserna-
vigation, Downloads und Onlineplattformen (ebay, amazon, facebook…) sowie eMail (bspw. 
Anlagen).
Dito Grundlagen/-kenntnisse WorldWideWeb

Solide Wordkenntnisse: Sicherer Umgang/Nutzung bzgl. Textformatierung (Fett, Kursiv, un-
terstrichen, Schriftart, Schriftgröße) sowie Absatzformatierung (Einzüge, Ausrichtung, Aufzäh-
lungen, Zeilenabstand)
Dito Grundlagen/-kenntnisse Textverarbeitungsprogramm

Solide Excelkenntnisse: Sicherer Umgang/Nutzung bzgl. Zellformatierung (Fett, Kursiv, un-
terstrichen, Schriftart, Schriftgröße), Zeilen-/Spaltenformatierung (Größe, Sortierung), einfache 
Funktionen (Min, Max, Summe, Anzahl, Wenn) sowie Diagramme (Varianten, Gestaltung, Be-
arbeitung).
Dito Grundlagen/-kenntnisse Tabellenkalkulationsprogramm

Min. Kenntnisse im Umfang des/r Vorgängerkurse/s: Der Besuch von Fortsetzung-/Aufbau-
kursen setzt voraus, dass Sie das Wissen des Einführungs-/Vorgängerkurses mitbringen - ob auf 
Grundlage eines Kursbesuches bei uns, einer anderen Berliner VHS oder aus Ihrer Alltagspraxis 
heraus spielt dabei keine Rolle.

Für Teilnehmende ohne/mit geringen themenspezifischen Vorkenntnissen: Sie haben 
noch keine Kenntnisse bzgl. des Kursthemas - Einsteiger - oder haben sich zuletzt vor (sehr) lan-
ger Zeit mit dem Thema befasst oder Sie verfügen über punktuelles Wissen und wollen noch-
mals systematisch ‚von der Pike‘ auf in das Thema einsteigen.
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„Wenn mein Kopf es sich ausdenken kann, 
wenn mein Herz daran glauben kann -
dann kann ich es auch erreichen.“ 

Muhammad Ali
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Anmeldung /  
Allgemeine Auskünfte:
Telefon 030 90299 6156
E-Mail service@vhssz.de

Fachliche Beratung / 
Programmbereichsleitung:
Anneke Krueger 
Telefon 030 90299 5845 
E-Mail krueger@vhssz.de

GRUNDBILDUNG | ALPHABETISIERUNG

LEGENDE

Bildungsurlaub

vhs.cloud

NEU neue Kurse

Junge VHS

190 LESEN UND SCHREIBEN (GRUNDSTUFEN 1 BIS 3)
191 RECHNEN VON ANFANG AN
191 ENGLISCH - VON ANFANG AN
191 ENGLISCH FÜR DEN MSA 
191 FÖRDER- UND AUFFRISCHUNGSKURSE MATHEMATIK
192 ALPHA-BÜNDNIS IM BEZIRK STEGLITZ-ZEHLENDORF
192 LESE- UND SCHREIBWERKSTATT FÜR UNGEÜBTE
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Herzlich willkommen im Programmbereich 
Grundbildung | Alphabetisierung

Liebe Teilnehmende, liebe Interessierte, 

in diesem Programmbereich finden Sie Kurse, in denen Sie in Ruhe 
nachholen können, was Sie früher verpasst haben. Hier können 
Sie in Ihrem Tempo Lesen und Schreiben lernen und verbessern. 
Sie können die Grundrechenarten wiederholen und üben und mit 
Englisch beginnen, auch wenn Sie noch Schwierigkeiten mit dem 
Lesen und Schreiben im Deutschen haben. Die Kursleitenden Frau 
Katz und Frau Huber unterstützen Sie auf beste Weise, damit Sie 
gut Ihr persönliches Ziel erreichen. Fassen Sie Mut und kommen 
Sie zu uns. Bei vielen Kursen ist ein Einstieg im laufenden Halbjahr 
möglich. Unsere Kursleitenden freuen sich auf Sie! 
Außerdem können Sie sich in unseren Kursen individuell auf Schul-
abschlüsse vorbereiten bzw. Schulstoff nachholen und vertiefen. 
Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie mich gern unter der Nummer 
030 90299 5845 an. Ich freue mich, seien Sie willkommen!

Ihre 

Anneke Krueger
Programmbereichsleitung

Lesen und Schreiben lernen - Grundstufe 1
Von Anfang an oder mit geringen Vorkenntnissen
Sie möchten das Lesen und Schreiben von Anfang an lernen? In diesem 
Kurs üben Sie, Buchstaben und Laute, einfache Wörter und kleine Texte zu 
schreiben und zu lesen. Sie lernen ohne Druck mithilfe spielerischer Übun-
gen, Sie festigen und erweitern Ihren Wortschatz und gewinnen Sicher-
heit im sprachlichen Ausdruck.
Bitte mitbringen: Bleistift, Farbstifte, Radiergummi, liniertes Schreibheft. 
Einstieg jederzeit möglich.

SZ700-002 Brigitte Katz
12.1.-18.5.21, 48 UE, Di, 15.45-18.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 04
10,00 €, TN: 5

Lesen und Schreiben lernen - Grundstufe 2
Lesen und Schreiben lernen mit Vorkenntnissen
In abwechslungsreichen, stressfreien Übungen festigen und erweitern wir 
unser Schreib- und Lesevermögen. Die Grundregeln der Rechtschreibung 
und Grammatik unterstützen uns dabei.
Ganz nach unserem persönlichen Bedarf steht uns ein weites Betäti-
gungsfeld zur Verfügung: Bildergeschichten, Sach- oder Zeitungstexte 
ebenso wie Lese- und Schreibanlässe der Alltagspraxis: Briefe, Formulare, 
Gebrauchsanweisungen, Bewerbungen usw.
Einstieg jederzeit möglich.

SZ700-004 Brigitte Katz
14.1.-27.5.21, 48 UE, Do, 16.30-18.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 03
10,00 €, TN: 6
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Lesen und Schreiben lernen - Grundstufe 3
Lesen und Schreiben lernen mit Vorkenntnissen
Der Grundwortschatz sowie die Schreib- und Lesefähigkeit werden gesi-
chert und erweitert. Grammatik- und Rechtschreibregeln werden erarbei-
tet und praxisbezogen vertieft. Das Programm der Grundstufe 2 wird hier 
intensiviert.
Einstieg jederzeit möglich.

SZ700-006 Brigitte Katz
13.1.-19.5.21, 48 UE, Mi, 16.30-18.45 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 04
10,00 €, TN: 5

Rechnen von Anfang an - Elementarwissen
Rechnen kann richtig Spaß machen!
In diesem Kurs werden die Grundrechenarten geübt: wie man zusammen-
zählt, abzieht, malnimmt und teilt. Außerdem trainieren wir die Fähigkeit, 
die jeder dauernd braucht - das Rechnen mit Geld, sowie auch mit Ge-
wichten und Längen.
Für alle, die die Grundlagen in der Schule nie richtig gelernt haben.
Einstieg jederzeit möglich.

SZ700-008 Brigitte Katz
15.1.-28.5.21, 32 UE, Fr, 15.30-17.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 04
10,00 €, TN: 5

Rechtschreibung und Grammatik 
wiederholen und festigen
Sie sprechen bereits deutsch und möchten das Schreiben wiederholen 
und festigen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Wir trainieren hier in-
tensiv die Rechtschreibung und Grammatik und werden das Gelernte an-
wenden, indem wir Vieles, das wir im Alltag und Beruf benötigen, wie zum 
Beispiel Briefe, Kündigungen, Bewerbungen oder Anfragen, gemeinsam 
verfassen.
Einstieg jederzeit möglich.

SZ700-010 Brigitte Katz
15.1.-28.5.21, 32 UE, Fr, 17.30-19.00 Uhr
VHS, Rondellstr. 5, Raum 04
10,00 €, TN: 5

Englisch - von Anfang an
Kurs in leichter Sprache - langsames Lerntempo
Sie lernen die vielen englischen Wörter im öffentlichen Leben zu verste-
hen, richtig auszusprechen und alltägliche Situationen auf Englisch zu 
meistern. 
Es wird langsam gelernt, mit vielen Wiederholungen und individueller Un-
terstützung. Dieser Kurs kann von Anfänger*innen besucht werden, auch 
wenn man im Deutschen nicht so gut schreiben kann.
Einstieg jederzeit möglich.

SZ700-012 Nancy Huber
13.1.-14.4.21, 22 UE, Mi, 16.15-17.45 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 015
10,00 €, TN: 9

Englisch für den Mittleren 
Schulabschluss (Ferienkurs)
Nur für Schüler*innen
Wir wiederholen und festigen die Englischkenntnisse, um den Schulstoff 
wieder parat zu haben. Dabei üben wir das erforderliche Hörverständnis 
und trainieren in Übungsaufgaben den schriftlichen Ausdruck, um den 
Prüfungsaufgaben des MSA gerecht werden zu können.

  SZ700-014 Nancy Huber
1.-4.2.21, 16 UE, Mo-Do, 10.15-13.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 001
33,95 €, TN: 6

Mathematik für Schule, Ausbildung und Beruf
Förder- und Auffrischungskurs am Nachmittag: 
Wiederholung des Mathematikstoffes bis zum MSA
Vielleicht bist du gerade in der Ausbildung oder in der Schule und hast 
das Gefühl, dass deine Mathekenntnisse nicht ausreichen. Dieser Kurs bie-
tet dir die Möglichkeit, den Mathestoff aus der 7. bis 10. Klasse in einer 
kleinen Lerngruppe aufzufrischen. Der Kursleiter Herr Sayin hilft dir und 
beantwortet deine Fragen gerne.

  SZ700-016 Gürsel Sayin
14.1.-25.3.21, 20 UE, 10 x Do, 16.30-18.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116 - ZBW
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

Mathematik für Schule, Ausbildung und Beruf
Förder- und Auffrischungskurs in den Winterferien: 
Wiederholung des Mathematikstoffes bis zum MSA
Vielleicht bist du gerade in der Ausbildung oder in der Schule und hast 
das Gefühl, dass deine Mathekenntnisse nicht ausreichen. Dieser Kurs bie-
tet dir die Möglichkeit, den Mathestoff aus der 7. bis 10. Klasse in einer 
kleinen Lerngruppe aufzufrischen. Der Kursleiter Herr Sayin hilft dir und 
beantwortet deine Fragen gerne.

  SZ700-018 Gürsel Sayin
1.-5.2.21, 20 UE, Mo-Fr, 10.30-13.30 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116 - ZBW
76,75 €, erm: 42,25 €, TN: 6

Mathematik für Abitur und Studium - Abendkurs
Wiederholung des Mathematikstoffes der gymnasialen 
Oberstufe
Brauchen Sie Unterstützung für die Matheprüfungen in Abitur und Stu-
dium? Oder befinden Sie sich vielleicht schon im Beruf und möchten Ge-
lerntes wiederholen? In diesem Intensivkurs können Sie in einer kleinen 
Lerngruppe wiederholen und aufholen, was Sie zuvor verpasst haben, 
sowie Unsicherheiten abbauen. Individuelle Fragen und Themen werden 
durch den Kursleiter Herr Sayin aufgegriffen und mit Ihnen bearbeitet.

SZ700-020 Gürsel Sayin
25.1.-22.3.21, 21 UE, 7 x Mo, 18.30-21.00 Uhr
VHS, Goethestr. 9-11 (Lichterfelde), Raum 116 - ZBW
80,35 €, erm: 44,13 €, TN: 6
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BESSER LESEN, BESSER SCHREIBEN – ANSCHLUSS BEHALTEN!

Nicht richtig lesen und schreiben können, ist kein Grund sich zu schämen. Viele Menschen haben hiermit Schwierigkeiten. 
In Deutschland sind es ungefähr 6,2 Millionen Menschen im Alter zwischen 18 und 64 Jahre. Sie kennen Buchstaben und 
Wörter, verstehen aber nur mühsam einen längeren Text.

Teilhabemöglichkeiten von Menschen mit Lese- und 
Schreibschwierigkeiten verbessern
Alltägliche Situationen, wie z.B. das Ausfüllen von Formularen oder das Lesen von Beipackzetteln, sind für Betroffene oft 
nicht alleine zu bewältigen. In vielen Bereichen sind sie damit von Selbstbestimmung und Teilhabe ausgeschlossen. Umso 
wichtiger, dass möglichst viele Menschen und Institutionen Verständnis aufbringen, Unterstützung geben und über Hilfs-
angebote informieren können. 
Die VHS Steglitz-Zehlendorf setzt sich hierfür als Gründungsmitglied des Alpha-Bündnis Steglitz-Zehlendorf ein.

Alpha-Bündnis Steglitz-Zehlendorf
Das sich in Gründung befindende Alpha-Bündnis Steglitz-Zehlendorf bringt Akteure zusammen, die sich für mehr Teilhabe 
und Selbstbestimmung von Betroffenen engagieren, und bündelt Informationen über Bildungs-, Beratungs- und Hilfsan-
gebote im Bezirk. 
Interessierte sind eingeladen, Kontakt mit der Koordinatorin Kerstin Bolik aufzunehmen: 
alphabetisierung@mittelhof.org, Tel.: 0177 8921289.

Anonyme Beratung für Betroffene
ALFA-Telefon: 0800 53 33 44 55  
Die kostenlose Hotline des Bundesverbands Alphabetisierung und Grundbildung e.V. bietet anonyme Beratung  
für Menschen mit Lese- und Schreibschwierigkeiten und ihre Angehörigen.

Erfolgsgeschichten
www.mein-schlüssel-zur-welt.de
Hier sind Erfolgsgeschichten von Menschen auf ihrem persönlichen Weg zum Lesen und Schreiben gesammelt. 
Sie können angehört und gelesen werden.

Lese- und Schreibwerkstatt für Ungeübte
Seit dem Frühjahr 2019 bietet die VHS Steglitz-Zehlendorf in Kooperation mit dem Mehrgenerationenhaus PHOENIX 
Kurse für das Lesen und Schreiben an. Über das aktuelle Kursprogramm informieren wir Sie gern:
Anneke Krueger, VHS Steglitz-Zehlendorf, 030 90299 5845 oder Kerstin Bolik, 0177 8921289.

Wenn Sie weitere Fragen zu den Themen Grundbildung und Alphabetisierung haben, helfe ich Ihnen gern. 
Rufen Sie mich an oder schreiben Sie mir eine E-Mail: Anneke Krueger, 030 90200 5845, krueger@vhssz.de.

mailto:alphabetisierung@mittelhof.org
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Zweiter Bildungsweg – Steglitz-Zehlendorf 
An der Victor-Gollancz-Volkshochschule 

Sekretariat:  Goethestraße 9-11, 12207 Berlin 
(030) 90299 2208 / Fax: (030) 90299 2599 
zbw-sekretariat@t-online.de 
www.zbw-berlin.de 

Wir holen Abschlüsse der allgemeinbildenden Schulen nach! 
Berufsbildungsreife (BBR), erweiterte Berufsbildungsreife (eBBR), Mittlerer Schulabschluss (MSA) 

am Tag   am Abend 

BBR eBBR / MSA   BBR eBBR / MSA 

(Kl. 9) (Kl. 10)   (Kl. 9) (Kl. 10) 
30 Stunden 30 Stunden   18 Stunden 15 Stunden 

1 Jahr 1 Jahr   1 Jahr 2 Jahre 

 

Quereinstieg für den laufenden Abendlehrgang eBBR/MSA bis zum 10.02.2021 möglich. 
Alle anderen Lehrgänge beginnen am 09.08.2021.  

 

 
 

Montag-Freitag  Unterrichtsort  Montag-Donnerstag  Unterrichtsort 
von 8:45 Uhr  ZBW Steglitz-Zehlendorf  von 17:15 Uhr  Hermann-Ehlers-Oberschule 
bis 14:15/15:00 Uhr  Goethestraße 9-11, 

12207 Berlin 
 bis 21:30 Uhr  Elisenstraße 3-4, 

12169 Berlin 
 

Besonderheiten für die Tageslehrgänge Fächer für alle Lehrgänge 
▪▪ barrierefrei ▪▪ Deutsch, Mathematik, Englisch  
▪▪ Bafög (kann beantragt werden) ▪▪ Geschichte, politische Bildung, Geographie 
▪▪ Schülerausweis I ▪▪ Physik, Chemie, Biologie 
▪▪ ein Kurs für Teilnehmer*innen mit Kindern Am Ende der Lehrgänge finden Prüfungen in 

▪▪ verstärkter Unterricht in Deutsch, Mathematik und Englisch schriftlicher und mündlicher Form statt. 
 
Fehlt Ihnen ein Schulabschluss? – Wir helfen Ihnen dabei, diesen zu erhalten! 

 
Kommen Sie vorbei, schreiben Sie uns oder rufen an. Wir rufen auch gern zurück. 

Ihr ZBW Team mit Frau Rusch, unserer Lehrgangsleiterin, und Frau Schaar, unserer Sekretärin 
 
 
 
 
 
 
 
 

✓ Wir wünschen Ihnen gutes Gelingen und viel Erfolg! 

Unterricht der Abendlehrgänge Unterricht der Tageslehrgänge 

 
Kostenlos! 

Bewerbungsunterlagen  

▪ Bewerbungsschreiben ▪ Kopie vom Abgangs- oder Abschlusszeugnis 
▪ tabellarischer Lebenslauf ▪ B1 Zertifikat – Deutsch (ggf.) 
▪ 2 Passbilder ▪ Personalausweis oder Reisepass mit Meldebescheinigung 

 



VHS City-West (Charlottenburg-Wilmersdorf)
Pestalozzistraße 40-41, 10627 Berlin
Tel.: 030 9209 28873
E-Mail: vhs@charlottenburg-wilmersdorf.de
Internet: www.vhs.berlin.de

VHS Friedrichshain-Kreuzberg
Frankfurter Allee 37, 10247 Berlin
Tel.: 030 90298 4600
E-Mail: info@vhs-fk.de
Internet: www.vhs-friedrichshain-kreuzberg.de

VHS Lichtenberg
Paul-Junius-Straße 71, 10369 Berlin
Tel.: 030 90296 5971
E-Mail: vhs@lichtenberg.berlin.de
Internet: www.vhs-lichtenberg.de

VHS Marzahn-Hellersdorf
Mark-Twain-Straße 27, 12627 Berlin
Tel.: 030 90293 2590
E-Mail: infovhs@ba-mh.berlin.de
Internet: www.vhs-marzahn-hellersdorf.de

VHS Mitte
Linienstraße 162, 10115 Berlin
Tel.: 030 9018 37474
E-Mail: anmeldung@vhsmitte.de
Internet: www.city-vhs.de

VHS Neukölln
Boddinstraße 34, 12053 Berlin
Tel.: 030 90239 2433
E-Mail: vhsinfo@bezirksamt-neukoelln.de
Internet: www.vhs-neukoelln.de

VHS Pankow
Schulstraße 29, 13187 Berlin
Tel.: 030 90295 1700
E-Mail: vhs@ba-pankow.berlin.de
Internet: www.vhs-pankow.de

VHS Reinickendorf
Am Borsigturm 6, 13507 Berlin
Tel.: 030 90294 4800
E-Mail: vhs@reinickendorf.berlin.de
Internet: www.vhs-reinickendorf.de

VHS Spandau
Carl-Schurz-Straße 17, 13597 Berlin
Tel.: 030 90279 5000
E-Mail: info@vhs-spandau.de
Internet: www.vhs-spandau.de

VHS Steglitz-Zehlendorf
Markgrafenstraße 3, 14163 Berlin
Tel.: 030 90299 5020
E-Mail: service@vhssz.de
Internet: www.vhssz.de

VHS Tempelhof-Schöneberg
Barbarossaplatz 5, 10781 Berlin
Tel.: 030 90277 3000
E-Mail: vhs@ba-ts.berlin.de
Internet: www.vhs-tempelhof-schoeneberg.de

VHS Treptow-Köpenick
Baumschulenstraße 79-81, 12437 Berlin
Tel.: 030 90297 4055
E-Mail: anmeldung@vhstk.de
Internet: www.vhs-treptow-koepenick.de

Anmeldung  
Bitte pro Teilnehmer/in eine Anmeldung ausfüllen. 
 

E-Mail: service@vhssz.de 
 

 
Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf 
- Servicebüro - 
Markgrafenstr. 3 
14163 Berlin 
  
 

 Frau*  Herr* Titel   Telefon   

Familienname*    Mobil    

Vorname*    E-Mail    

c/o   Fax    

Straße*    Geburtsjahr           oder 

PLZ / Ort*    Geburtsdatum   
* Pflichtfelder 

 
 Ich bekomme eine Ermäßigung. Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifügen. Ermäßigungsberechtigt sind: Empfänger*innen von 
Sozialhilfe/ Grundsicherung, Sozialgeld, Arbeitslosengeld, Wohngeld, Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag sowie Schüler*innen, Stu-
dent*innen in Vollzeit, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Auszubildende, Schulabgänger*innen und BerlinPass-Inhaber*innen. 
 
Ich melde mich für die folgenden Kurse verbindlich an: 

Kursnummer Kurstitel / Stichwort Entgelt 
  € 
  € 
  € 

 
Ich bezahle:   mit SEPA- Lastschriftmandat     bar   mit EC-Karte 
  Mehrfachmandat liegt bereits vor   (beides ist nur in den Servicebüros möglich) 
 
Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und –durchführung. Mit der Speicherung und Verarbeitung 
meiner freiwillig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkläre ich mich zum Zweck der Kursdurchführung einverstanden. Diese 
Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen, ohne dass dieses Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutz-
rechtes werden bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. 
Bei Anmeldung zu einer Sprachprüfung: Ich akzeptiere die Prüfungsordnung/AGB der telc gGmbh (www.telc.net). Für die Durchführung der 
Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ gelten die Bedingungen der Integrationskursverordnung (IntTestV). 
 
 
    
Datum            Unterschrift          Teilnehmer*in bzw. gesetzl. Vertreter*in  
 

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksämter - Gläubiger ID: DE02BEZ00000026026 
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/Rechnung. 
  
SEPA-Lastschriftmandat 
 
 Ich ermächtige die bezirklichen Volkshochschulen in 
Berlin, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von den Berliner Volkshochschulen 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

 
 Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. 

 
 Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung 
des Zahlungsverkehrs, die grundsätzlich 14-tägige 
Frist für die Information vor Einzug einer fälligen Zah-
lung bis auf einen Tag vor Belastung verkürzt wer-
den kann. 

 
Bitte beachten Sie:  
Sind Kursteilnehmer*in und Girokontoinhaber*in 
nicht identisch, ist die Erteilung eines Mehrfachman-
dates nicht möglich. 
 

 
Girokontoinhaber*in 
 
  
Vorname und Name Kontoinhaber*in 
 
  
Straße und Hausnummer 
 
  
PLZ und Ort 
 
  
Kreditinstitut 
 
BIC  _  _  _  _  _  _  _  _  /  _  _  _ 
 
_ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ 
IBAN (können Sie Ihrem Kontoauszug entnehmen) 
 
Dieses Mandat gilt für: 
 eine einmalige Zahlung  mehrmalige Zahlungen 
 
     
Datum Unterschrift Girokontoinhaber*in 

 
 
 

  

 
 Ich möchte die Anmeldebestätigung per E-Mail erhalten. 

 

Karte: TUBS, wikimedia CC BY-SA 3.0
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Anmeldung  
Bitte pro Teilnehmer/in eine Anmeldung ausfüllen. 
 

E-Mail: service@vhssz.de 
 

 
Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf 
- Servicebüro - 
Markgrafenstr. 3 
14163 Berlin 
  
 

 Frau*  Herr* Titel   Telefon   

Familienname*    Mobil    

Vorname*    E-Mail    

c/o   Fax    

Straße*    Geburtsjahr           oder 

PLZ / Ort*    Geburtsdatum   
* Pflichtfelder 

 
 Ich bekomme eine Ermäßigung. Bitte Kopie des aktuellen Nachweises beifügen. Ermäßigungsberechtigt sind: Empfänger*innen von 
Sozialhilfe/ Grundsicherung, Sozialgeld, Arbeitslosengeld, Wohngeld, Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag sowie Schüler*innen, Stu-
dent*innen in Vollzeit, Wehr- und Bundesfreiwilligendienstleistende, Auszubildende, Schulabgänger*innen und BerlinPass-Inhaber*innen. 
 
Ich melde mich für die folgenden Kurse verbindlich an: 

Kursnummer Kurstitel / Stichwort Entgelt 
  € 
  € 
  € 

 
Ich bezahle:   mit SEPA- Lastschriftmandat     bar   mit EC-Karte 
  Mehrfachmandat liegt bereits vor   (beides ist nur in den Servicebüros möglich) 
 
Die Berliner Volkshochschulen verarbeiten meine Daten zur Vertragsanbahnung und –durchführung. Mit der Speicherung und Verarbeitung 
meiner freiwillig angegebenen Daten in der Volkshochschuldatenbank erkläre ich mich zum Zweck der Kursdurchführung einverstanden. Diese 
Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen, ohne dass dieses Einfluss auf die Kursbuchung hat. Die gesetzlichen Regelungen des Datenschutz-
rechtes werden bei der Verarbeitung meiner Daten beachtet. Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der Berliner Volkshochschulen. 
Bei Anmeldung zu einer Sprachprüfung: Ich akzeptiere die Prüfungsordnung/AGB der telc gGmbh (www.telc.net). Für die Durchführung der 
Prüfung „Deutschtest für Zuwanderer“ gelten die Bedingungen der Integrationskursverordnung (IntTestV). 
 
 
    
Datum            Unterschrift          Teilnehmer*in bzw. gesetzl. Vertreter*in  
 

Land Berlin, vertreten durch die Bezirksämter - Gläubiger ID: DE02BEZ00000026026 
Die Mandatsreferenz entnehmen Sie bitte der Anmeldebestätigung/Rechnung. 
  
SEPA-Lastschriftmandat 
 
 Ich ermächtige die bezirklichen Volkshochschulen in 
Berlin, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit-
institut an, die von den Berliner Volkshochschulen 
auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. 

 
 Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, be-
ginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei 
die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingun-
gen. 

 
 Ich bin damit einverstanden, dass zur Erleichterung 
des Zahlungsverkehrs, die grundsätzlich 14-tägige 
Frist für die Information vor Einzug einer fälligen Zah-
lung bis auf einen Tag vor Belastung verkürzt wer-
den kann. 

 
Bitte beachten Sie:  
Sind Kursteilnehmer*in und Girokontoinhaber*in 
nicht identisch, ist die Erteilung eines Mehrfachman-
dates nicht möglich. 
 

 
Girokontoinhaber*in 
 
  
Vorname und Name Kontoinhaber*in 
 
  
Straße und Hausnummer 
 
  
PLZ und Ort 
 
  
Kreditinstitut 
 
BIC  _  _  _  _  _  _  _  _  /  _  _  _ 
 
_ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ _ _ / _ _ 
IBAN (können Sie Ihrem Kontoauszug entnehmen) 
 
Dieses Mandat gilt für: 
 eine einmalige Zahlung  mehrmalige Zahlungen 
 
     
Datum Unterschrift Girokontoinhaber*in 

 
 
 

  

 
 Ich möchte die Anmeldebestätigung per E-Mail erhalten. 

 



Datenschutzbestimmungen Kursanmeldung 
 
1. Information über die Erhebung personenbezogener Daten 
 
Nachfolgend informieren wir Sie über die Erhebung personenbezogener Daten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer Ver-
anstaltung der Volkshochschule (VHS) Berlin Steglitz-Zehlendorf anmelden. Verantwortlich für die Erhebung gem. Art. 4 Abs.7 
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ist die Volkshochschule Berlin Steglitz-Zehlendorf, Markgrafenstr. 3, 14163 Berlin als 
öffentliche Einrichtung des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf von Berlin. Unseren behördlichen Datenschutzbeauftragten errei-
chen Sie unter datenschutz@ba-sz.berlin.de, Kirchstr. 1-3, 14163 Berlin. 
 
2. Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsabwicklung, bei Eröffnung eines Kundenkontos und sonstigen An-
fragen 
 
2.1. Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im Rahmen einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflicht-
felder werden als solche (mit Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten zwingend zum Vertragsschluss und Vertragsab-
wicklung im Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. b sowie zur Eröffnung eines Kundenkontos benötigen. Welche Daten erhoben werden, 
ist aus dem Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu gehören insbesondere Name, Adresse, Kommunikationsdaten und Ihre IBAN, 
wenn Sie die Kursgebühr durch Lastschrift begleichen wollen. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen. 
 
Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter für die Kursbuchung und Ihre Geschäftsfähigkeit beurteilen zu können. 
Ferner erheben wir das Alter aus unserem berechtigten Interessen (Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO). zu statistischen Zwecken zur 
Verbesserung unseres Kursangebots sowie zur Identifikation der jeweiligen User im System. Für besondere Kurse, z.B. Integ-
rationskurse können wir gesetzlich (z.B. IntegrationskursVO) dazu verpflichtet sein weitere persönliche Angaben zu erheben 
und zu verarbeiten. Dies ergibt sich aus dem jeweiligen Gesetz.  
 
Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f), Sie bei Kurs-
änderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie 
uns ein Lastschriftmandat (SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall leiten wir Ihre Daten zum Einzug der Kursgebühr an unsere 
Bank/Sparkasse weiter. Ihre Kontendaten nutzen wir ggf. auch für die Erstattung etwaiger Guthaben.  
 
2.2 Sollten Sie eine Ermäßigung der Kursgebühr beanspruchen, prüfen wir, ob die Voraussetzungen für die Ermäßigung tat-
sächlich vorliegen. Hierzu ist die Einreichung von entsprechenden Nachweisen notwendig. Bei Integrationskursen sind wir dazu 
verpflichtet, personenbezogene Daten an das Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) zu übermitteln. 
 
2.3 Die von Ihnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden digitalisiert und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die 
hierfür verwendete Datenbank wird vom Servicezentrum der Berliner Volkshochschulen betreut. Darüber hinaus nutzt die VHS 
die kommunale IT-Struktur der Stadt Berlin.  
 
3. Weitergabe Ihrer Daten 
 
Wir geben Ihre Daten an Vertragspartner (z.B. Kursleiter/-in, Prüfungsinstitute, Auftragsverarbeiter und öffentliche Stellen) wei-
ter, soweit wir hierzu gesetzlich berechtigt oder verpflichtet sind (z.B. Auftragsdatenverarbeitungsverträge, Befugnisse nach 
Art. 6 DSGVO, insbesondere vertragliche Pflichten, gerichtliche Anordnungen etc.). Wir geben Ihren Namen an Kursleiter zur 
Durchführung des Kurses weiter. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen (z.B. Cambridge- oder Telc-
Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die 
Prüfungsinstitute weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für Arbeit gefördert wer-
den, eine Übermittlung an Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung. 
 
Die Volkshochschulen führen gemäß § 123 Nr. 7 SchulG Berlin zum Zweck der Erfüllung ihrer Bildungsaufgabe eine gemein-
same Teilnehmerdatenbank, um die bezirksübergreifende Teilnahme an Kursen zu ermöglichen und die Verwaltungsprozesse 
effizient zu gestalten. 
 
4. Speicherdauer und Löschung 
 
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten gemäß der LHO Berlin aufbewahrt. Ihre Daten werden für andere Verwendung gesperrt, es sei 
denn es liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne des Art. 6 DSGVO z.B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten 
werden nach Widerruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme gelöscht.  

5. Ihre Rechte 

(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten 
zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. Wenden Sie sich hierzu per E-Mail bitte an eike.stephan@ba-
sz.berlin.de. 

Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen lassen.  

(2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen 
Daten durch uns zu beschweren, z.B. wenn Sie davon ausgehen, dass diese ohne ausreichende rechtliche Grundlage erfolgt. 
Die für uns zuständige Aufsichtsbehörde ist die  

Berliner Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit, Friedrichstraße 219, 10969 Berlin,  
Telefon: 030/138 89-0, Telefax: 030/215 50 50, E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de  
 



Ausführungsvorschriften über Entgelte der Volkshochschulen 
(Entgeltvorschriften VHS)
 
Vom 22. Dezember 2015
BildJugWiss II G 4 / II C 1.9 
Tel.: 90227 - 5238 / 5239, intern 9227 - 5238 / 5239
Aufgrund des § 128 des Schulgesetzes für das Land Berlin (Schulgesetz - 
SchulG) vom 26. Januar 2004 (GVBl. S. 26), das zuletzt durch Artikel 1 des 
Gesetzes vom 26. März 2014 (GVBl. S. 78) geändert worden ist, werden zur Aus-
führung des Schulgesetzes die folgenden Ausführungsvorschriften erlassen:

1 – Anwendungsbereich
Diese Ausführungsvorschriften gelten für alle Veranstaltungen der Berliner 
Volkshochschulen mit Ausnahme der Lehrgänge und Prüfungen gemäß 
§ 40 Absatz 1 und der Prüfungen gemäß § 123 Absatz 4 Schulgesetz. Sie finden 
keine Anwendung auf Angebote der Volkshochschulen an Ganztagsschulen 
gemäß § 19 Absatz 1 und 2 Schulgesetz, die auf Grundlage einer Rahmenver-
einbarung zwischen der für Schulen und Volkshochschulen zuständigen Se-
natsverwaltung und den Bezirken finanziert werden.

2 – Verträge
(1) Verträge über die Teilnahme an einer Veranstaltung dürfen nur nach Maß-
gabe dieser Ausführungsvorschriftenund unter Einbeziehung der in der Anlage 
aufgeführten Allgemeinen Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an Volks-
hochschulveranstaltungen geschlossen werden.
(2) Auf die Allgemeinen Geschäftsbedingungen ist bei Vertragsschluss aus-
drücklich und in hervorgehobener Form hinzuweisen. 
(3) Die vollständigen Allgemeinen Geschäftsbedingungen sind an den Kassen 
der Volkshochschule gut sichtbar auszuhängen bzw. auszulegen, in den Volks-
hochschulprogrammen abzudrucken und mit den Veranstaltungsangeboten 
im Internet zu veröffentlichen.
(4) Vor oder bei Vertragsschluss sind die Teilnehmenden – außer bei persönli-
cher Anmeldung – über das Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften (§§ 312d, 
355 BGB) schriftlich zu belehren.
(5) Bei der Anmeldung zu einer Volkshochschulveranstaltung mit Ausnahme 
der in Nummer 5  
Absatz 2 genannten erhalten die Teilnehmenden eine Anmeldebestätigung.
(6) Die Einverständniserklärung der Teilnehmenden zur Speicherung der für 
die Vertragsabwicklung erforderlichen Daten im Rahmen der geltenden daten-
schutzrechtlichen Bestimmungen ist in geeigneter Form einzuholen.

3 – Teilnehmende
Die Teilnehmenden an Veranstaltungen der Volkshochschulen sollen ein Alter 
von mindestens 15 Jahren haben. Jüngere Personen können an Veranstaltun-
gen der Volkshochschulen nur in Ausnahmefällen und auch nur dann teilneh-
men, wenn hierdurch nicht die Konzeption der Veranstaltung als Veranstaltung 
einer Einrichtung der Erwachsenenbildung beeinträchtigt wird. Bei Eltern-
Kind-Veranstaltungen, Kooperationsveranstaltungen z.B. mit Schulen und 
anderen zielgruppenspezifischen Veranstaltungen entfällt das Mindestalter.

4 – Teilnehmerzahl
Die Volkshochschule legt die Mindest- und die Höchstteilnehmerzahl für jede 
Veranstaltung fest und veröffentlicht sie im Volkshochschulprogramm. Die 
Festlegung wird unter pädagogisch-inhaltlichen und kalkulatorischen Ge-
sichtspunkten und mit Berücksichtigung allgemein verbindlicher Qualitätsindi-
katoren vorgenommen

5 – Entgeltpflicht
(1) Die Teilnahme an Veranstaltungen der Berliner Volkshochschulen ist ent-
geltpflichtig.
(2) Für Einzelberatungen, Einstufungstests und Präsentationen von Volkshoch-
schularbeit können Entgelte erhoben werden.
(3) Kurse der Elementarbildung für Analphabeten, Mütter- bzw. Elternkurse 
zur sprachlichen und sozialen Integration sowie Kurse zur sprachlichen und 
/ oder sozialen Integration, die ausdrücklich für Zielgruppen nichtdeutscher 
Herkunftssprache ohne eigenes Einkommen ausgeschrieben werden, sollen 
entgeltfrei angeboten werden.
(4) Über die in Absatz 3 enthaltenen Regelungen hinaus kann der Direktor oder 
die Direktorin der Volkshochschule entscheiden, dass weitere Veranstaltungen 
entgeltfrei durchgeführt werden. Dabei soll ein Anteil von fünf Prozent des 
gesamten Angebotes der Volkshochschule nicht überschritten werden. Als Ge-
samtangebot wird die Zahl der Unterrichtseinheiten (UE) aus der Jahresstatis-
tik des Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV) des vorletzten Jahres ab-
züglich der UE der aus anderen Gründen entgeltfreien Kurse zugrunde gelegt.
(5) Für entgeltfrei angebotene Lehrveranstaltungen können Entgeltzuschläge 
nach Nummer 8 und die Verwaltungskostenpauschale nach Nummer 9 erho-
ben werden.
(6) Der Direktor oder die Direktorin der Volkshochschule kann mit dem Ziel der 
Qualitätssicherung und Qualitätsentwicklung des VHS-Angebots VHS-Kurs-

leiterinnen und VHS-Kursleitern zu Fortbildungszwecken die Möglichkeit der 
entgeltfreien Teilnahme an Veranstaltungen einräumen.
(7) Die Begleitperson eines schwerbehinderten Menschen mit dem Merkzei-
chen „B“ im Schwerbehindertenausweis ist keine Teilnehmerin bzw. kein Teil-
nehmer; sie muss nicht angemeldet werden und ist nicht entgeltpflichtig.

6 – Entgelte
(1) Der Basiswert für das Entgelt beträgt 2,30 € je Unterrichtseinheit (45 Minu-
ten). Für jede Veranstaltung der Volkshochschulen wird das Entgelt im Rahmen 
einer Bandbreite in Höhe von mindestens 50 Prozent bis höchstens 250 Pro-
zent des Basiswertes festgesetzt; die Bemessung wird unter pädagogisch-in-
haltlichen und kalkulatorischen Gesichtspunkten und mit Berücksichtigung 
allgemein verbindlicher Qualitätsindikatoren vorgenommen. 

(2) Werden gemäß Nummer 3 Absatz 3 der Ausführungsvorschriften über 
Honorare der Volkshochschulen (AV Honorare VHS) vom 02. November 2013, 
in der jeweils gültigen Fassung, die Honorarsätze angepasst, erfolgt eine 
Anpassung des Basiswerts für das Entgelt im gleichen prozentualen Umfang 
zum gleichen Zeitpunkt. Über die Anpassung des Basiswerts informiert die für 
Volkshochschulen zuständige Senatsverwaltung.
(3) Für die Teilnahme an Kursen Deutsch als Zweit-/Fremdsprache ist ein Ent-
gelt in Höhe von mindestens 25 Prozent des Basiswertes, höchstens jedoch 130 
Prozent des vom Bundesamt für Migration und Flüchtlinge (BAMF) festgeleg-
ten Entgeltsatzes für Integrationskurse, zu entrichten.
(4) Bei Veranstaltungen der Volkshochschulen, die sich über längere Zeit als 
einen Tag erstrecken und die in Internatsform durchgeführt werden, sind die 
Entgelte für Unterkunft und Verpflegung von den Teilnehmenden im Voraus 
an die jeweilige Tagungsstätte zu entrichten. Ermäßigungen oder Befreiungen 
nach den Nummern 5 und 7 werden nicht gewährt. In Ausnahmefällen kann 
die Volkshochschule bei Maßnahmen der politischen Bildungsarbeit im Rah-
men der für diesen Zweck verfügbaren Haushaltsmittel die nach den Sätzen 
der jeweiligen Tagungsstätte anfallenden Kosten für Unterkunft und Verpfle-
gung an die Tagungsstätte entrichten. Die Teilnehmenden haben dann kein 
Entgelt für Unterkunft und Verpflegung zu zahlen.
(5) Bei Veranstaltungen der Volkshochschule, bei denen die Einnahmen durch 
Fremd- oder Fördermittel gleich oder höher als die nach dieser Ausführungs-
vorschrift zu erhebenden Entgelteinnahmen sind, gehen die Bestimmungen 
der Mittelgebenden oder des Mittelgebenden über Eigenleistungen der Teil-
nehmenden dieser Ausführungsvorschrift vor. Wird die Teilnahme an Volks-
hochschulveranstaltungen aus öffentlichen Mitteln individuell gefördert, kön-
nen kostendeckende Entgelte erhoben werden. Für Veranstaltungen, die im 
Auftrag oder im überwiegenden institutionellen Interesse Dritter durchgeführt 
werden, können mit Zustimmung der für die Volkshochschulen zuständigen 
Senatsverwaltung kostendeckende Entgelte erhoben werden.
(6) Die Volkshochschulen können zur Erzielung von Mehreinnahmen durch 
Gewinnung zusätzlicher Teilnehmerinnen und Teilnehmer und zur Erzielung 
von Einsparungen durch Vereinfachung von Verwaltungsvorgängen auf die 
festgesetzten Veranstaltungsentgelte Rabatte einräumen. Das Angebot eines 
Rabatts ist an das Vorliegen bestimmter Voraussetzungen zu binden und kann 
zeitlich begrenzt werden.

7 – Entgeltermäßigungen
(1) Folgende Personen zahlen ein ermäßigtes Entgelt in Höhe von 50 Prozent je 
Unterrichtseinheit:
a) Empfängerinnen und Empfänger von Sozialhilfe und Grundsicherung 
sowie die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfängers oder 
einer Leistungsempfängerin, (Leistungen nach dem Zwölften Buch Sozialge-
setzbuch - Sozialhilfe - (Artikel 1 des Gesetzes vom 27. Dezember 2003, BGBl. I 
S. 3022), das zuletzt durch Artikel 9 des Gesetzes vom 21. Juli 2014 (BGBl. I S. 1133) 
geändert worden ist, in der jeweils geltenden Fassung) bei Vorlage entspre-
chender Nachweise, z.B. des sog. „berlinpasses“,
b) Empfängerinnen und Empfänger von Arbeitslosengeld II und Sozial-
geld sowie die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfän-
gers oder einer Leistungsempfängerin, (Leistungen nach dem Zweiten Buch 
Sozialgesetzbuch - Grundsicherung für Arbeitsuchende - in der Fassung der 
Bekanntmachung vom 13. Mai 2011 (BGBl. I S. 850, 2094), das durch Artikel 
5 des Gesetzes vom 24. Juni 2015 (BGBl. I S. 974) geändert worden ist, in der 
jeweils geltenden Fassung) bei Vorlage entsprechender Nachweise, z.B. des 
sog. „berlinpasses“,
c) Empfängerinnen und Empfänger von Leistungen nach dem Asylbewer-
berleistungsgesetz in der Fassung der Bekanntmachung vom 5. August 
1997 (BGBl. I S. 2022), das durch Artikel 2 des Gesetzes vom 20. Oktober 2015 
(BGBl. I S. 1722) geändert worden ist, in der jeweils geltenden Fassung sowie 
die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfängers oder einer 
Leistungsempfängerin bei Vorlage entsprechender Nachweise, z.B. des sog. 
„berlinpasses“,
d) Empfängerinnen und Empfänger von Arbeitslosengeld (Leistungen nach 
dem Dritten Buch Sozialgesetzbuch - Arbeitsförderung - (Artikel 1 des Gesetzes 
vom 24. März 1997, BGBl. I S. 594), das zuletzt durch Artikel 10 des Gesetzes 
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vom 20. Oktober 2015 (BGBl. I S. 1722) geändert worden ist, in der jeweils gel-
tenden Fassung) bei Vorlage entsprechender Nachweise; ihnen gleichgestellt 
sind Empfängerinnen und Empfänger von Krankengeld, deren Arbeitslosen-
geldanspruch für die Dauer des Krankengeldbezugs ruht,
e) Empfängerinnen und Empfänger von Wohngeld sowie die Mitglieder der 
Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfängers oder einer Leistungsemp-
fängerin (Leistungen nach dem Wohngeldgesetz vom 24. September 2008 
(BGBl. I S. 1856), das zuletzt durch Artikel 14 Nummer 12 des Gesetzes vom 20. 
Oktober 2015 (BGBl. I S. 1722) geändert worden ist, in der jeweils geltenden 
Fassung) bei Vorlage entsprechender Nachweise,
f ) Empfängerinnen und Empfänger des Kinderzuschlages gem. § 6a des 
Bundeskindergeldgesetzes in der Fassung der Bekanntmachung vom 28. Ja-
nuar 2009 (BGBl. I S. 142 (3177)), das zuletzt durch Artikel 7 des Gesetzes vom 
16. Juli 2015 (BGBl. I S. 1202) geändert worden ist, in der jeweils geltenden 
Fassung sowie die Mitglieder der Bedarfsgemeinschaft eines Leistungsempfän-
gers oder einer Leistungsempfängerin bei Vorlage entsprechender Nachweise,
g) Schulabgängerinnen und Schulabgänger ohne Ausbildungs- oder 
Arbeitsplatz bis zur Aufnahme der weiteren Ausbildung, längstens bis zwölf 
Monate nach Abschluss der Schule,
h) Schülerinnen und Schüler bei Vorlage eines aktuellen Schülerausweises 
mit entsprechendem Vermerk oder eines aktuellen Bescheides über Leistungen 
nach dem Bundesausbildungsförderungsgesetz in der Fassung der Bekannt-
machung vom 7. Dezember 2010 (BGBl. I S. 1952; 2012 I S. 197), das zuletzt 
durch Artikel 6 des Gesetzes vom 27. Juli 2015 (BGBl. I S. 1386) geändert wor-
den ist, in der jeweils geltenden Fassung,
i) Studierende in Vollzeit an staatlichen und staatlich anerkanntenFach-
schulen bei Vorlage eines aktuellen Studierendenausweises,
j) Studierende in Vollzeit anstaatlichen und staatlich anerkanntenHoch-
schulen bei Vorlage eines Studierendenausweises oder einer Immatrikula-
tionsbescheinigung für das gültige Semester bzw. mit gültigem Semester-
stempel,
k) Auszubildende bei Vorlage des Ausbildungsvertrages,
l) Freiwillig Wehrdienst Leistende bei Vorlage eines Dienstausweises und 
Personen, die Bundesfreiwilligendienstleistenoder ein freiwilliges kultu-
relles, soziales oder ökologisches Jahr absolvieren, bei Vorlage entsprechender 
Nachweise,
m) noch nicht schulpflichtige Kinder in Eltern-Kind-Veranstaltungen.
(2) Auf die Ermäßigungstatbestände ist in den Volkshochschulprogrammen 
und im Internet in geeigneter Form hinzuweisen. 
(3) Eine nachträgliche Ermäßigung gebuchter Lehrveranstaltungen ist nicht 
möglich.
(4) Bereits ermäßigte Lehrveranstaltungen können nicht nochmals ermäßigt 
werden. Rabatte auf festgesetzte Entgelte gemäß Nummer 6 Absatz 5 gelten 
nicht als Ermäßigungen.

8 – Entgeltzuschläge
Die Volkshochschule kann (z.B. für die Inanspruchnahme von Verbrauchsma-
terialien, die Nutzung technischer Einrichtungen und Geräte usw.) Entgeltzu-
schläge erheben. Entgeltbefreiungen und  
-ermäßigungen können – außer für Verbrauchsmaterialien – in entsprechender 
Anwendung der Nummern 5 und 7 gewährt werden.

9 – Verwaltungskostenpauschale
Je Kurs ist bei der Anmeldung eine Verwaltungskostenpauschale in Höhe von 
3,00 € zu erheben.

10 – Kinderbeaufsichtigung
(1) Die Volkshochschulen können in eigener Verantwortung Kinderbeaufsichti-
gung durchführen.
(2) In einer Gruppe werden höchstens 15 Kinder beaufsichtigt.
(3) Für Kinderbeaufsichtigung ist je Kind ein Kostenbeitrag von 0,26 € pro 
Unterrichtseinheit der besuchten Lehrveranstaltung, maximal jedoch 15,00 € 
pro Semester zu entrichten.
(4) Für die Kinderbeaufsichtigung als Bestandteil von Mütter-/Elternkursen 
nach Nummer 5 Absatz 3 ist kein Kostenbeitrag zu entrichten.
(5) Die Teilnahmeberechtigung an der Kinderbeaufsichtigung wird auf der An-
meldebestätigung in geeigneter Form nachgewiesen.

11 – Veröffentlichung der Entgelte und Kostenübersicht
(1) Über die Höhe der Entgelte (Basiswerte) und der Verwaltungskostenpau-
schale sowie über die Erhebung von Entgeltzuschlägen ist im Volkshochschul-
programm und im Internet in geeigneter Weise zu informieren.
(2) Für jede Veranstaltung sind die auf die Teilnehmenden entfallenden Ge-
samtkosten (für Vollzahlende und für Teilnehmende mit Anspruch auf Entgelt-
ermäßigung) in den Volkshochschulprogrammen auszuweisen.

12 – Zahlungsweise 
(1) Die von den Teilnehmenden für eine Veranstaltung zu entrichtenden Beträ-
ge sind im Voraus zu erheben.
(2) Bei Veranstaltungen, die sich über eine längere Dauer als einen Unterrichts-

abschnitt (Semester) erstrecken, sollen - abweichend von Absatz 1 - nur die auf 
den einzelnen Unterrichtsabschnitt entfallenden Beträge im Voraus erhoben 
werden. In diesem Fall wird für jeden Unterrichtsabschnitt eine neue Anmelde-
bestätigungausgestellt. Bei Eintritt in eine bereits laufende, sich über mehrere 
Unterrichtsabschnitte erstreckende, Veranstaltung zu Beginn eines Unterrichts-
abschnittes sind Entgelte und -zuschläge nur für die Zukunft zu erheben. Ent-
sprechendes gilt für den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung.
(3) In besonders begründeten Einzelfällen kann Ratenzahlung vereinbart wer-
den. Die Raten sind jeweils im Voraus zu erheben.

13 – Ausfall von Veranstaltungen
Wird eine Veranstaltung nicht durchgeführt, erhalten die Teilnehmenden das 
bereits entrichtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschläge, ggf. den Kostenbeitrag 
zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale zurück.

14 – Ausfall von Veranstaltungsteilen
(1) Fallen Veranstaltungsteile aus, erhalten die Teilnehmenden das bereits ent-
richtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschläge und ggf. den Kostenbeitrag zur 
Kinderbeaufsichtigung für nicht in Anspruch genommenen Leistungen zurück. 
Eine Rückerstattung der Verwaltungskostenpauschale ist ausgeschlossen.
(2) In Fällen, in denen eine Berechnung der erbrachten Teilleistung unzumut-
bar wäre, erhalten die Teilnehmenden das entrichtete Entgelt, erhobene Ent-
geltzuschläge, ggf. den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung sowie die 
Verwaltungskostenpauschale zurück.

15 – Teilnahmebescheinigungen
Bei regelmäßiger Teilnahme an einer Lehrveranstaltung können die Teilneh-
menden eine Teilnahmebescheinigung verlangen. Die erste Ausfertigung 
innerhalb eines Jahres nach Beendigung der Veranstaltung ist unentgeltlich, 
für eine spätere Ausfertigung bzw. Zweitausfertigung wird eine Kostenpau-
schale erhoben.

16 – Schlussvorschrift
(1) Diese Ausführungsvorschriften treten am 1. August 2016in Kraft. Sie treten 
mit Ablauf des 31. Juli 2021außer Kraft.
(2) Die Ausführungsvorschriften über Entgelte der Volkshochschulen (Entgelt-
vorschriften VHS) vom 8. November 2010(ABl. 2011 S. 302), die zuletzt durch 
Verwaltungsvorschriften vom 4. Juni 2014 (Abl. S. 1478) geändert worden sind, 
werden hierdurch ersetzt.

Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Teilnahme  
an Volkshochschulveranstaltungen

1. Vertrag
(1) Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und ihrer 
Annahme durch die Volkshochschule zustande. Wird bei schriftlicher und 
fernmündlicher Anmeldungbzw. Anmeldung per e-Maildie Annahme von der 
Volkshochschule nicht ausdrücklich erklärt, kommt der Vertrag mit der Aus-
händigung der Anmeldebestätigung zustande. Nachträgliche Änderungen, 
insbesondere das nachträgliche Geltendmachen von Ermäßigungstatbe-
ständen, kommen nicht in Betracht.
(2) Zum Beleg und als Quittung erhalten die Teilnehmenden bei der Anmel-
dung zu einer Veranstaltung (mit Ausnahme der Anmeldung zu Einzelberatun-
gen, Einstufungstests und Präsentationen von Volkshochschularbeit) eine An-
meldebestätigung. Die Teilnahmeberechtigung an der Kinderbeaufsichtigung 
wird auf der Anmeldebestätigung nachgewiesen. Die Anmeldebestätigung ist 
nicht übertragbar.
(3) Die Verträge werden unter der Bedingung geschlossen, dass die im Volks-
hochschulprogramm veröffentlichte Mindestteilnehmerzahl erreicht wird; 
dies gilt für abschlussbezogene Veranstaltungen mit mehr als einem Semester 
Dauer nur für das erste Semester.

2. Leistungsumfang und Teilnahmevoraussetzungen
(1) Der Umfang der Leistungen der Volkshochschule (Ort, Zeit, Dauer, Kurs-
thema, Bildungsziel) ergibt sich aus der Beschreibung im Volkshochschulpro-
gramm in der zum Zeitpunkt der Anmeldung bekannt gemachten und in den 
Geschäftsräumen ausgehängten bzw. ausgelegten und im Internet veröffent-
lichten Fassung.
(2) Die Volkshochschule kann die Teilnahme an einer Lehrveranstaltung von 
persönlichen und / oder sachlichen Voraussetzungen abhängig machen. 
Soweit möglich, wird über die erforderlichen Voraussetzungen im Volkshoch-
schulprogramm und im Internet informiert.

3. Entgelte
(1) Über die allgemeinen Regelungen zur Höhe der Entgelte und über die 
Ermäßigungsmöglichkeiten wird mit dem Volkshochschulprogramm und im 
Internet informiert.
(2) Die Gesamtkosten für jede Veranstaltung (für Vollzahlende und für Teilneh-
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mende mit Anspruch auf Entgeltermäßigung) werden im Volkshochschulpro-
gramm und im Internet ausgewiesen.
(3) Der Anspruch auf Entgeltermäßigung ist bei der Anmeldung durch Vorlage 
des erforderlichen gültigen Nachweises zu belegen. Eine nachträgliche Ermä-
ßigung gebuchter Lehrveranstaltungen ist nicht möglich. Für bereits ermäßig-
te Veranstaltungen wird keine weitere individuelle Ermäßigung gewährt.

4. Zahlungsmodalitäten
(1) Die Anmeldung verpflichtet – unabhängig von der tatsächlichen Teilnahme 
– zur Zahlung der im Programm ausgewiesenen Kosten vor Beginn der Veran-
staltung bei der Volkshochschule.
(2) Barzahlung oder EC-Kartenzahlung erfolgt zum Zeitpunkt der Anmeldung 
und ist nur in den Geschäftsstellen der Volkshochschule möglich, die die Ver-
anstaltung durchführt.
(3) Bei der Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren wird das Entgelt vor Ver-
anstaltungsbeginn fällig.
(4) Kann eine Lastschrift wegen fehlerhafter Angaben der Teilnehmenden oder 
des Teilnehmenden, mangelnder Kontendeckung oder wegen einer entgegen-
stehenden Anweisung der Teilnehmenden oder des Teilnehmenden an ihre 
bzw. seine Bank nicht eingelöst werden, so hat die Teilnehmende oder der Teil-
nehmende die entstehenden Kosten zu tragen. Die Volkshochschule kann in 
einem solchen Fall den Vertrag kündigen und den Kursplatz neu vergeben.
(5) Zahlung per Überweisung ist nur in Ausnahmefällen nach Absprache mit 
der Volkshochschule möglich.
(6) Eine nachträgliche Rechnungsstellung auf den Namen Dritter ist nicht 
möglich.
(7) In besonders begründeten Einzelfällen kann Ratenzahlung vereinbart 
werden.

5. Teilnahmebescheinigung
Bei regelmäßig erfolgter Teilnahme an einer Lehrveranstaltung (mindestens 
70 Prozent) erstellt die Volkshochschule auf Wunsch eine Teilnahmebeschei-
nigung. Die erste Ausfertigung innerhalb eines Jahres nach Beendigung der 
Veranstaltung ist unentgeltlich, für eine spätere Ausfertigung bzw. Zweitaus-
fertigung wird eine Kostenpauschale von 10 € erhoben.

6. Organisatorische Änderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass die Veranstaltung von dem oder der 
im Volkshochschulprogramm angekündigten Kursleitenden geleitet wird.
(2) Wird eine Veranstaltung aufgrund einer zu geringen Zahl von Anmeldun-
gen nicht durchgeführt, erhalten die Teilnehmenden das bereits entrichtete 
Entgelt und evtl. Entgeltzuschläge, den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichti-
gung sowie die Verwaltungskostenpauschale zurück.
(3) Können Teile von Veranstaltungen nicht in der ursprünglich vorgesehenen 
Form durchgeführt werden (z.B. wegen Verhinderung der Kursleitung oder 
Schließung von Veranstaltungsräumen), bietet die Volkshochschule den Teil-
nehmenden insbesondere durch Nachholen ausgefallener Veranstaltungsteile 
gleichwertigen Ersatz. Kann ein gleichwertiger Ersatz nicht angeboten werden, 
oder können Teilnehmende von dem Ersatzangebot keinen Gebrauch machen, 
werden die Entgelte für nicht in Anspruch genommene Leistungen zurückge-
zahlt. Einzelheiten dazu sind unter Nummer 9 Absatz 1 bis 4 geregelt.
(4) Schadenersatzleistungen in Geld sind – außer bei Vorsatz oder grober 
Fahrlässigkeit – der Höhe nach auf das Entgelt für den laufenden Unterrichts-
abschnitt begrenzt.

7. Haftungsausschluss
(1) Für Unfälle und sonstige Schädigungen der Teilnehmenden bzw. Diebstähle 
oder Schädigungen ihrer Sachen während der Lehrveranstaltung haftet das 
Land Berlin nur bei ihm zuzurechnendem Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit.
(2) Der Ausschluss gemäß Absatz 1 gilt nicht, wenn die Volkshochschule Pflich-
ten schuldhaft verletzt, die das Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinal-
pflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften Verletzung von Leben, Körper 
oder Gesundheit der oder des Teilnehmenden.
(3) Für Unfälle und sonstige Schädigungen während des Hin- bzw. Rückweges 
zu bzw. von den Veranstaltungen übernimmt das Land Berlin keine Haftung.

8. Pflichten der Teilnehmenden
(1) Bei jeder Teilnahme an einer Lehrveranstaltung der Volkshochschule ist die na-
mentliche Eintragung in die Anwesenheitsliste (durch Kurzzeichen) erforderlich.
(2) Auf Verlangen ist die Anmeldebestätigung vorzuzeigen. Ist dies nicht 
möglich, kann die Teilnehmende oder der Teilnehmende von der weiteren 
Teilnahme ausgeschlossen werden, wenn die Teilnahmeberechtigung nicht 
auf andere Weise nachgewiesen werden kann. Dies gilt auch für die Kinderbe-
aufsichtigung.
(3) Die Teilnehmerin oder der Teilnehmer ist verpflichtet, die von ihr oder ihm 
benutzten Geräte, Einrichtungen und Veranstaltungsräume der Volkshoch-
schule sorgsam zu behandeln sowie die Hausordnung und die Brandschutz-
ordnung der Gebäude, in denen die Veranstaltungen stattfinden, sowie even-
tuelle Rauchverbote zu beachten.

9. Rücktritt und Kündigung durch die Volkshochschule
(1) Die Volkshochschule kann vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen, 
wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die Volkshochschule nicht zu vertre-
ten hat (z.B. wegen Verhinderung der Kursleitung oder Schließung von Veran-
staltungsräumen), ganz oder teilweise nicht stattfinden kann.
(2) Die Volkshochschule kann den Vertrag während eines Unterrichtsabschnit-
tes mit sofortiger Wirkung kündigen, wenn die tatsächliche Teilnehmerzahl 
einer Lehrveranstaltung dauerhaft (mindestens an drei aufeinander folgenden 
Veranstaltungsterminen) unter die unterrichtsmethodisch gebotene Mindest-
zahl von Teilnehmenden sinkt.
(3) Wird eine Veranstaltung nicht durchgeführt, erhalten die Teilnehmenden 
das bereits entrichtete Entgelt und evtl. Entgeltzuschläge, den Kostenbeitrag 
zur Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale zurück.
(4) Wird eine Veranstaltung nur teilweise durchgeführt, werden die Entgelte 
für nicht in Anspruch genommene Leistungen zurückgezahlt. Gleiches gilt für 
den Kostenbeitrag zur Kinderbeaufsichtigung. Eine Rückerstattung der Verwal-
tungskostenpauschale sowie von Auslagen für in Anspruch genommene Ver-
brauchsmaterialien ist ausgeschlossen. In Fällen, in denen eine Berechnung der 
erbrachten Teilleistung unzumutbar wäre (insbesondere, wenn die erbrachte 
Teilleistung für die Teilnehmenden ohne Wert ist), erhalten die Teilnehmenden 
das entrichtete Entgelt, erhobene Entgeltzuschläge, ggf. den Kostenbeitrag zur 
Kinderbeaufsichtigung sowie die Verwaltungskostenpauschale zurück.
(5) Die Volkshochschule kann den Vertrag während eines Unterrichtsabschnit-
tes aus wichtigem Grund mit sofortiger Wirkung kündigen. Ein wichtiger 
Grund liegt insbesondere in den in Absatz 1 und 2 beschriebenen sowie in 
folgenden Fällen vor:
a) bei nicht erfolgter Zahlung des Entgeltes bzw. bei nicht rechtzeitiger Zah-
lung vereinbarter Raten,
b) bei fehlenden persönlichen oder sachlichen Voraussetzungen für die Teil-
nahme an der Lehrveranstaltung gemäß Nummer 2 Absatz 2,
c) bei gemeinschaftswidrigem Verhalten,
d) bei beachtlichen Verstößen gegen die Hausordnung.
(6) Kündigt die Volkshochschule gemäß Absatz 5 wegen fehlender persönlicher 
und sachlicher Voraussetzungen für die Teilnahme, so werden gegebenenfalls 
die Entgelte für nicht in Anspruch genommene Leistungen wie unter Absatz 4 
beschrieben zurückgezahlt.

10. Kündigung und Widerruf durch die Teilnehmenden
(1) Die Teilnehmende oder der Teilnehmenden kann den Vertrag schriftlich, 
persönlich, per FAX oder per E-Mail in der Geschäftsstelle der Volkshochschule 
kündigen. 
(2) Eine telefonische Mitteilung, die Abmeldung bei der Kursleitenden oder 
dem Kursleitenden oder das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als Kündigung.
(3) Die Kündigung wird von der Volkshochschule schriftlich bestätigt. Kündi-
gungen per E-Mail können per E-Mail bestätigt werden.
(4) Bei einer Kündigung bis 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn werden das 
Entgelt, evtl. Entgeltzuschläge sowie ggf. der Kostenbeitrag zur Kinderbeauf-
sichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in Höhe von 6 € erstattet. Bei 
einer Kündigung ab dem 13. Tag bis einen Werktag vor Veranstaltungsbeginn 
werden das Entgelt, evtl. Entgeltzuschläge sowie ggf. der Kostenbeitrag zur 
Kinderbeaufsichtigung unter Einbehaltung einer Pauschale in Höhe von 12 € 
erstattet. Entgelte unter 12 € werden in voller Höhe fällig.
(5) Ab dem Tag des Veranstaltungsbeginns besteht kein Anspruch auf Erstat-
tung des Entgeltes, evtl. Entgeltzuschläge, der Verwaltungskostenpauschale 
sowie ggf. des Kostenbeitrages zur Kinderbeaufsichtigung.
(6) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel der 
Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat die Teilnehmende oder der 
Teilnehmende die Volkshochschule auf den Mangel schriftlich hinzuweisen 
und ihr innerhalb einer zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu 
geben, den Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann die Teilnehmende 
oder der Teilnehmende nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund 
kündigen.
(7) Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschäften) 
bleibt unberührt.
(8) Soweit die Teilnahme an Veranstaltungen der Volkshochschule aus öffentli-
chen Mitteln gefördert wird und die Förderungsbedingungen weitergehende 
Kündigungsmöglichkeiten zulassen als in diesen Geschäftsbedingungen vor-
gesehen, werden den Teilnehmenden diese eingeräumt.

11. Urheberschutz
Das Kopieren und die Weitergabe von Lehrmaterialien ist ohne Genehmigung 
nicht gestattet. Fotografieren, Filmen und Aufnahmen auf Tonträgern in den 
Lehrveranstaltungen sind ohne Genehmigung nicht gestattet.

12. Speicherung personenbezogener Daten 
(1) Zum Zwecke der Verwaltung der Lehrveranstaltungen setzen die Volks-
hochschulen eine automatisierte Datenverarbeitung ein. Mit der Anmeldung 
werden folgende Daten erhoben: Name, Vorname, Titel, Anschrift, Alter, Ge-
schlecht, Telefonnummer, E-Mail Adresse, Ermäßigungsgrund, Kursnummer, 
Semester, Kurstitel und Entgelt, im Falle eines SEPA-Lastschriftmandats die 
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Bankverbindung. Zu statistischen Zwecken wird die Einteilung in Altersgrup-
pen sowie die Angabe männlich / weiblich anonymisiert weiterverarbeitet.
(2) Bei Buchung mittels SEPA-Lastschriftverfahren werden Name, Vorname, 
Bankverbindung, Entgelt und Veranstaltungsnummer an die Hausbanken der 
Volkshochschulen übermittelt.
(3) Für die Speicherung und Verarbeitung der erforderlichen Daten für die Pro-
grammabwicklung über die Volkshochschul-Datenbank ist die Einverständniser-
klärung der Teilnehmenden oder des Teilnehmenden im Rahmen der geltenden 
datenschutzrechtlichen Bestimmungen erforderlich (Unterschrift auf dem An-
meldeformular bzw. Ankreuzen der entsprechenden Passagen bei der Onlinean-
meldung). Ohne die Einverständniserklärung ist die Anmeldung nicht möglich.

13. Sonderveranstaltungen
Es gelten die Merkblätter der veranstaltenden Volkshochschulen.

Datenschutzbestimmungen Kursanmeldung

1. Information über die Erhebung personenbezogener Daten
Nachfolgend informieren wir Sie über die Erhebung personenbezogener Da-
ten, wenn Sie sich zu einem Kurs oder einer Veranstaltung der Volkshochschule 
(VHS) Berlin Steglitz-Zehlendorf anmelden. Verantwortlich für die Erhebung 
gem. Art.4 Abs.7 Datenschutz-Grundverordnung (DS-GVO) ist die Volkshoch-
schule Berlin Steglitz-Zehlendorf, Markgrafenstr. 3, 14163 Berlin als öffentliche 
Einrichtung des Bezirksamtes Steglitz-Zehlendorf von Berlin. Unseren Daten-
schutzbeauftragten erreichen Sie unter datenschutz@ba-sz.berlin.de, Kirchstr. 
1-3, 14163 Berlin.

2. Datenerhebung und -verwendung zur Vertragsabwicklung, bei 
Eröffnung eines Kundenkontosund sonstigen Anfragen
2.1. Wir erheben personenbezogene Daten, wenn Sie uns diese im Rahmen 
einer Kursanmeldung zukommen lassen. Pflichtfelder werden als solche (mit 
Sternchen) gekennzeichnet, da wir diese Daten zwingend zum Vertragsschluss 
und Vertragsabwicklung im Sinne des Art. 6 Abs. 1 lit. b sowie zur Eröffnung 
eines Kundenkontos benötigen. Welche Daten erhoben werden, ist aus dem 
Anmeldeformular ersichtlich. Hierzu gehören insbesondere Name, Adresse, 
Kommunikationsdaten und Ihre IBAN-Nummer, wenn Sie die Kursgebühr 
durch Lastschrift begleichen wollen. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten 
hat keine Auswirkungen. Ihr Geburtsdatum erheben wir, um das Mindestalter 
für die Kursbuchung und Ihre Geschäftsfähigkeit beurteilen zu können. Ferner 
erheben wir das Alter aus unserem berechtigten Interessen Art. 6 Asb. 1 Lit. f. 
zu statistischen Zwecken zur Verbesserung unseres Kursangebots sowie zur 
Identifikation der jeweiligen User im System. Für besondere Kurse, z.B. Integ-
rationskurse können wir gesetzlich (z.B. IntegrationskursVO) dazu verpflichtet 
sein weitere persönliche Angaben zu erheben und zu verarbeiten. Dies ergibt 
sich aus dem jeweiligen Gesetz. Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 1 lit. f ), Sie bei 
Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Durch Angabe von IBAN, 
Name und Vorname des Kontoinhabers können Sie uns ein Lastschriftmandat 
(SEPA-Mandat) erteilen. In diesem Fall leiten wir Ihre Daten zum Einzug der 
Kursgebühr an unsere Bank/Sparkasse weiter. Ihre Kontendaten nutzen wir 
ggf. auch für die Erstattung etwaiger Guthaben.
2.2 Sollten Sie eine Ermäßigung der Kursgebühr beanspruchen, prüfen wir, ob 
die Voraussetzungen für die Ermäßigung tatsächlich vorliegen. Hierzu ist die 
Einreichung von entsprechenden Nachweisen notwendig. Bei Integrationskur-
sen sind wir dazu verpflichtet, personenbezogene Daten an das Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BAMF) zu übermitteln.
2.3 Die von Ihnen in der Anmeldung abgegebenen Daten werden digitalisiert 
und in unserem Buchungssystem verarbeitet. Die hierfür verwendete Daten-
bank wird von der Geschäftsstelle VHS-IT betreut, die organisatorisch der 
Volkshochschule Neukölln zugeordnet ist. Darüber hinaus nutzt die VHS die 
kommunale IT-Struktur der Stadt Berlin.

3. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben Ihre Daten an Vertragspartner (z.B. Kursleiter/-in, Prüfungsinstitute, 
Auftragsverarbeiter und öffentliche Stellen) weiter, soweit wir hierzu gesetzlich 
berechtigt oder verpflichtet sind (z.B. Auftragsdatenverarbeitungsverträge, Be-
fugnisse nach Art. 6 DSGVO, insbesondere vertragliche Pflichten, gerichtliche 
Anordnungen etc.). Wir geben Ihren Namen an Kursleiter zur Durchführung des 
Kurses weiter. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und Abschlüssen 
(z.B. Cambridge- oder Telc-Sprachprüfungen, IHK-Prüfungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschlüssen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an 
die Prüfungsinstitute weiter. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, 
welche durch die Agentur für Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an 
Behörden erforderlich sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung. Die Volkshochschulen führen gemäß § 123 Nr. 7 SchulG 
Berlin zum Zweck der Erfüllung ihrer Bildungsaufgabe eine gemeinsame 
Teilnehmerdatenbank, um die bezirksübergreifende Teilnahme an Kursen zu 
ermöglichen und die Verwaltungsprozesse effizient zu gestalten.

4. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, es bestehen 
gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten ge-
mäß der LHO Berlin aufbewahrt. Ihre Daten werden für andere Verwendung 
gesperrt, es sei denn es liegt eine anderweitige Berechtigung im Sinne des Art. 
6 DSGVO z.B. eine Einwilligung vor. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-
ruf der Einzugsermächtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. 
bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme 
gelöscht.

5. Ihre Rechte
(1) Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei der VHS 
gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten 
sperren oder löschen zu lassen. Wenden Sie sich hierzu per E-Mail bitte an eike.
stephan@ba-sz.berlin.de
Ferner können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten 
durch uns auf
jemand anderen übertragen lassen.
(2) Sie haben zudem das Recht, sich bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde 
über die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten durch uns zu beschwe-
ren, z.B. wenn Sie davon ausgehen, dass diese ohne ausreichende rechtliche 
Grundlage erfolgt. Die für uns zuständige Aufsichtsbehörde ist die 
Berliner Beauftragte für Datenschutz und Informationsfreiheit, 
Friedrichstraße 219, 10969 Berlin, Telefon: 030/138 89-0, Telefax: 030/215 
50 50, E-Mail: mailbox@datenschutz-berlin.de

Widerrufsrecht bei Fernabsatzverträgen gemäß § 312d Abs. 1 Satz 1 BGB

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die 
Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Ver-
tragsschluss und auch nicht vor Erfüllung unserer Informationspflichten ge-
mäß Art. 246 § 2 i.V.m. § 1 Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemäß 
§ 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i.V.m. Art. 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wider-
rufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu 
richten an:
Victor-Gollancz-Volkshochschule Steglitz-Zehlendorf, Markgrafenstraße 3, 
14163 Berlin, Fax: 030 90299 5040, E-Mail: service@vhssz.de

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits 
empfangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene Nutzungen 
(z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die empfangene Leistung ganz 
oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zurückgewähren, 
müssen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Dies kann dazu führen, dass 
Sie die vertraglichen Zahlungsverpflichtungen für den Zeitraum bis zum Wi-
derruf gleichwohl erfüllen müssen. Verpflichtungen zur Erstattung von Zah-
lungen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die Frist beginnt für Sie 
mit der Absendung Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit deren Empfang.

Besondere Hinweise: Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag 
von beiden Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch vollständig erfüllt ist, be-
vor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung
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Angebote für Erwachsene
zeit für Musik!
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Kursangebote

InstrumentenKarussell 
gesang, gItarre und saxophon 
Drei Instrumente in einem Jahr 
ausprobieren.

afrIKanIsches trommeln
Die Vielfalt dieser berauschenden 
Rhythmen in der Gruppe erfahren.

uKulele
Ein handliches und charmantes 
Instrument, absolut im Trend.

blocKflötenKurs 
für fortgeschrIttene 
Mehrstimmig musizieren von 
Barock bis jazzig angehauchter 
Unterhaltungsmusik.

fIt für den chor
Ein Einstieg in die Chorarbeit: 
Stimme, Körper, Rhythmik.

rhythm & groove
Körper und Stimme als 
Musikinstrumente erleben.

musIK und tanz plus/mInus 60 
Tänzerische Improvisation, 
Rückenschulung, Choreographien: 
für alle, die Freude an Musik und 
Bewegung haben.

Aktuelle Zeiten und Preise entnehmen 
Sie bitte der Website oder der 
aktuellen Broschüre der Musikschule.

Kontakt

Leo-Borchard-Musikschule
Steglitz-Zehlendorf 
Martin-Buber-Str. 21
14163 Berlin
Telefon: (030) 90299 – 6494
E-Mail: musikschule@ba-sz.berlin.de

Sprechzeiten der Geschäftsstelle: 
Mo 10 bis 14 Uhr
Di 10 bis 14 Uhr
Do 14 bis 18 Uhr
In den Berliner Schulferien: 
Mo 10 bis 14 Uhr

www.berlin.de/musikschule-steglitz-zehlendorf
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Gute Schüler erkennt
man daran, dass sie
etwas erreichen wollen.



Mehr zu unseren digitalen Services unter 
www.BSR.de/digital

Kostenfreie App für Android und iOS

Adressgenauer Abfuhrkalender

Abfall-ABC 

Aktuelle News

Tausch- und Verschenkmarkt 

Shop

Tonnenbestellung

Recyclinghof- und Glascontainer-Karte

Kundenportal

Sauberer Auftritt 
auch im Netz
Unsere digitalen Services
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